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Pozvanka na kurz pro prodlouzZeni kvalifikace instruktora
lezeni na umélych sténach

Vazeni sportovni pratelé,
. . s v r . . o
dovolujeme si Vas pozvat na kurz pro prodlouzeni kvalifikace instruktoru
"sténového" lezeni.

Termin: 7.12. 2019
Sobota: 9:00 zahajeni, organizacni pokyny
10:00-17:00 teoreticko-praktickda sdéleni: soucasné pristupy ve

vyuzivani lezeckych aktivit, trénink, lezecka zranéni a jejich prevence, hry
na sténé, kvalifikacni politika,..

Prihlasky: Zajemci zaslou vyplnénou pfihlasku (formular je soucasti dokumentu)
nejpozdéji do 2. prosince 2019.

e-mailem na adresu: pankova@ftvs.cuni.cz a v kopii balas@ftvs.cuni.cz

Sraz vSech G&astnikl je: sobota 7. prosince 2019 v 9:00 hod. na Katedfe sportl
v pfirodé v budové UK FTVS Praha, José Martiho 31 (blok D, prvni patro, ucebna UD1-
1).

Doprava: metrem A na stanici nadrazi Veleslavin, dale tramvaji 8 nebo 26 na stanici
Vozovna Vokovice. Tésné pred zastdvkou minete po levé strané velikou
Zlutou budovu - UK FTVS. Vstupte hlavnim vchodem, projdéte prfes nadvori
do budovy D, vystoupejte do 1. patra a najdéte uc¢ebnu UD1-1.

Cena: 800,- K&, zahrnuje vyuku, vstup na lezeckou sténu, zapljéeni materidlu a
vybaveni na lezeni, poplatek za licenci. Nezahrnuje ubytovani a stravné.

Ubytovani: potfebujete-li zajistit ubytovani, vyznacte Vas pozadavek na pfihlasce.
Ubytovani lze zajistit v pripadé volnych mist v arealu UK FTVS - v hostelu
cca 250K¢/noc.

V Praze 29. 10. 2019 doc. Jifi Balas, Ph.D.
Oddéleni turistiky, sportd a vychovy
v pFirodé,
Katedra sportd v pfirodé UK FTVS Praha
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