Trenér sportovniho lezeni C

Termin: 21.1.-22.1.2023 a4.2.-5.2.2023

Rozsah: 32 hodin

Vystup: Osvédceni o absolvovani

Kontakt: klouckova@ftvs.cuni.cz

Popis kurzu: Cilem kurzu je seznamit u€astniky se zakladnimi principy

tréninku déti i dospélych, identifikovat silné a slabé
stranky lezeckého vykonu a upozornit na zdravotni
aspekty lezeni.Stfidaji se praktické a teoretické lekce ke
vSem oblastem lezeckého tréninku. Soucasti kurzu je
individualni diagnostika télesného sloZeni a vykonnostnich
ukazateld. Vyuka probiha na UK FTVS v Praze a
vybranych lezeckych sténach.

Prihlaska na: https://www.ftvs-vzdelavani.cz/

Odkaz: Pozvanka
Prihlaska
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