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P¥iloha ¢. 1 — Podminky pro vykon prace z domova

Uvod

1.

Podminky pro vykon prace z domova vychazeni ze zdkona ¢. 262/2006 Sb. (Zakonik prace).

Popis prace v rezimu home office

1;

Zameéstnanec bere na védomi, Ze porusi-li pokyn zaméstnavatele a nebude-1i praci vykonavat v misté vykonu
prace uréeném zaméstnavatelem v piedchozim bodg, pljde o porudeni pracovnich povinnosti se viemi s tim
spojenymi diisledky.

Zaméstnavatel a zaméstnanec se dohodli, Ze v rezimu home office bude vykonavana nasledujici prace: dle
naplné prace.

Podminky vykonu prace v rezimu home office

Zaméstnavatel a zaméstnanec se dohodli, Ze bude-li zaméstnanec vykonavat sjednanou praci v rezimu home
office, je povinen vykonavat praci v bézném pracovnim tydnu v pracovnich dnech a v pracovni dobé, kterou
si sam rozvrhne v souladu s témito podminkami.
Zaméstnanec je povinen organizovat si praci tak, aby nebyl pti jejim vykonu ruden ¢leny své domacnosti.
Zaméstnanec je opravnén konat pracovni cesty pouze po piedchozim pisemném souhlasu nadiizeného
vedouciho zaméstnance. Toto se netyka dochazky zaméstnance na pracovisté v prostorach zaméstnavatele.
Zaméstnanec se zavazuje, ze v rezimu home office nebude rozvrhovat pracovni dobu na soboty, nedéle, svatky
a dobu mezi 20. aZ 6. hodinou, a Ze pii praci v rezimu home office bude dodrZzovat piisludna ustanoveni
zékoniku prace upravujici veskeré prestavky v praci a dobu odpoéinku.
Zaméstnavatel a zaméstnanec se dohodli, Ze v dobé od 6. do 20. hodiny bude zaméstnanec k dispozici
zaméstnavateli a ostatnim zaméstnancim, a to po dobu 8 (osmi) pracovnich hodin dle rozvrhu, ktery
odsouhlasi jeho vedouci pracovnik a to zaucelem piedavani pracovnich pokynii, tkoli a pracovnich
konzultaci prostfednictvim:
a) telefonnich hovor,
b) e-mailu.
Zaméstnanec bere na védomi, Ze v souladu s ust. § 317 zakoniku prace se na né&j v rezimu home office dle této
dohody vztahuji pfisluina ustanoveni zakoniku prace s tim, Ze:
a) se na né& nevztahuje Uprava rozvrzeni pracovni doby, prostojii ani pferuSeni prace zpilisobené
nepiiznivymi povétrnostnimi vlivy,
b) pii jinych daleZitych osobnich prekazkach v praci mu nepfisludi nahrada mzdy nebo platu, nestanovi-li
provadéci pravni predpis jinak,
¢) mu neprisludi mzda nebo plat nebo nahradni volno za praci piescas ani nahradni volno nebo nahrada
mzdy anebo ptiplatek za praci ve svatek.
Zaméstnanec je povinen pracovni dobu, véetné zakonnych pfestivek v praci, fadn¢ evidovat, a to
prostiednictvim evidence dochazky.
Zaméstnavatel a zaméstnanec se dohodli, Ze pro ucely vykonu prace v rezimu home office bude zaméstnanec
predavat zaméstnavateli praci dle jeho pokynl, pfedevsim pak prostiednictvim:
a) telefonnich hovor(,
b) e-mailu.
Pti préaci v rezimu home office nalezi zaméstnanci mzda ¢i plat v pIné vysi.

. Pro téely poskytovani ndhrady mzdy nebo platu v pfipadé do¢asné pracovni neschopnosti podle § 192

zakoniku prace plati pro zaméstnance pracujiciho v rezimu home office zakladni pracovni doba (sména)
v rozsahu pracovni smlouvy.

Pracovni prostiedky a vybaveni pro praci v rezimu home office

L.

Zameéstnanec je v ramci vykonu prace v rdmci rezimu home office povinen zabezpecit diivérmost veSkerych
zpracovavanych osobnich udaji, jakoz i dalsich informaci, se kterymi se pfi vykonu prace pro zaméstnavatele
seznami.

Zaméstnanec je vramci vykonu prace vramci rezimu home office povinen neprodlené¢ informovat
zaméstnavatele pii podezieni ¢i zjidténi uniku osobnich udaji, a to véetné zaznamenaného pokusu o unik
osobnich udaji a dale i pii jakémkoliv zaznamenani pokusu o naruSeni ochrany nebo pfi podezieni ¢i
zaznamenani jakéhokoliv bezpe¢nostniho incidentu v kyberprostoru (odcizeni, poSkozeni ¢i zneuzZiti dat).
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Piistup zaméstnavatele na pracovisté home office

1.

Zaméstnavatel a zaméstnanec se dohodli, Ze zaméstnavatel je opravnén provadét kontroly v prostoru uréeném
pro vykon prace zaméstnance v rezimu home office, a to za ufelem preventivnich kontrol dodrzovani
predpist BOZP a PO, ovéfeni pracovnich podminek, hodnoceni rizik, plnéni povinnosti zaméstnance na
useku BOZP a PO, jakoz i evidence a objasnéni pfi¢in a okolnosti vzniku razu zaméstnance.

Uvedena kontrola miize byt zaméstnavatelem provedena, a to v ¢ase od 7 do 18 hodin. Zaméstnanec je
povinen tuto kontrolu strpét a zavazuje se poskytnout sou¢innost a zpfistupnit prostory uréené k vykonu jeho
prace povéfenému zastupci zaméstnavatele.

Pracovni podminky a pozadavky na zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni ochrany na
pracovi$ti home office

1.

357

10.
L1

12,

13.

Zameéstnanec je povinen dbat podle svych moZnosti o svou vlastni bezpec¢nost, o své zdravi i o bezpe¢nost a
zdravi fyzickych osob, kterych se bezprostfedné dotyka jeho jednani, pfipadné opomenuti pfi praci.
Zaméstnanec je povinen dodrzovat pravni a ostatni predpisy vztahujici se k jim vykonavané praci a dale
pokyny tykajici se zajisténi BOZP a PO stanovené zaméstnavatelem.

Hodnoceni rizik pii praci v rezimu home office a opatieni stanovena ke sniZeni nebezpeti je nedilnou souéasti
této dohody o praci v reZzimu home office. Zaméstnanec se zavazuje s témito riziky a opatfenimi seznamit, a
to pfed zahajenim prace v rezimu home office.

Zaméstnanec zodpovida za hygienické a ergonomické rozvrzeni svého pracovniho mista v souladu s pokyny
zaméstnavatele (viz samostatny dokument — hodnoceni rizik pii praci v rezimu home office a opatfeni
stanovena ke sniZeni nebezpecti).

Zaméstnanec je povinen pii praci dodrzovat stanovené pracovni postupy, vyvarovat se nebezpeéného jednéani
a pouZzivat pouze zaméstnavatelem poskytnuté pracovni prostiedky a vybaveni.

Zaméstnavatel odpovidd za platné revize zaméstnanci pfidélenych pracovnich prostiedki (revize
elektrickych spotiebi¢i provadéné dle platné legislativy). Zaméstnanec se zavazuje dopravit tyto pracovni
prostiedky v dohodnutém terminu na zaméstnavatelem uréené misto, a to za G¢elem provedeni pravidelné
revize.

Zaméstnanec zodpovida za fadny technicky stav a platné revize elektroinstalaci v misté vykonu prace v ramcei
rezimu home office.

Zaméstnanec je povinen mit v misté prace prostiedky pro poskytnuti prvni pomoci, a to v minimalnim
rozsahu:

autolékarnicka.

Zaméstnanec zodpovida za dostupnost a pouZitelnost prostiedki pro poskytnuti prvni pomoci v mist& vykonu
prace v rezimu home office.

Zaméstnanec je povinen bezodkladné oznamovat zaméstnavateli (svému nadfizenému vedoucimu
zaméstnanci) svij pracovni traz, pokud mu to jeho zdravotni stav dovoli, apracovni traz jiného
zaméstnance, popiipadé uraz jiné fyzické osoby, jehoz byl svédkem a ke kterému doslo pii vykonu prace
v ramci rezimu home office nebo v pfimé souvislosti s nim. Dale je povinen spolupracovat pfi objasfiovani
pfi¢in a okolnosti vzniku tohoto urazu.

Zaméstnanec je povinen zajistit v misté prace prostiedky pro v¢asnou likvidaci pozaru.

Zaméstnanec zodpovida za dostupnost a pouzitelnost hasiciho pfistroje v mist€ vykonu prace v rezimu home
office.

Zamestnanec prohladuje, Ze v objektu, v némz bude price v rdmci reZimu home office vykonavana, jsou
fadné dodrzovany poZadavky na poZzarni ochranu, zejména jsou zde volné a prichodné tnikové cesty a
vychody.

Zaméstnanec je povinen bezodkladné oznamovat zaméstnavateli (svému nadiizenému vedoucimu
zameéstnanci) viechny zjiSt€né nedostatky a zévady, které ohrozuji nebo by bezprostiednd a zavaznym
zplisobem mohly ohrozit bezpe¢nost nebo zdravi pii vykonu prace v rezimu home office, zejména zavady
nebo poruchy poskytnutych pracovnich prostiedki a technického vybaveni.

Zaméstnanci je zakazano pozivat alkoholické napoje a jiné navykové latky v pracovni dobé, v dobé vykonu
pracovni &innosti v rezimu home office. Zamé&stnanec je povinen podrobit se na pokyn zaméstnavatele
(opravnéného vedouciho zaméstnance) zjidténi, zda neni pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek.
Zamestnanci je zakazano provadét pipravu jidel a pokrmi, v&etné jejich konzumace, v pracovni dobég, v dobg
vykonu pracovni ¢innosti v rezimu home office.

Zaméstnanci je zakdzano pracovat za podminek, pfi kterych by mohla byt bezprostiedné a zavaznym
zplsobem ohroZena jeho bezpegnost nebo zdravi, anebo hrozit vznik mimotadné udalosti.

Zaméstnavatel zakazuje pouzivat dopravni prostiedky.
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1. Zaméstnavatel prohladuje, Ze provedl hodnoceni rizik pii praci v rezimu home office a stanovil opatieni ke
sniZzeni nebezpeéi (viz samostatny dokument). Dale prohlasuje, Ze s témito riziky a opatfenimi prokazatelng
seznamil zaméstnance.

2. Zaméstnanec prohladuje, Ze byl zaméstnavatelem seznamen s vyhodnocenymi riziky, stanovenymi
opatienimi a bude dodrzovat pokyny zaméstnavatele — bezpe¢nostni, pozarni, hygienické, ergonomické
pozadavky (viz samostatny dokument).

3. Proucely pracovni smlouvy je tato piiloha povazovana za jeji dodatek.

HODNOCENI RIZIK PRI PRACI V REZIMU HOME OFFICE (KANCELARSKE PRACE)

Nebezpe¢i Kdo a ¢im je ohroZen Opatieni ke sniZeni nebezpeci
Uraz, zranéni | Zaméstnanci pracujici v rezimu »  Zajistit Iékarnicku (vybavu stanovi zaméstnavatel ve spolupraci
(obecné) home office ohroZeni nemoZznosti se svym smluvnim 1ékafem), minimalni doporu¢ena vybava:
poskytnout prvni pomoc (oSetiit naplasti s pol3tatkem, obvaz, obinadlo, dezinfekéni prostiedek.
zranéni) a pfivolat pomoc: *  Na pracovisti vyvésit ¢isla tisnového volani.
- chybégjici lékarnicka, Zajistit telefon pro pfivolani pomoci v piipadé potieby.
- neznalost tisfiovych
linek,
- chybgjici telefon pro
privolani pomoci.
Pracovni Zaméstnanci pracujici v reZzimu = Svétla vyska prostoru uréen¢ho pro trvalou praci musi byt
prostor, home office ohroZeni pii plode do 20 m2 nejméné 2,50 m.
ergonomie poSkozenim zdravi, poruchami = Svétla vySka prostoru uréen¢ho pro trvalou praci musi byt
prace pohybového aparatu, narazenim pfi ploge do 50 m2 nejméné 2,60 m.
na prekazku, z divodu = Svétla vyska prostoru uréeného pro praci se §ikmym stropem
nevhodnych  hygienickych a pii ploe do 20 m2, na kterém se vykonava trvala prace, musi
ergonomickych podminek: byt nejméné nad polovinou podlahové plochy 2,30 m.
- nedostateéna svétla = Svétla vyska prostoru ureného pro praci, na kterém se
vyska pracovniho vykonava prace vyjime¢né nebo po dobu kratdi nez 4 hodiny za
prostoru, sménu, nesmi byt nizsi nez 2,10 m.
- nedostateény objemovy =  Objemovy prostor uréeny pro kancelafskou, administrativni
prostor, praci s PC musi byt pro jednoho zaméstnance 12 m3. Objemovy
- nedostatecna volna prostor nesmi byt zmensen stabilnim provoznim zafizenim.
podlahova plocha, * Pro jednoho zaméstnance musi byt v prostoru uréeném
- nevhodné sedadlo pro trvalou praci volna podlahova plocha nejméné 2 m2, mimo
(zidle, kieslo), stabilni provozni zafizeni.
- nevhodny pracovni stil. = Sedadlo musi byt pii sezeni stabilni, musi umoZziiovat snadné
setizeni vysky sedaku a sklon zadové opérky.
=  Prostor prodolni konCetiny na pracovnim misté musi
umoziiovat pohyb dolnich konéetin vpied a do stran.
=  Rozméry desky stolu musi byt zvoleny tak, aby bylo mozné
proménlivé uspofadani obrazovky, klavesnice a daldiho
zatizeni.
Poznambka: Za trvalou prdci se povazuje prdce vykondvand po dobu 4
hodiny za sménu a delsi (ve smyslu narizeni viady ¢ 361/2007 Sb., ve
zhéni pozdéfich predpisii).
Osvétleni Zaméstnanci pracujici v rezimu »  Zajistit dostate¢né¢ osvétleni na pracovidti (denni, umélé
pracovisté home office ohrozeni nebo sdruzené). PoZadovana hodnota osvétleni pro kancelaie
poskozenim nebo  poruchami je 300-500 lux (1ze orientaéné ovéfit pomoci mobilni aplikace).
| zraku: = QOsvétleni nesmi byt pfi¢inou osliiovani.
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- dlouhodobé namahani | PouZzivat clonici zafizeni umoziujici regulaci pfimého slune¢niho zareni
zraku  za nepfiznivych | (Zaluzie, rolety, zavésy).
optickych podminek.

Mikroklimati | Zaméstnanci pracujici v rezimu =  Minimalni teplota v kancelafi, pfi praci s PC, je 20 °C.

cké podminky | home office ohroZzeni »  Maximalni teplota v kancelaii, pii praci s PC, je 27 °C.
poskozenim  zdravi, {navou, = Zajistit vhodné nastaveni a pouzivani topidel, pfip. klimatizace,
vy€erpanim z diivodu dle navodu vyrobce, véetné potiebné udrzby a ¢isténi.
nevhodnych mikroklimatickych = Vpiipadé, Ze teplota na pracovisti pfekro¢i 36 °C, je potieba
podminek: pracovni dobu rozvrhnout tak, aby obsahovala vhodné

- teplo, prestavky na ochlazeni (sprcha, pobyt v chladnéjdi mistnosti

- zima, apod.), v trvani nejméné 15 minut.

- nevhodné vyuzivani | Pozndmka: S ndrustem  teploty  klesd  schopnost  pracovat,
klimatizace, Horké prostiedi oslabuje dusevni pozornost a fvzicky vykon clovéka.

- nedostate¢né vétrani. Stoupne-li teplota nad 26 °C, klesd soustedéni, dochdzi k chybdm,

dostavuje se unava a vycerpani. V dusledku toho roste riziko vzniku
trazu.
= Zajistit dostateénou vyménu vzduchu pfirozenym, nucenym
nebo kombinovanym vétranim.
Pozndamka: Minimalni mnozZstvi venkovniho vzduchu privadéného na
pracovisté musi byt 25 m3/h na jednoho zamésinance, ktery vykondvd
kancelarskou, administrativni praci s PC.
HODNOCENI RIZIK PRI PRACI V REZIMU HOME OFFICE (KANCELARSKE PRACE)
Nebezpedi Kdo a ¢im je ohroZen Opatreni ke snizeni nebezpeci
Monitor, Zaméstnanci pracujici v rezimu ®=  Obrazovka musi svou konstrukci umoziiovat posunuti, nata¢eni
zobrazovaci home office ohroZeni a naklanéni podle potieby zaméstnance. Neni moZné pouzivat
jednotka podkozenim nebo poruchami notebook pro trvalou praci, pokud k nému neni pfipojen externi
zraku: monitor.

- nevhodné¢ ustaveny C¢i = Monitor umistit tak, aby se jeho stied nachazel ve zrakové ose.
nastaveny monitor, =  Obrazovka musi byt umisténa tak, aby na ni nevznikaly reflexy
obrazovka ze svitidel ¢i z jinych zdrojd, jako jsou okenni otvory, svétlé
i zobrazovaci jednotka, stény, nabytek apod.

- poSkozeny monitor, * Zobrazovaci jednotku umistit tak, aby se okna mistnosti,
obrazovka jako zdroj svétla, nenachazely za monitorem, ani proti nému.

¢i zobrazovaci jednotka,
$patny technicky stav.

Vzdalenost obrazovky od o¢i pro obvyklou kancelaiskou praci
nesmi byt mensi nez 400 mm.

Jas obrazovky nesmi byt mendi nez 35 cd/m* (Ize orientaénd
ovérit pomoci mobilni aplikace).

Na obrazovce zobrazovaci jednotky se nesmi vyskytovat
kmitani, plavani ¢i poskakovani znaku, fadki, stfidani jash
apod.

Prici se zobrazovaci jednotkou, monitorem pferudovat
bezpeénostnimi prestavkami v trvani 5 az 10 minut po kazdych
2 hodindch od zapoceti vykonu prace nebo zajistit stiidani
¢innosti. NepouZzivat poSkozeny monitor, zavady ohlasit
zaméstnavateli.

Kancelarska
technika

a vybaveni
(pocitac,
klavesnice,
pracovni stiil)

Zaméstnanci pracujici v reZimu

home office ohrozeni

poskozenim nebo poruchami
zraku:

- odrazy, reflexy,

necitelnost klavesnice,

- odrazy, reflexy

pracovniho  stolu a

dalsiho zafizeni.

Povrch klavesnice musi byt matny, aby na ném nevznikaly
reflexy.

Pismena, ¢islice a symboly na tla¢itkach musi byt dobie ¢itelné
a kontrastni proti pozadi.

Deska pracovniho stolu a daldiho zafizeni musi byt matna, aby na ni
nevznikaly reflexy.

Kancelarska
technika

a vybaveni
(potitac,

Zaméstnanci pracujici v reZzimu
home office ohrozeni
poSkozenim nebo poruchami
pohybového aparatu (kréni patef,

Klavesnice musi byt pfi trvalé praci oddélena od obrazovky,
aby zameéstnanci umoznila zvolit nejvhodnéjsi pracovni polohu.
Neni mozné pouzivat notebook pro trvalou praci, pokud k nému
neni pfipojena externi klavesnice.
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klavesnice,
pracovni stil)

horni koncetiny, kréni a zadové
svaly):

=  Volna plocha mezi pfednim okrajem desky stolu a spodni

hranou klavesnice musi umoziovat opfeni rukou i zapésti.

- nevhodna pracovni | Rozméry desky stolu musi byt zvoleny tak, aby bylo moZné proménlive
poloha, uspoiadani obrazovky, klavesnice a dalsiho zafizeni.
- omezena pracovni
poloha.
Monoténnost, | Zaméstnanci pracujici v reZimu * Pracovni dobu rozvrhnout tak, aby obsahovala vhodné
poruchy home office ohroZeni poruchami prestavky na protazeni, uvolnéni svalli apod.
pohybového | pohybového aparitu z divodu: *  Nejdéle po 6 hodinach nepfetrzité prace zafadit piestavku v
aparatu - nedostatku pohybu, praci na jidlo a oddech v trvani nejméné 30 minut.
- dlouhodobého sezeni, Stanovit a dodrzovat dobu (¢as), kdy prace je a nesmi byt vykonavana
- zawgze malych | (viz dohoda o praci v rezimu home office).
svalovych skupin (ruce).
Zakopnuti, Zaméstnanci pracujici v rezimu = Na pracovisti a pfilehlych komunikacich udrzovat poradek.
uklouznuti, home office ohroZzeni zranénim, »  Qdstranit jakékoliv prekazky, o které 1ze zakopnout, napf. volné
pad (na | poskozenim zdravi v disledku lezici pfedmét ¢i elektricky kabel, poSkozena podlahova krytina,
roving, zakopnuti, uklouznuti, padu: odtrzena gumova hrana nebo lidta schodi, zvednuty koberec
z vviky, - nepofadek a prekazky ¢i lino apod.
do hloubky) na pracovisti, »  Rouzlité¢ kapaliny (vodu, ¢istici prostiedek apod.) ihned odstranit.
- wvadny stav  povrchu = Zajistit dostate¢né osvétleni pracovi$té a komunikaci (chodby,
podlahy, schodiite).
- mokra, kluzka podlaha, = Zajistit schodisté, volné okraje pracovist, komunikaci, otvort
- nedostate¢né osvétleni, apod. zabradlim nebo ohrazenim.
- chybéjici,  poSkozené *  Nevystupovat na zidli (zejména na zidli s kole¢ky) nebo na still,
zabradli, napf. z divodu otevieni okna, vymény Zarovky apod.
- pad ze zidle, ze stolu. Nesedat na okraje stolii a zidli.
Naraz Zaméstnanci pracujici v rezimu = Zajistit, aby zafizeni a wvnitini vybaveni mistnosti, budovy
na piekazku home office ohrozeni zranénim, neomezovalo zaméstnance v bézném pohybu po pracovisti.

poskozeni zdravi pfi kontaktu
s piekazkou:
- trvale nebo piechodné

nevhodng umisténa
prekazka (krabice,
osobni potieby,
vybaveni apod.),

- nevhodné uspofadané
vnitini vybaveni,
nabytek,

- nedostate¢né osvétleni.

= Komunikace, priichody udrZzovat trvale volné, nezastavéné.

Na pracoviti a prilehlych komunikacich udrzovat pofadek.
Sife volné plochy pro pohyb nesmi byt stabilnim zafizenim
v zadném misté zizena pod 1 m.

Zajistit  dostatecné  osvétleni  pracoviité
(chodby, schodisté).

a komunikaci

HODNOCENI

RIZIK PRI PRACI V REZIMU

HOME OFFICE (KANCELARSKE PRACE)

Nebezpeti Kdo a ¢im je ohroZen Opatieni ke snizeni nebezpe¢i
Pad Zaméstnanci pracujici v rezimu =  Nabytek a vnitini vybaveni (stil, zidle, skfiika, police apod.)
piedméta, home office ohroZeni zranénim, ustavit a rozmistit stabilng, zabranit pfevrzeni, pfevraceni, padu.
zatizeni, poskozenim zdravi v disledku *  Poskozené nozky nabytku, podpérné sloupky, ihned opravit.
pracovnich padu predméth (zejména | Pracovni prostiedky. pomicky a pfedméty (bfemena) ukladat tak, aby
prostiedk, naraZeniny, zlomeniny, odfeniny | byla zajisténa jejich stabilita, pokud moZno na jejich nejvétsi rovnou
nabytku apod. | koncetin): opérnou plochu, aby nemohlo dojit k jejich prevrzeni, pfevraceni, padu.
- nestabilni, poskozeny
nabytek a vnitini
vybaveni,
- nestabilni, nevhodné
uloZené ¢i umisténé
pracovni prostiedky,
pomicky a jiné
predméty.
Manipulace Zaméstnanci pracujici v rezimu * Dodrzovat max. povolenou hmotnost ruéné& manipulovaného
s bfemeny home office ohroZeni zranénim, bfemene.

(predméty,

poskozenim zdravi
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zafizeni, pii ruéni manipulaci s bfemeny *  Pripustny limit pii obCasném zvedani a pFenaSeni
pracovni (zejména  poSkozeni  pateie, (zvedani a pfenadeni bfemene nepiesahujici souhmné 30 minut
prostiedky, ky¢elnich, kolennich aj. kloubil, za osmihodinovou sménu):

PC technika, | vznik kyly, natrzeni svalil apod.) - muZi=max. 50 kg,
nabytek v disledku: - zeny = max. 20 kg.
apod.) - pretiZeni, vysmeknuti, = Pripustny limit pii Castém zvedani a  pPenaSeni
piirazeni, pad biemene o (zvedani a piend¥eni biemene piesahujici souhrnné 30 minut
nadlimitni hmotnosti, za osmihodinovou sménu, pro administrativni prace u PC
- narazeni nebo pad se viak nepfedpoklada):
bifemene pii manipulace - muZi = max. 30 kg,
(zdvihani,  pfenaseni, - zeny=max. 15 kg.
pokladani), *  Pfipustny limit pfi praci vsedé:
- nedostatek mista pro - muzi=max. 5 kg,
manipulaci a ukladani. - Zeny = max. 3 kg.
Neukladat pfedméty a bfemena do mist, v nichZ je pro nedostatek mista
obtiZna manipulace.
Pofezani, Zaméstnanci pracujici v reZimu = Pfi praci s kancelaifskymi pomickami dbat zvySené opatrmosti
pichnuti, home office ohroZeni pofezanim, (napf. seSivacka, roz8ivatka, niiz, rysovaci a psaci potieby atd.).
drobné popichanim, drobnym »  Nepouzivat poSkozené pracovni prostredky, PC techniku
poranéni poranénim: (praskly kryt, otfepy, ostré hrany), zavady ohlasit
- ostré hrany nebo casti zaméstnavateli.
kancelafskych = Odstranit vyénivajici kancelaiské sponky, draty, hiebiky apod.
pomicek, papiru, z manipulovanych bfemen, obalil a pracovisté.
- poSkozeni, nebezpetny *  Nemanipulovat s bfemeny majicimi po$kozené obaly.
stav pracovnich | Stfepy na stole ¢i na podlaze (rozbité sklo, keramiku, porcelan, okno
prostiedk, apod.) ihned odstranit.
PC techniky, obali,
- poskozeni, nebezpeény
stav pracovniho
prostiedi.
Alkohol a jiné | Zaméstnanci pracujici v rezimu s Zakaz poZivani alkoholu a jinych navykovych latek v pracovni
navykové home office ohrozeni vznikem dobé, v dobé& vykonu pracovni ¢innosti.
latky urazu z divodu: Povinnost zaméstnance podrobit se na pokyn zaméstnavatele (pfip.
- poZivani alkoholu a | opravnéného vedouciho zaméstnance) zjisténi, zda neni pod vlivem
jinych navykovych latek | alkoholu nebo jinych navykovych latek.
v pracovni dobg,
- provadéni prace pod
vlivem  alkoholu a
jinych navykovych
latek.
PoSkozeni, odcizeni ¢i zneuZiti
pracovnich prostiedkil, materiald
¢i dat,
Pozar Zaméstnanci pracujici v rezimu = Zajistit a instalovat zaFizenim autonomni detekce a signalizace

home office, osoby nachazejici se
v misté pozéru, ohrozeni
zranénim ¢i usmrcenim
z divodu:

- pozdniho zji§téni vzniku
pozaru,

- chybgjicich,
nefunkénich hasebnich
prostiedka,

- nemoZnosti ohlasit
pozar a piivolat pomoc,

- zbaveni moznosti iniku
z ohrozeného prostoru.

Poskozeni bytu, celého domu
¢iobjektu, véetné  vybaveni,

(tzv. pozarni hlasi¢).

Zajistit kontrolu pozarniho hlési¢e 1x ro¢né u odborné firmy.
Zajistit hasici pfistroj (praskovy, minimalni napli 2 kg,
hasici schopnost 13A).

Hasici piistroj umistit na pfistupném misté, zajistit proti padu.
Zajistit kontrolu hasiciho pfistroje 1x roéné u odborné firmy.
Na pracovidti vyvésit &isla tisnového volani.

Zajistit telefon pro privolani pomoci v piipadé potieby.
Unikové cesty zbytu, z budovy udrzovat trvale volné
a prichodné, nezastavovat je zadnym materidlem ani predméty.
Prib&zn¢ provadét kontrolu volnosti dnikovych cest,
pouzitelnosti hasiciho pfistroje.

Zavady a nedostatky okamZit& ohl4sit zamé&stnavateli.

Zajistit odstranéni zjiSténych zavad a nedostatku.
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B a to vysokou teplotou

nebo zplodinami hofeni.

HODNOCENI RIZIK PRI PRACI V REZIMU HOME OFFICE (KANCELARSKE PRACE)

Nebezpeti Kdo a ¢im je ohrozen Opatieni ke snizeni nebezpedi

Zasazeni Zaméstnanci pracujici v rezimu * Zaméstnavatel je povinen urCit a zajistit pracovni prostiedky

elektrickym home office ohroZeni zranénim (elektrické spotfebice) potiebné pro praci v rezimu home office.

proudem elektrickym proudem v disledku = Zaméstnanec je povinen pouzivat vyhradné urené, schvalené
poruSeni ¢ nerespektovani a ptidélené pracovni prostiedky (elektrické spotfebice).
bezpetnostnich predpisi: = Zajistit navody kobsluze, provést seznameni s nimi

- neodborné zasahy (prokazatelné) a tyto navody dodrzovat.
osobami  bez prisludné = Neprovadét zakézané prace, neodborné opravy ¢i zéasahy
kvalifikace v oboru osobami bez ptisluiné kvalifikace v oboru elektro.
elektro, = Zajistit, aby praci na elektrickém zafizeni provadéli

- provadéni zakazané jen zaméstnanci s pfisludnou elektrotechnickou kvalifikaci.
manipulace *  Udrzbu nebo opravy elektrického zafizeni provadét zasadnd
s elektrickym jen tehdy, je-li zafizeni odpojeno od proudu.
zatizenim, = Nepracovat s elektrickym zafizenim s mokryma rukama

- Spatny technicky stav nebo s mokrym elektrickym spotiebiem.
elektrického zafizeni, = Soustavné kontrolovat technicky stav elektrického zafizeni

- nedodrzovani  navodi (ovladace, kryty, kabely, zastréky apod.), nepouZivat poskozené
k obsluze, nebo nefunkéni zafizeni, elektricky spotiebic.

- pouzivani elektrického = Viechny zévady, poruchy ¢i nedostatky ohlasit zaméstnavateli.
zaiizeni k nedovolenym = Zjidténé zavady odstranit, resp. zajistit jejich odstranéni.
uceltim, pietézovani, = Provadét pravidelné revize elektrickych spotfebicl a zafizeni

- pouzivani poSkozeného dle platnych piedpisii.
elektrického zafizeni, = Pohyblivé  piivody  elektrického  proudu  (kabely,

- neprovadéni prodluZzovacky) nesmi mit po$kozenou izolaci, vidlici a musi
piedepsanych  kontrol, byt zajistény proti vytrzeni. PoSkozené kabely nepouZivat, ihned
revizi a Gdrzby. vyménit.

Pohyblivé piivody elektrického proudu (kabely, prodluZovacky)
nepokladat na mista, kde by mohlo dojit k jejich poskozeni (ostré hrany,
schody, pod dvefe apod.).
Uklid Zaméstnanci pracujici v rezimu = Zaméstnavatel je povinen urCit a zajistit uklidové a &istici
na pracovisti | home office ohroZeni zranénim, prostiedky potiebné pro praci v rezimu home office.
poskozeni zdravi pii provadéni *=  Zaméstnanec je povinen pouZivat vyhradné urcené, schvalené
tklidu pracovisté: a piidélené dklidové a Cistici prostiedky.

- zasaZeni chemickou = Zajistit bezpecnostni listy pouzivanych chemickych latek,
latkou, Cisticim proveést seznameni s nimi (prokazatelné) a dodrzovat pokyny
prostfedkem  (zejména uvedené v bezpeCnostnich listech, zejména pokyny pro
poskozeni o¢i, pokozky, skladovani, pouziti a likvidaci.
dychacich organt), = Zajistit Cistotu na pracovisti, provadét pravidelny uklid.

- opafeni, popaleni = Dbat zvySené opatrnosti pii praci s horkou vodou.
horkou vodou, Teplota snesitelna pro ruku je cca 55 °C.

- uklouznuti na mokré = Nadoby s horkou vodou nenapliiovat az po okraj.
podlaze. Rozlité kapaliny (vodu, &istici prostiedek apod.) ihned odstranit.

Fyzické Zaméstnanci pracujici v rezimu = Nenechavat vstupni dvefe do bytu volné oteviené, zabranit
napadeni home office ohroZeni zranénim, vloupani a neopravnénému vniknuti do bytu, a to v pracovni
jinou osobou | poskozeni zdravi: i mimopracovni dobé.

- pfi vloupani do bytu, | Domaci nasili ohlasit zaméstnavateli a na p¥isluiné urady (Policie CR).
domu,

- pfi domacim nasili.

Poskozeni, odcizeni ¢i zneuZiti
pracovnich prostiedkil, materiald
¢i dat.
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Zvitata, hmyz

Zaméstnanci pracujici v rezimu
home office ohroZeni zranénim:

- pokousani zvifetem
(pes, kocka, jiny
.domaci mazlicek™),

- bodnuti hmyzem,

- napadeni, poskrabani,
ustknuti atd.

= Zvitata a domaci mazli¢tky nenechdvat v prostoru prace,
nerozptylovat se jimi pii  vykonu pracovni ¢innosti
(krmeni, ¢esani, hlazeni apod.).
Bodavy hmyz odchytit a odstranit z prostoru prace.

Ptiprava
obcerstveni
(neni soucasti
pracovni
¢innosti)

Zaméstnanci pracujici v rezimu
home office ohroZeni zranénim,
poskozeni zdravi pii pfipravé
obderstveni vramci pracovni
prestavky na jidlo a oddech:
- opafeni, popaleni pfi
piipravé napoje, teplého

pokrmu,

- pofezani o  stiepy
rozbitého nadobi
(sklo, keramika,
porcelan),

- lraz elektrickym

proudem.

= P#i manipulaci s horkymi tekutinami dbat zvy$ené opatrnosti
(napf. pi1 vylévani horké vody z varnych konvic apod.).
= Zabranit preliti nadob horkou tekutinou.
*  Rozbité nadobi a stfepy ihned bezpecné odstranit (smetakem,
lopatkou, vysavacem apod.).
v Rozlité kapaliny (vodu, Cistici prostiedek apod.) ihned odstranit.
Zajistit bezpeény technicky stav vlastnich spotiebi¢i, obsluhu provadét
v souladu s navodem k obsluze.




