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I. Uvod

Kdyz jsem se poprvé setkal v pedagogické praxi s vyukou télesné vychovy, v§iml jsem
si, ze vtomto piedmétu neexistuje snad zaddny rozdil mezi ,,romskymi*“ a ,,neromskymi‘
détmi. Z tohoto pohledu se miize zdat, ze déti Skatulkuji, ale opak je pravdou. Kdo je, a kdo
neni spole¢nosti ozna¢ovan za Roma, se dozvime pozd¢ji, protoze je n€kolik definici, které se
pouzivaji.

Toto téma je aktualné velice citlivé, protoze se neustale vynotuji zpravy o konfliktech
obou skupin. Ve spolecnosti existuji dva hlavni ndzory ohledné odlisnosti obou skupin. Prvni
nazor tika, ze ,,Romové (Cigani/Cikani)* jsou jini a podle toho bychom se k nim m¢li chovat.
Druhy nazor tika, Ze jsou stejni jako majoritni lid¢, pouze jsou tmavsi pleti, tudiz by se k nim
m¢élo pfistupovat stejn¢ jako k majoritni populaci.

Pii realizaci pohybovych aktivit, které jsou v soucasnosti znacné deficitni a rovnéz tak
v ramci vyuky télesné vychovy a pii sportu na vykonnostni nebo vrcholové urovni nezalezi na
tom, jaky ma clovék rasovy nebo etnicky pivod, ale uroven pohybu je podminéna
somatickymi genetickymi predispozicemi. To znamend, Ze je jedno, jestli je dité Cerné, bilé
nebo fialové. Zalezi na tom, jestli ma zkuSenosti s pohybem, je §tihlé nebo trpi nadvahou c¢i
obezitou. Z tohoto hlediska bych se mél zajimat hlavné o somatické rozdily Skolnich déti.
Avsak dal§im faktorem ovliviiujicim pohybovy vykon je trovenn pohybovych piedpokladii,
které se daji diagnostikovat pomoci motorickych testa.

Uroveti aktualnich pohybovych piedpokladii a t&lesného slozeni zavisi na Zivotnim stylu
jedince. Je doloZeno, Ze dité, které vede sedavy zivotni styl, bude pravdépodobné vykazovat
vysSi procento télesného tuku, také bude mit méné svaloviny a nejspiSe bude mit 1 horsi
vysledky v motorickych testech, bude mit horsi pfedpoklady pro pohybové aktivity, pro
aktivni Zivotni styl (Bunc, Skalskd, 2011). Aktudlni zivotni styl se tedy odrdzi v Grovni
méfitelnych veli€in, jako je motorickd vykonnost a télesné sloZeni.

Pro ovéfeni této hypotézy jsme pouzili vysledkid sledovani u déti prvoplanové

cey

vykazujicich odliSny Zivotni styl Zijicich v socialné vylouc¢enych romskych lokalitdich a déti
zijici mimo tyto lokality. Pokud se nam podati zjistit nékteré parametry ukazujici na télesné
slozeni a k tomu také urovenn pohybovych ptfedpokladi, méli bychom ziskat piedstavu o

rozdilu v Zivotnim stylu ¢i rozdilu v genetickych predispozicich.



II. Soucasny stav poznani
a.  Zivotni styl

Lidsky zivot, jeho délka a kvalita je podle zminénych zdroji ovlivnéna Zivotnim stylem
jedince, protoze nékteré rizikové zpusoby chovani mohou vést k pfimému ohrozeni zdravi
prostfednictvim infekénich onemocnéni, ¢i nepfimo prostfednictvim postupné degenerace
tkani a nastupem civilizaénich onemocnéni. Zivotni styl podle uvedenych autort (Machova,
Kubatova, 2006; Duftkova et al., 2008; Petrackova, Kraus, 2001) ovliviiuji rizné faktory.

Mezi objektivni faktory patii napiiklad uroven vzdélani, socioekonomicka urovein nebo
zivotni prostfedi, které se mohou negativné¢ projevovat v kvalité zivota nebo ve zdravi
populace v tomto regionu.

Subjektivni faktory ovliviiyjici Zivotni styl jsou projevy chovéni, které mohou byt bud’
kladného charakteru, nebo negativné ovliviuji lidské zdravi. Mezi tyto faktory patii naptiklad
vzdélani, vychova, zplisob stravovani nebo provozovana pohybova aktivita apod. Mnozstvi
pohybové aktivity a piijem energie z potravy podle vySe zminénych autort ovliviiuje télesné
sloZeni, se kterym dale souvisi vznik nadvdhy a obezity. S témi jdou ruku v ruce dalsi

civiliza¢ni choroby, které negativné ovliviiuji kvalitu, ale 1 délku zivota.
b.  Télesné sloZeni

Existuje n¢kolik pohledi na télesné slozeni clovéka. Z pohledu civiliza¢nich chorob je
dilezity pomér tukové a tukuprosté tkané, protoze s nakupenim tukové tkdné hovoiime o
nadvaze a obezité, jenZ dale souvisi s onemocnénimi, jako je napiiklad hypertenze,
metabolicky syndrom, cukrovka druhého typu atd.

Pro zjistovani prevalence se vyuZivaji rizné metody, mezi které patii rlizné vySkoveé
hmotnostni indexy, jako je naptiklad index télesné plnosti (BMI). Index BMI vyuzivali
Vignerova et al. (2006) v Celostatnim antropologickém vyzkumu déti a mladeze 2001. V této
publikaci jsou percentilové grafy vyvoje déti, které pti kontrolach vyuzivaji CeSti pediatii.
Nékteré percentilové grafy (télesna vyska, télesna hmotnost, BMI) jsme vyuzili pro hodnoceni
vysledk nasich probandi.

Vyhodou BMI a dalSich hmotnostné¢ vySkovych indext je snadnd realizace
s jednoduchou organizaci méfeni. Pro velké studie se vyuziva dokonce dotaznikové zjistovani

vySky a hmotnosti, coz mlze vést k zavad¢jicim vysledkim. Tyto indexy vSak neukazuji



kvalitativni stranku télesné¢ho slozeni, takze nemame pichled o poméru tuku a tukuprosté
hmoty v organismu.

Mezi metody, které dokézi stanovit pomér tuku a tukuprosté hmoty patfi napiiklad
hydrodenzitometrie, neboli podvodni véazeni, které je ale zavislé na laboratornim zafizeni,
které jenz nelze pouzit pfi terénnim meéfeni, coz stéZzuje organizaci meéfeni pii vyzkumu
v terénu. Ddale mize dochazet i k dalSim chybam, které souvisi s nezkuSenosti, ¢i horsi
koordinaci probanda.

Jako referenni metoda se vyuzivd DEXA, ktera funguje na principu rentgenového
zéafeni, coz muze byt problém, kvili souhlasu probanda s méfenim. Dal§im tskalim pii vyuziti
této metody je opét, jiz zminovana organizace méieni na specializovaném pracovisti, ktera
nam neumoznuje vyuzit tento piistroj v terénu.

Mezi metody ke stanoveni télesného tuku patii méteni tloustky koznich fas pomoci
kaliperu. Tato technika ma spoustu variant s riznou ptesnosti. Nevyhodou této techniky, je
podminka velkého mnozstvi zkuSenosti, jinak vznikaji chyby v méfeni. Z této metody
ziskavame hlavné hodnoty podkozniho tuku. Z uvedenych zdrojii vime, Ze existuje obezita
manifestni a latentni, kterou bychom pomoci kaliperace nezjistili.

Diky témto zjisténim jsme se rozhodli vyuzit bioelektrickou impedan¢ni metodu, ktera
je snadno pouzitelna pro terénni méfeni v kombinaci s ovéfenymi predikénimi rovnicemi pro
stanoveni tukové a tukuprosté hmoty podle Bunce (2001). T€lesnym sloZenim ceské détské
populace se zabyval Bunc et al (2005), s jehoZ popula¢nimi normami jsou nase vysledky
porovnany.

Mnozstvi tukové hmoty se d4 snadno vyuzit jako ukazatel Zivotniho stylu, protoze
vznika pfi pozitivni energetické bilanci, na které se vyjma kvalitativni a kvantitativni slozky

potravy podili také pohybova aktivita (Spiegelman, Flier, 2001).
c.  Pohybova aktivita

Pohybova aktivita je nedilnou soucdasti aktivniho Zivotniho stylu. Jak bylo zminéno
v predchozich kapitolach, je soucasti tzv. energetické bilance, kterd ovliviiuje télesné slozeni.
Vydej energie se zvySuje s mnozstvim vykonané pohybové aktivity (Caspersen et al., 1985).

Predispozice pro pohybovou aktivitu miZeme rozdé€lit na nékolik skupin pfedpokladi
(rychlostni, silové, vytrvalostni, koordinacni a pfedpoklady ke kloubni flexibilité). VSechny
tyto skupiny pohybovych predpokladli se vzajemné prolinaji, ale kazda skupina predpoklada

ma rizné moznosti k rozvoji. Podle citovanych autorti (Mékota, Blahus, 1983; Dovalil, 2005;



Celikovsky, 1979; Chytrackova, M¢kota, 2002; Jeffreys et al., 2013; Jeffreys, Moody, 2016;
Collins et al., 2008) se urovenn pohybovych ptfedpokladli zvySuje s rostoucim mnoZzstvim
pohybové aktivity.

Uroveti pohybovych piedpokladii se hodnoti pomoci réiznych motorickych testi a
testovych baterii, kterych existuje velké mnozstvi, naptiklad EUROFIT Test, [OWA BRACE
Test, FLESHMAN, AAHPERD, apod. Pro hodnoceni motorické vykonnosti déti se v Ceské
republice nejcastéji vyuziva testova baterie UNIFIT Test 6-60 publikovana Chytrackovou a
M¢kotou (2002). Jednotlivé testové polozky vyuzival také Bunc et al (2005). S obéma
posledn¢ jmenovanymi autory jsme porovnali nase vysledky.

Primérny cas strdveny pohybovou aktivitou u ceské populace postupné klesa
(Vasickova, 2016), scimz predpokladdme i postupné snizovani pramérnych hodnot
dosazenych v motorickych testech. Mnozstvi pohybové aktivity je podle zminénych autorti
(Stahl et al., 2001; Maher, Olds, 2011; Christensen, Carpiano, 2014; Burke et al., 2001)
ovlivnéné socioekonomickym statutem jedince. Mezi socioekonomicky slabsi regiony patii
zejména Ustecky a Moravskoslezsky kraj, kde se nachazi velké mnoZstvi socialnd

vylouc¢enych romskych lokalit.
d. Romské etnikum

Romové jsou vSichni lidé, ktefi se za Romy bud’ povazuji, nebo jsou za né povaZzovany
ostatnimi lidmi na zékladé spoleénych viditelnych a socialnich znakt (Gabal, 2006; Cada et
al., 2015). Ceské zakony viak povazuji za Roma jen toho, kdo se ptihlasi k romské narodnosti
(Budilova et al., 2005). Podle tohoto kritéria klesa podet piislusnikii romského etnika v CR,
avSak podle zminénych vyzkumi ze s¢itani lidu z obdobi komunistického reZzimu vyplyva, Ze
osob, které odpovidaji popisu Roma je nejspise v CR mnohonasobné vice, nez uvadéji s¢itani
lidu z obdobi po roce 1989.

Romsky zpiisob Zivota, nebo spiSe hodnoty, které vyznévaji, jsou odlisné od hodnot a
zpiisobu zivota majoritni populace, ktery ma za nasledek jejich niz8i nadéji na doziti a horsi
socialni postaveni v &eské spole¢nosti, az tplné socidlni vyloudeni (Vlada CR, 2011; Vlada
CR, 2005; Langhamerova, Fiala, 2008). Soucasny stav romské populace je dany prinikem
genetiky a jejich Zivotniho stylu, ktery byl po staleti jiny, nez u ¢eské majoritni populace.

Zivotnim stylem romskych déti v CR se zabyvalo jiz n&kolik autorti kvalifika¢nich
praci, zejména na Univerzit¢ Jana Evangelisty Purkyné. Ucelenou studii ohledné biologického

vyvoje déti romského etnika v Usteckém kraji publikovala Kubatova (2011), s jejiZ praci jsme



porovnali ne¢které parametry télesného slozeni. O motorické vykonnosti ndm nejsou znamé
74dné vyzkumné studie. Niz§i mnozstvi pohybové aktivity zjidténé Sabkovou (2009) a vyssi
primérné hodnoty BMI zjisténé Kubatovou (2011) napovidaji niz$i urovni pohybovych
piedpokladi, coz je zdkladem né€kolika naSich hypotéz.

Odlisnosti v zivotnim stylu, mohou mit souvislost s jejich vysokou nezaméstnanosti a
tedy 1 s nizSim socioekonomickym statusem, u veliké ¢asti romskych obyvatel mizeme
hovofit o socidlnim vylouceni.

Na zaklad¢ socidlnich vylouceni celych rodin a pfibuzenstev, a jejich migraci dochézi
ke kumulaci socialné vyloucenych skupin do jednotlivych mensSich ¢i vétSich socialné
vylou¢enych lokalit, jejichZ pocet v Ceské republice nariistd, stejné jako obyvatel v nich
Zijicich. Nejvice socialnd vyloutenych romskych lokalit je v Usteckém kraji. Socidlnd
vyloucené lokality se Casto vyskytuji v okresech s vy$§i mirou nezaméstnanosti a niz$im

socioekonomickym prostfedim, jako je napiiklad okres Most.
e.  Okres Most

Okres Most se fadi mezi chudii regiony v Ceské republice, coZ je spojené s niZsi
vzdélanosti. Je zde vysokd nezaméstnanost (MPSV, 2013), ktera by mohla byt ovlivnéna
vysokym poctem socialné¢ vylou€enych obyvatel, kteti se shlukuji v nékolika socidlné
vyloucenych romskych lokalitach, coz je divodem naseho z4jmu o vyzkum v tomto regionu.
Zminované informace se nejspiSe promitaji do Zivotniho stylu obyvatel, ktery podle

uvedenych informaci ovliviiuje mortalitu a pfi¢iny umrti.
III. Cil, hypotézy a ukoly prace
a. Cile prace

Cilem prace je zjistit jaky vliv mé odliSny Zivotni styl romskych déti Zijicich v socidlné
vyloucenych romskych lokalitich v okresu Most na jejich télesné sloZzeni a motorickou
vykonnost.

Druhym cilem je porovnat télesné sloZzeni a motorickou vykonnost majoritnich i

socidln€ vyloucenych déti z okresu Most s ¢eskymi popula¢nimi normami.



b.

H4Z

IV.

Hypotézy

: Priimérné hodnoty BMI chlapcti ze socidlné vyloucenych romskych lokalit z okresu Most

bude vyznamné vyssi, nez jsou hodnoty BMI stejné starych majoritnich chlapct v okresu

Most.

: Primérné hodnoty BMI divek ze socialn¢ vyloucenych romskych lokalit z okresu Most

bude vyznamné vyssi, nez jsou hodnoty BMI stejné starych majoritnich divek v okresu

Most

: Primérné hodnoty procenta télesného tuku chlapcti ze socidlné vyloucenych romskych

lokalit z okresu diagnostikovaného pomoci bioelektrické impedanéni analyzy, budou
vys$$i, nez jsou hodnoty procenta télesného tuku stejné starych majoritnich chlapct
v okresu Most.

Primérné hodnoty procenta télesného tuku divek ze socidlné¢ vyloucenych romskych
lokalit z okresu diagnostikovaného pomoci bioelektrické impedanéni analyzy, budou
vy$si, nez jsou hodnoty procenta télesného tuku stejné starych majoritnich divek z okresu

Most.

: Majoritni déti budou vykazovat vyznamné vyssi troven rychlostnich ptedpokladi se

zménou smeru diagnostikovanych pomoci ¢Elunkového béhu nez déti ze socialné

vylou€enych romskych lokalit stejného veku.

: Majoritni déti budou vykazovat vyznamné vyssi uroven explozivni odrazové sily dolnich

koncetin diagnostikovanych pomoci skoku dalekého zmista nez déti ze socidlné

vylouc¢enych romskych lokalit stejného véku..
Metodika prace

Vyzkumny soubor se skladal z 285 déti ze socidln€é vyloucenych romskych lokalit

(Skupina A) a 487 majoritnich déti (skupina B) z okresu Most (viz tab. 1).

Meéfteni probihala 3 roky, vzdy na pfelomu kvétna a ¢ervna v ¢asovém rozmezi 14 dnt.

Tyto dvé skupiny, jakozto soubor probandii ze stejného regionu, tzn. z pfiblizné stejnych

socialné ekonomickych podminek v ramci CR, byly nasledné prozkoumény a porovnany jak

mezi sebou, tak v celoplo$ném srovnani s détskou populaci CR.

Zakonni zéstupci vSech probandi podepsali informovany souhlas a déti svéfené

do jejich péce se vyzkumu ucastni dobrovolné. VSichni ucastnici budou dostatecné

informovani o cili a metodach studie.



Tabulka 1: Zakladni v€kova charakteristika vyzkumného souboru

Skup. A (romské déti) Skup. B (majorita)
Chlapci Chlapci Celkem
7 13 15 15 25 68
8 24 15 33 35 107
9 22 17 31 28 98
10 23 20 31 36 110
11 22 17 42 36 117
12 14 16 23 30 83
13 13 7 13 23 56
14 15 7 20 21 63
15 15 10 19 17 61
Celkem 161 124 227 251 763
Celkem 285 478 763

Me¢feni télesné vysky bylo provedeno naboso ve stoje manualnim antropometrem, kter)'/_
méfi s presnosti na 1 mm. Antropometr jsme vzdy kalibrovali pomoci vodovahy a byl
ptidélan k pevnému podkladu. Té€lesné hmotnosti probihalo ve sportovnim obleceni (tricko a
kratasy) pomoci kalibrované vahy Tanita, kterd mé&fi s presnosti na jednu desetinu kilogramu
a je vyuzivana v laboratofi sportovni motoriky na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity
Karlovy.

Mg¢feni zacala na zacatku prvni vyucovaci hodiny, tj. v osm hodin rdno. Proband vzdy
nahlésil jméno, pfijmeni, datum narozeni. Jako prvni se méfila télesna vyska, poté télesna
hmotnost a télesné sloZzeni pomoci pfistroje BIA 2000M. Piechodovy odpor mezi povrchem
tetrapolarné uspotfddanymi elektrodami a kiizi nebyl vyssi nez 250 Q. Program poté vratil
data, ze kterych byly vybrany parametry pro tcely vyzkumu. Jedna se o parametry FFM,
%BF, FM, BCM, ECM/BCM. FFM je absolutni mnoZstvi tukuprosté tkang, prepocitané na
kilogramy.

Pro diagnostiku procenta télesného tuku (%BF) jsme vyuzili predikéni rovnici podle
(Bunc, 2001) FM je absolutni mnozstvi tukové hmoty, pfepocitané na kilogramy. BCM je
parametr, ktery ukazuje absolutni mnoZstvi vnitrobunécné hmoty. Tento parametr souvisi
jeste s poslednim parametrem a tim je pomér vnitrobunééné a mimobunécné hmoty, zkracené
ECM/BCM.

Motorickd vykonnost déti byla zjiStovana vzdy jako posledni a to pomoci polozek
UNIFIT Test (6-60) bez vytrvalostniho testu.

Pro statistické zpracovani dat jsme vyuZzili deskriptivni a induktivni statistiku.
U vyslednych hodnot jsme testovali normalitu. Na zéklad€ testd normality jsme pro zjiSténi
vztahu a rozdilnosti ziskanych dat vyuzili bud’ parametrické, nebo neparametrické testy.

Hodnotili jsme v&cnou vyznamnost (koeficient n?), tak i statistickou vyznamnost o

(0,05) podle (Sun et al., 2013). Podle kritéria Cohena (2013), Morse (1999).



V. Vysledky

Nasi probandi byli zafazeni do v€kovych kategorii podle stejnych kritérii, jako jsou
v ostatnich antropologickych studiich, tzn. deset let je ditéti, kterému je v 10,00-10,99 let.

Jako prvni jsme ovétovali normalitu dat. V pfipadé parametricky rozlozenych dat jsme
pro testovani hypotéz vyuzili statistickou metodu ,,Studentv T-Test” a v pfipade
neparametrickych dat jsme vyuzili Mann - Whitney U-test. Pro stanoveni vécné vyznamnosti
(Effect size) jsme u parametrickych dat vyuzili Cohen’s d a u neparmetrickych dat Eta square.

Pro kazdy sledovany parametr jsme vytvofili tabulku se zakladni popisnou statistikou
a statistickou analyzou, vcetné vécné vyznamnosti (pf. tabulka 2). Tabulka je vzdy
konstruovana pouze pro divky nebo pouze pro chlapce, a to pro vSechny vékové kategorie.
Podle pouzitych metod Ize odvodit normalitu dat. Kviili piehlednosti jsme vysledky rozdélili

do n¢kolika podkapitol dle porovnavaného parametru.

Tabulka 2:Statisticka analyza dat a porovnani primérnych BMI chlapeckych skupin podle véku a prislusnosti k
etniku

Maj oritni chlapci 1 6,19 2 ,36
7 X -0,182| 0,86 | X 0,07
Romsti chlapci | 13 16,36 2,50
Majoritni chlapci | 33 16,29 2,77
8 - 395 X 0,99 0,01 X
Romsti chlapei | 24 15,91 1,93
Majoritni chlapci | 31 16,74 2,70
9 - 332 X 0,88 10,01 X
Romsti chlapci | 22 17,2 3,09
Majoritni chlapci | 31 18,15 3,45
10 : 294 X 0,27 10,39 | X
Romsti chlapei | 23 17,40 2,76
Majoritni chlapci | 42 19,96 4,16
11 294 X 0,02* 1 0,09| X
Romsti chlapci | 22 17,52 2,83
Majoritni chlapci | 23 18,00 2,93
12 : -0,111 X 091 091 X
Romsti chlapci | 14 18,14 3,78
Majoritni chlapci | 13 19,14 4,0
13 - X -1,459 ] 0,16 | X |0,57
Romsti chlapci | 13 21,39 3,85
Majoritni chlapci | 20 19,78 2,97
14 - 147 X 092 |0,01| X
Romsti chlapci | 15 20,72 6,28
Majoritni chlapci | 19 21,15 3,75
15 - 133,0 X 0,74 0,01 | X
Romsti chlapci | 15 21,59 3,82

Pti porovnavani parametrii télesného sloZzeni jsme nalezli vyznamné vyssi hodnotu BMI
pouze u kategorie patnactiletych romskych divek. Vyznamné vyssi relativni mnozstvi tukové

tkané jsme nalezli pouze u osmiletych romskych chlapct.



Pti komparaci parametrii motorickych testd jsme nalezli vyznamné vyssi Uroven
rychlostnich pfedpokladii se zménou sméru béhu, diagnostikovaného pomoci ¢lunkového
béhu 4x10m, u ctrnactiletych majoritnich chlapcii a u majoritnich divek ve vékovych
kategoriich 7,8,13,14 a 15 let. Vyznamné vyssi troven explozivni sily dolnich koncetin,
diagnostikované pomoci skoku dalekého z mista, jsme nalezli u majoritnich divek ve
veékovych kategoriich 7,8,10,14 a 15 let.

Vsechny ostatni tabulky vysledki a porovnani jsou uvedeny v kapitole vysledky

v disertacni praci.
VI. Diskuze

Kapitolu diskuze jsme v disertacni praci opét rozdélili na kapitolu antropometrickych
parametrl a télesného tuku, a na kapitolu motorické vykonnosti. Vysledky obou nasich skupin
jsme porovnali s populacnimi normami z Celostatniho antropologického vyzkumu (déle jen
CAV 2001) podle Vignerové et al. (2006), dale s normami podle Bunce et. al (2005),
s vysledky Kubatové (2001) a s vysledky norem UNIFIT Testu 6-60 podle Chytrackoveé,
Me¢koty (2002). Tato srovnani jsme zobrazili do grafi (pt. graf 1, graf 2), které jsou soucasti

ptiloh diserta¢ni prace.

2gl\_lll [kg/m?] Komparace BMI divek

27 4 : B 97. percentil podle podle Vignerové et al.(2006)
gg : : E=390. percentil podle podle Vignerové et al.(2006)
gg : : C75. percentil podle podle Vignerové et al.(2006)
gf : : C350. percentil podle Vignrove et al.(2006)

20 ¢ : 25, percentil podle podle Vignerové et al.(2006)
12 : : =3 10. percentil podle podle Vignerové et al.(2006)
12 : i @ 3. percentil podle Vignerové et al.(2006)

1‘51 : : =@—Primémé BMI nasich romskych divek

13 | =@=priim&mé BMI nasich majoritnich divek

12
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 0 =—@=Primémé BMIromskych divek podle Kubatova
Vék [roky] (2011)

Graf 1: Porovnani primérnych hodnot BMI s ¢eskymi normami (Vignerova et al., 2006) a vyzkumem Kubatové
(2011) - divky
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vzdalenost Komparace skoku dalekého chlapcu

255 ¢

205 “

155 4

105 T T T T T T T T

7 8 9 10 11 12 13 14 15
Vék [roky]

Eprimeéné hodnoty skoku dalekého u chlapcii v CR podle Bunce et al (2005)

C—Ipodprimérné hodnoty skoku dalekého u chlapcti v CR podle Bunce et al (2005)

=@—Primérné hodnoty skoku dalekého romskych chlapcti

=@—priameérné hodnoty skoku dalekého u majoritnich chlapcti

=8—Primérné hodnoty skoku dalekého pro ¢eskou populaci chlapcii podle Chytrackova (2002)"

Graf 2: Komparace primérnych hodnot skoku dalekého nasich chlapcti s vysledky Bunce et al. (2005) a
Chytrackové, Mékoty (2002)

a.  Antropometrické parametry a télesny tuk

V disertacni praci jsou diskutované jak télesna vyska, tak té€lesnd hmotnost, o kterych se
v autoreferatu nezminujeme, protoze hypotézy jsou smérované k jinym parametrim.

Pfi srovndni primérnych hodnot BMI naSich probandii s normami CAV 2001 jsme
zjistili, Ze vétSina naSich zjiSténych primémych hodnot je mezi 50. a 75.
percentilem populacnich norem CAV 2006. Statisticky vyznamné vys§i primémé hodnoty
jsme vsSak nalezli pouze u 2 vékovych kategorii (10, 11 let) majoritnich chlapci
a u tfinactiletych romskych chlapci.

Pti srovnani s vysledky Kubatové (2011) jsme nalezli vyznamné niz$i hodnoty BMI
naSich romskych chlapcti ve v€ku 8 a 11 let, ve zbylych zminénych kategoriich se jedna
pouze o nevyznamné rozdily.

U majoritnich chlapcti nachazime zvétSeny meziroéni piirastek hodnot BMI od
devatého do jedenéctého roku. U romskych chlapct dochédzi k néartstu hodnot meziro¢niho
ptiriistku az od jedenactého roku a konci ve tfinactém roce. Nejvyssi primerné hodnoty se
nachazi mezi 90.-97. percentilem, coz Vignerova et al. (2006) definuje jako nadvahu. Pro tyto
déti to znamena zvySené riziko nadvahy a obezity v dospélosti.

Mezi jedenactiletymi a dvandactiletymi majoritnimi chlapci dochazi k poklesu

primérnych hodnot BMI a stejné tak u romskych chlapcti mezi 13. a 14. rokem. Stejny trend
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uvadi také vyzkum Kubatové (2011), ale u jeji skupiny romskych chlapcii dochazi k poklesu
uz mezi dvanactiletymi a tfinactiletymi chlapci. Nasledné primérné hodnoty opét postupné
narustaji, a to jak u Kubatové (2011), tak u nasich dvou skupin.

Majoritni skupiny v rozmezi 13-15 let se nachazeji mezi 50. a 75. percentilem, coz
ukazuje nartist hodnot oproti priméru CAV 2001, ale zadna z téchto skupin nespada do
kategorie se zvySenym rizikem kardiovaskularnich onemocnéni. U stejnych vékovych skupin
prislusnikti romského etnika jsme nalezli, ze jejich primérné hodnoty se nachéazeji mezi 90. -
97. percentilem, coz je na hranici zvySeného rizika budouciho vyskytu nadvahy a obezity se
vSemi moznymi zdravotnimi komplikacemi, které je doprovazi.

Vétsina nasich zjisténych primérnych hodnot BMI divek je mezi 50. a 75. percentilem,
coz znamena vys$s$i hodnoty oproti normé CAV 2001. Statisticky vyznamné vyssi praimérné
hodnoty BMI divek jsme vSak nalezli pouze u 3 v€kovych kategorii (7, 10, 11 let) majoritnich
divek a u patnactiletych romskych divek.

Vysledné hodnoty BMI Kubatové (2011) jsou jiz u sedmiletych divek nevyznamné
vy$$i nez u nasich romskych divek a kiivka reprezentujici jeji vyzkum plynule pozvolna roste
mezi 50. a 75. percentilem CAV 2001. Inflexni bod na jeji kiivce pfichazi mezi jedenactym
a dvanactym rokem, kde se zvysil meziro¢ni piirtastek. Nasledkem toho a dal§ich meziro¢nich
prirtstkii v primérnych hodnotach jejich romskych divek se jejich hodnoty BMI nachazeji
nad 75. percentilem CAV 2001. Nase sedmileté romské divky vykazuji primérnou hodnotu
pod 50. percentilem, ale meziro¢ni ptiristky jsou vyssi neZ u vyzkumného souboru Kubatové,
proto nase kiivka stoupd strméji az ke kategorii devitiletych. U desetiletych divek vniméame
propad hodnot k primérnym populaénim hodnotam, ale nasleduje opét strmy rust kiivky
postupné az tésné pod hranici 97. percentilu CAV 2001. Podle Vignerova et al. (2006) je
definovand nadvaha a obezita az od 90. a 97. percentilu. D4 se tedy pfedpokladat, ze u téchto
probandek se mize v budoucnosti objevit zvySené riziko kardiovaskularnich onemocnéni.

Oproti tomu naSe skupina sedmiletych majoritnich divek vykazuje nevyznamné vyssi
hodnotu u sedmiletych divek, ale nejspiSe se jednalo jen o primérné t&€z§i ro¢nik, protoze
osmileté¢ divky vykazuji BMI hodnoty pod trovni 50. percentilu CAV 2001. Meziro¢ni
ptirtistky nejsou tak vysoké, aby se hodnoty vyskytly nad 75. percentilem. Vyznamny rozdil
mezi nasSimi skupinami divek jsme vSak zjistili pouze u kategorie patnactiletych, kde byl
navic zjistén velky vliv faktoru zplsobujiciho rozdil, tedy jejich pfislusnost k majoritni
skuping.

Pii pokusu o srovnani se zahrani¢nimi studiemi jsme nalezli jen nékolik védeckych

praci. V nékolika klinickych studiich se objevily primérné hodnoty BMI u romskych déti, ale
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interpretované vysledky nebyly rozdélené podle vékovych kategorii po jednom roce.
Naptiklad Hujova et al. (2009) v klinické studii zminiuje BMI chlapct (N=40) a divek (N=36)
ve veku 7-11 let, ale neuvddi srovnani ke slovenské populaci. Pro srovnani s jejim
vyzkumnym vzorkem jsme z naSich probandii vytvofili stejnou vékovou kategorii chlapcii
(7-11 let, N=104) a divek (7-11 let, N=84). V tomto porovnani jsme nalezli statisticky
vyznamn¢ vys$i hodnoty BMI slovenskych romskych chlapct a vyznamné niz8i hodnoty BMI
slovenskych romskych divek ve srovnani s nasSimi détmi ve v€ku 7-11 let. Tsimaras et al.
(2011) uvadgji BMI romskych déti ve véku 7-10 let Zijicich v Recku. V této studii nerozlisuji
vyzkumny soubor na divky a chlapce. Pfi srovnani nasich romskych déti (N=149) s touto
feckou studii jsme nalezli vyznamné niz§i hodnoty BMI u naSich romskych déti.
Mandadzhieva et al. (2005) uvadi BMI desetiletych romskych déti (N=57) zijicich
na uzemi Bulharska. Pro srovnani naSich probandi s jeho vyzkumem jsme vytvofili skupinu
desetiletych romskych déti (N=43). V tomto srovnani jsme nasli pouze nevyznamné nizsi
hodnoty naSich romskych déti. Nejobsahlejsi informace o BMI romskych chlapct uvadi
Prado, Marrodan (2005), ktery ma i nejpocetnéjsi vyzkumny soubor, ktery rozdélil do
veékovych kategorii 5-14 let. Pfi porovnani BMI naSich chlapci s jeho vyzkumem jsme nalezli
vétSinou nevyznamné vyssi hodnoty BMI naSich romskych chlapcti oproti jeho romskym
chlapctim zijicich na uzemi Spanélska. Statisticky vyznamné vy$§i hodnoty BMI nasich
chlapcii jsme nalezli pouze v kategorii tfinactiletych a dale jsme nalezli také vyznamné nizsi
hodnoty BMI v kategorii osmiletych romskych chlapcli. Nalezené zmény by mohly byt
zpisobené odliSnym Zivotnim stylem, jinym dennim rezimem ¢i riznymi kulturnimi tradicemi
Romtl v ostatnich zemich.

BMI je casto vyuzivany wukazatel pro hodnoceni télesného slozeni hlavné
v epidemiologickych studiich pii posuzovani rizik soucasného Zivotniho stylu, zvlasté pak
rizik kardiovaskuldrnich chorob. Z pohledu kvality sloZeni lidského téla a hydratace
organismu nam BMI neposkytuje podrobné informace, proto jsme vyuzili bioelektrickou
impedanéni analyzu ke stanoveni jednotlivych sloZek télesného sloZeni.

Télesny tuk jsme stanovili pomoci bioelektrické impedanéni metody, vyuzili jsme
predikéni rovnice podle Bunce (2001). Pii srovnani s populaénimi normami podle Bunce et al.
(2005) jsme nalezli postupné rostouci hodnotu relativniho mnozstvi tukové tkdn€ s rostoucim
vékem, coZ je opacny trend, nez uvadi Bunc at al. (2005).

Pti komparaci naSich etnickych skupin jsme nalezli statisticky vyznamné nizsi hodnoty
relativniho mnozstvi télesného tuku pouze u jedenactiletych romskych chlapcti. U ostatnich

vékovych skupin chlapct a u vSech vékovych skupin divek jsme nalezli pouze nevyznamné
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rozdily. Mezipohlavni rozdily tohoto parametru se zacinaji projevovat od dvanactého roku
zivota, kde pravdépodobné s nastupem puberty vznikaji vétsi rozdily mezi chlapci i divkami,
a to jak u majoritnich, tak u romskych déti.

Moznou pii¢inou muze byt podobny denni rezim déti bez ohledu na etnickou
prislusnost. Pobyt ve skole tvofi pomérné velky Gsek z bdélé Casti denniho rezimu. Eisnerova
(2008) uvadi, ze s rostoucim veékem se zhorsuje Skolni dochézka, coz ovliviiuje denni rezim
jedince v bdélém stavu a mohlo by to vysvétlovat zvySujici se nalezené rozdily v primérnych
hodnotach relativniho mnozstvi télesné¢ho tuku s rostoucim vékem.

Pti snaze porovnat nase vysledky se zahrani¢nimi studiemi jsme narazili na absenci
vyzkumnych studii. O relativnim mnozstvi télesného tuku se zminuji i Hujova et al. (2009)
a Prado, Marrodan (2005), ktefi vSak ke stanoveni relativniho mnozstvi télesného tuku
nepouzili bioelektrickou impedancni metodu, ale kaliperaci. Proto jsme neprovedli srovnani

s témito studiemi.
b.  Motoricka vykonnost

Hypotéza Hs se zamétuje na Groven rychlostnich ptedpokladi se zménou sméru, kterou
jsme hodnotili pomoci ¢lunkového béhu (4x10m). Tento test vyuziva Chytrackova, Mékota
(2002) pouze u nékterych vékovych kategorii, oproti tomu Bunc et al. (2005) tento test
vyuziva u vSech svych veékovych kategorii, proto jsme pouZzili pouze srovnani s vysledky
(Bunc et al., 2005).

Interval primérnych hodnot clunkového béhu u chlapcii dosazenych ve vyzkumu Bunce
et al. (2005) ma klesajici tendenci stejné jako nami ziskané primérné hodnoty u obou nasich
chlapeckych skupin. Primérmé hodnoty obou nasich skupin jsou nad intervalem primérnych
hodnot chlapci podle Bunce et al. (2005), coz znamena, ze nasi chlapci vykazuji
podprimérné vysledky vtomto testu rychlostnich pfedpokladi se zménou sméru béhu.
Majoritni chlapci od 12 do 15 let (vyjma tfinactiletych) vykazuji hodnoty v intervalu
prumérnych hodnot podle Bunce et al. (2005).

Vyznamné hor$i primérny ¢as pro prekondni vzdalenosti 4x10m jsme nalezli pouze
v komparaci ¢trnactiletych chlapct. Zde vykazovali hor§i hodnoty romsti chlapci. Tento
rozdil je pravdépodobné ovlivnén jejich piislusnosti k romskému etniku, protoze jsme nalezli
vysokou hodnotu vécné vyznamnosti.

Interval primérnych hodnot divek podle Bunce et al. (2005) postupné roste do deviti let
a dale pokracuje s klesajici tendenci. Oproti tomu ob¢ skupiny nasich divek vykazuji klesajici

tendenci primérnych hodnot jiz od sedmi let, avSak nase romské divky od tfinécti let vykazuji
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rostouci tendenci pramérnych hodnot Cclunkového béhu. VsSechny hodnoty, vyjma
devitiletych, ctrnactiletych a patnactiletych majoritnich divek, se nachazeji nad intervalem
primérnych hodnot ¢lunkového béhu 4x10m podle Bunce et al. (2005), z ¢ehoz vyplyva, Ze
ceska populace divek podle Bunce et al. (2005).

Ve vzijemné komparaci obou naSich skupin divek jsme u vétSiny vékovych kategorii
majoritnich divek nalezli vyznamné nizs§i primémé hodnoty ¢lunkového béhu nez u divek
s prisluSnosti k romskému etniku. V kategorii dvanactiletych jsme nalezli nevyznamné vyssi
hodnoty majoritnich divek.

Hypotéza He se zaméfuje na troven explozivni sily dolnich koncetin, kterou jsme
hodnotili pomoci skoku dalekého z mista. Primérné hodnoty nasich probandi rostou s vékem,
coz potvrzuje trend zjiStény obéma autory. V naSem vyzkumu jsme nalezli primérné hodnoty
majoritnich chlapct, které odpovidaji spi§ spodni hranici primérnych nebo dokonce
podprimérnych vykond podle Bunce et al. (2005). Primémé hodnoty ve skoku dalekém
zmista u vSech veékovych skupin nasich romskych chlapci odpovidaji podprimérnym
vykoniim podle Bunce et al. (2005). Mohlo by to znamenat, Ze ob¢ nase skupiny, zejména
tedy romsti chlapci, maji méné€ rozvinutou explozivni silu dolnich koncetin.

Pokud se zaméfime na primérné hodnoty podle Chytrackové, Mékoty (2002), zjistime,
ze oproti normam Bunce et al. (2005) jsou jeji uvadéné hodnoty naopak nadprimeérné. Proto
povaZzujeme za nutné uvést, Ze ChytraCkova, Mé&kota (2002) ve své publikaci uvadi, Ze se
jedné o doplnéné normy, které jsou zkonstruované Mékotou a Novosadem z nékolika studii,
pficemz nejnove€jsi z nich je studie z roku 1990.

Z toho je patrné, Ze 1 primérné vykony se podle populac¢nich norem zhorsuji. Bohuzel
nam nejsou zndmy zadné aktualnéjsi populaéni normy, se kterymi bychom mohli porovnavat
vykony nami sledovanych déti. Je zcela moZné, Ze soucasné primérné vykony détské
populace mohou byt jesté nizsi, a potom bychom zjistili, Ze ndmi nalezené¢ podprimérné
hodnoty nemusi byt podprimérné.

DalSim faktorem ovliviiujicim primérné vysledky naSich déti je zivotni styl, jimz Ziji
a ktery je podle Christensena, Carpiana (2014) ovlivnén socioekonomickym prosttedim, jez je
v okrese Most ovlivnéné pomérné vysokou dlouhodobou nezaméstnanosti.

Pti komparaci primérnych hodnot skoku dalekého mezi nasimi romskymi a majoritnimi
détmi jsme nalezli pouze nevyznamné vyS$i hodnoty majoritnich chlapct, a to ve vSech
ptipadech. Podle nalezenych hodnot size effectu ma na tomto trendu vyznamny vliv jejich

ptislusnost k etniku, a to ve vSech skupinach, vyjma sedmiletych a devitiletych chlapcti.
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V komparaci naSich div¢ich skupin mezi sebou jsme ve vétsiné vékovych kategorii
nalezli statisticky vyznamné vy$si primérné hodnoty majoritnich divek ve skoku dalekém.
Na zékladé téchto vysledkii se miizeme domnivat, ze majoritni divky ve véku 7, 8, 10, 14,
15 let maji vyssi predpoklady pro sportovni vykon zalozeny na explozivni sile dolnich
konCetin. Zarovenn se muzeme domnivat, Ze nalezené rozdily jsou zpisobeny piislusnosti
k romskému etniku, protoze vyjma veékové kategorie jedenactiletych divek jsme ve vSech
ptipadech nalezli vyznamné hodnoty vécné vyznamnosti. Pfi¢inou miize byt niz§i vyuzivani
fizenych aktivit romskymi divkami, které uvadi Kubatova (2001). Navic mezi nejcastéji
preferované sporty romskych divek patii podle Sabkové (2009) tanec, jehoZ zatiZeni nebylo
blize specifikovano, a proto neni jasné, jestli timto zptisobem romské divky mohou rozvijet
explozivni silu dolnich koncetin.

Primérné hodnoty skoku dalekého z mista jsou u obou naSich skupin divek (vyjma
majoritnich divek ve véku 7, 14, 15) v intervalu podprimérnych hodnot podle norem Bunce et
al. (2005). Tento jev mize byt opét zptisobeny generacnimi obménami norem, jak dokazuji
jeste vyssi pramérné hodnoty podle Chytrackové, Mekoty (2002), o kterych jsme se jiz
zminili, Ze jsou konstruované z mnohem starSich dat, nezZ jsou normy podle Bunce et al.
(2005). Dalsi pti¢inou by mohla byt socioekonomicka tiroven regionu.

Ve snaze o srovnani se zahrani€nimi vyzkumy jsme narazili na absenci védeckych praci
na toto téma. Jedina studie, kterd se zabyvala motorikou romskych déti, je srovnani
motorickych dovednosti feckych déti ve v€ku 7-10 let s romskymi détmi Zijicimi na Gzemi
Recka ve stejném véku, kterou provedli Tsimaras et al. (2011). V této studii nalezli vyznamné
vyss§i urovenn pohybovych piedpokladii majoritnich déti, a to ve vSech tfech skupinach
motorickych testd. S touto studii vSak nemtizeme délat pfimé srovnani, protoze autofi vyuzili

jiné motorické testy nez my.
c.  Prinos pro teorii a praxi

Nespornym piinosem této prace je ziskani ojedin€lych dat ohledné télesného slozeni
a motorické vykonnosti romskych déti, zejména pak kvalitativnich slozek télesné¢ho slozeni,
které dosud nebylo publikovano v nami dostupnych zdrojich. V porovnani téchto parametrt
s majoritnimi détmi ve stejném veéku a stejného pohlavi se ukazalo, Ze ve vétSin¢ parametrii
jsou nalezené rozdily spiSe vyjimkou. To mize byt zplisobené podobnym dennim rezimem
Skolnich déti bez ohledu na etnickou ptislusnost, protoze ve Skole travi pomérné velkou Cast

dne v bd€lém stavu. S vysSim vékem déti klesé 1 jejich Skolni dochazka a zvétSuji se rozdily
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mezi majoritnimi a romskymi détmi, coz ukazuje na mozné selhani rodiny jako primdarni
socialni skupiny.

Z tohoto zjisténi miizeme uvazovat o tom, jestli by mohlo dojit ke zlepSeni zdravotniho
stavu a prodlouzeni nadéje na doziti, pokud by dospéli Romové ptipodobnili sviij denni
rezim dennimu rezimu majoritni dospélé populace. Tato myslenka by vSak méla v praxi
nejspise pomérné slozité feseni a jednotlivé zasady by musely byt zakotveny uz v zdkonech
o statni podpofe a v nékterych dalSich zakonech.

Dalsim zjisténim je snizend vykonnost u vSech déti z okresu Most stejné jako pocet déti,
které se svym BMI spadaji mezi 70.-90. percentil. Pravdépodobnym diivodem muze byt jiz
zminované socioekonomické prostredi, které ma znacny vliv na vyzivovy rezim a mnozstvi
fizené¢ pohybové aktivity. Moznym feSenim by mohlo byt vice dotovanych sportovnich
krouzka, nebo sleva na dani v pfipad¢, ze rodi¢ dolozi pravidelnou dochazku do sportovniho

krouzku v ¢asové dotaci 60-90 minut alespoil 3x tydné.

VII. Zavér

Cilem préce je zjistit, jaky vliv ma odliSny zivotni styl romskych déti Zijicich v socidlné
vyloucenych romskych lokalitich v okrese Most na jejich télesné sloZzeni a motorickou
vykonnost. Druhym cilem je porovnat télesné slozeni a motorickou vykonnost majoritnich
1 socidln€ vyloucenych déti z okresu Most s ¢eskymi populacnimi normami.

Na zékladé¢ predchozich studii a cili prace jsme stanovili 6 hypotéz, u kterych musime
vzit v potaz velky pocet vékovych kategorii v rdmci porovnavanych skupin.

Pti komparaci BMI majoritnich a romskych chlapcti jsme ani v jedné vékové kategorii
nenalezli vyznamné vyssi primérnou hodnotu BMI romskych chlapcti, proto hypotézu H;
zamitame ve vSech chlapeckych v€kovych kategoriich. U patnactiletych romskych divek jsme
nalezli statisticky vyznamné vyss§i primérnou hodnotu BMI, coz potvrzuje H, pro vékovou
kategorii patnactiletych divek. V ostatnich vékovych kategoriich H, zamitame.

Hypotézu Hj; potvrzujeme pouze v kategorii osmiletych chlapcl, kde romsti chlapci
vykazuji statisticky vyznamné vys$si primérnou hodnotu relativniho mnozstvi télesného tuku
nez majoritni chlapci. U divek jsme v zadné kategorii nenalezli statisticky vyS$i hodnotu
relativniho mnozstvi télesného tuku romskych divek, proto H4 zamitame ve vSech vékovych
kategoriich.

Pti komparaci rychlostnich ptedpokladl se zménou sméru béhu jsme nalezli statisticky

vyznamné niz§i pramérny ¢as u Clunkového béhu na 4x10m u Etrnéctiletych majoritnich
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chlapcii a u divek ve vekovych kategoriich 7, 8, 13, 14 a 15 let. Ve zminénych divcCich
a chlapeckych kategoriich tedy potvrzujeme hypotézu Hs. V ostatnich vékovych kategorii
divek i chlapcti Hs zamitame.

Hypotézu Hg potvrzujeme pouze pro vékové kategorie divek ve véku 7, 8, 10, 14 a 15
let, protoze jsme zde nalezli statisticky vyznamné vyssi prumérné hodnoty ve skoku dalekém
z mista. Zminované ve&kové kategorie divek vykazuji vyznamné vyssi predpoklady
pro explozivni silu dolnich koncetin. U ostatnich vékovych kategorii divek a u vSech
veékovych kategorii chlapci Hg zamitame.

Nalezené vysledky a zavéry mohou byt z velké c¢asti ovlivnény povinnou Skolni
dochazkou déti, protoze Cas straveny ve Skole tvoii pomérné velkou ¢ast dne bdéni. Lze tedy
predpokladat, ze vyznamné rozdily v télesném slozeni a motorické vykonnosti vznikaji az
po ukonceni zdkladni Skoly, protoze obcané s pftislusnosti k romskému etniku podle
zminovanych zdroji dosahuji nizsiho stupné vzdélani, a tudiz nejsou ovlivnéni stiedoSkolskou
dochazkou, kde je také povinna télesna vychova, ale i vyuka k aktivnimu zivotnimu stylu.
Domnivame se, ze vyznamné rozdily v chovani mezi majoritni a romskou menSinovou
populaci jsou determinovany vékem. Se zvySujicim se vékem se zvé€tSuji, coz negativné
ovlivituje jejich zdravi. Kdyby dospivajici a dospéli Romové zachovali prvky chovéni
majoritni populace, mohla by vzrust 1 jejich nadéje na doziti a snizily by se projevy nékterych
socialnich patologii.

Dale jsme zjistili, Ze nasi probandi ¢asto vykazuji podprimérné hodnoty vii€i pouZzitym
populacnim norméam. Z toho plyne, Ze u Skolnich déti by mohla byt hlavnim zésadnim
faktorem socioekonomickd situace celého mosteckého regionu nez zivot v socidlné
vylou€enych romskych lokalitach.

Mostecko patii mezi regiony s nejvy$§i mirou nezaméstnanosti v CR. Prakticky to
znamend niz8i Zivotni Uroven, takZe si rodiny nemohou dovolit kvalitni potraviny
a pravidelnou pohybovou aktivitu svych déti v placenych sportovnich organizacich. Navic
okres Most je pomérné dost zasazeny t€zbou uhli a s tim i zneciSténou krajinou, coz muze
znamenat i dychaci problémy nebo nezajem o pé&si turistiku krajinou.

Zjisténa fakta o niz§i motorické vykonnosti déti v mosteckém regionu by mohla slouzit
k podniceni debaty o zavedeni vétSiho poctu hodin télesné vychovy do Skol nebo zavedeni
dotovanych sportovnich krouzkl pro déti. Dal$i moznosti je vystavéni venkovnich vetejnych
sportoviSt’ uprostfed panelovych sidlist’ ¢i vystavba vefejnych sportovist’ v ramci povinnych

rekultivacnich program, kterd by mohla vetejnost zdarma vyuzivat.

18



Slabinou tohoto vyzkumu jsou nizké pocty probandii v jednotlivych kategoriich. Je vSak

potieba si uvédomit, ze o moc vétsi skupinu déti Zijicich v socidlné vyloucenych romskych

lokalitach jsme ani ziskat nemohli, protoze pocty téchto déti jsou omezené. Nékteré ukazatele

napovidaji, Ze pfi celorepublikovém prizkumu bychom mohli nalézt vice statisticky

vyznamnych hodnot, ale takovy vyzkum podle nés neni realizovatelny.
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