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1 UVOD

Ve skolni télesné vychoveé jsou tanec, rytmickd gymnastika a hudebné-pohybova
vychova specifickymi ¢innostmi, které pozitivné ovliviiuji kultivované vystupovani, esteticky
pohyb, tvlrci jednani, emocionalni prozitek a podnécuji kreativitu. Proto se tyto aktivity
piipojuji k dalSim pohybovym moznostem, které pomahaji napliiovat vzdé€lavaci cile ve
Skolnim prostfedi (Nanu, 2010). Ramcovy vzdélavaci program (RVP) piimo uvadi, ze
tane¢né-pohybova vychova, jako dopliujici vzdélavaci obor, vytvaii dalsi prostor pro utvareni
a rozvijeni klicovych kompetenci Zaka, zejména kompetenci socidlnich a personalnich,
komunikativnich a obcanskych. Zaroven pfispiva k dosahovani cilli zdkladniho vzdélavani

(VUP, 2013).

V Ceské republice je cvi¢eni s hudbou a rytmickd gymnastika udebnim obsahem
ramcov¢ vzdelavacich programitl. Implementace, planovani a realizace pohybového obsahu
rytmické gymnastiky a tance je povazovdno za problematické (Chrudimsky & Novotnd,
2009). Pokorna a Jansa (2012) ve vysledcich svého vyzkumu uvadéji, ze velké mnozstvi skol,
az jedna tfetina, nevyuzivad ve svych vzdé¢lavacich programech cvi¢eni s hudbou a jedna
polovina tane¢ni priupravu. Hudebné-pohybova a tanecni vychova je malo pouzivana proto, ze
pedagogové nejsou dostatecné na tuto naro€nou vyuku pfipraveni a soucasné nemaji vhodné
moderni metodické materialy pro vyuku (Brtnikova, 2009). Casto je mozno se setkat s praxi,
ze ucitelé pfi vyuce programil cvi¢eni s hudbou pouzivaji zastaralé tane¢ni formy a styly,
které nejsou pro zaky zajimavé. Z dlouhodobé studie (Sigmund, Fromel, Chmelik,
Lokvencova & Groffik, 2009), hodnotici oblibenost obsahu Skolni télesné vychovy u divek
mezi 13 a 17 lety vyplyva, Ze hudebné-pohybové €innosti plisobi pozitivné na motivaci divek
ke sportovnim aktivitim. Hodiny $kolni télesné vychovy (STV) s obsahem aktivit spojenych
s hudbou mohou vyrazné ptispét k formovani pozitivniho postoje k pohybové aktivité na

zakladni Skole.

Tvorba, implementace a vyuka hudebné-pohybové vychovy na urovni zékladniho
vzdélavani mé sva opodstatnéni. Tanec a hudebné-pohybova vychova jsou formy pohybové
aktivity poskytujici télesné a psychické benefity, jako je pohyblivost, aerobni vytrvalost,
zvySené sebevédomi a pohybové motivace (Battisti & Haibach, 2011). Pokud je tanec zatazen
do vzdélavaciho procesu v rdmeci Skolni té€lesné vychovy, je mozné rozvinout u zakyn kritické
mysleni, kooperaci a tymovou spolupraci. Je podporovano jejich sebevyjadieni, kulturni

povédomi a emocionalni komunikace (Millar, 2011). Na plnéni téchto ukolt musi byt ucitelé



nejen pripraveni, ale musi mit pro naro¢nou vyuku hudebné-pohybové vychovy i odpovidajici

podminky.

Navrh inovace zptisobu vyuky hudebné-pohybové vychovy na zakladni skole je dil¢im
predmétem disertacni prace. K témuz ucelu je vytvofen intervencni program hudebné-
pohybové vychovy, ktery je pro potieby disertani prace zpracovan v tisténé 1 multimedialni
podobé. Predpokladame, ze vyzkum vybranych aspektd v oblasti vyuky hudebné-pohybové
vychovy a multimedidln€ zpracovany, metodicky uspofadany intervencni program, piispéji k
implementaci hudebné-pohybovych aktivit do hodin Skolni télesné vychovy a soucasné

ovlivni troved vybranych hudebné-pohybovych schopnosti skupin divek na 2. stupni ZS.

2 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

Teoreticka vychodiska, kterd jsou stézejni pro disertacni praci, slouzi nejen k ziskani
odbornych poznatkii z ptibuznych obort jako vychodisek pro pfipravu vyzkumu, ale soucasné
1 pro tvorbu ndvrhu nového programu hudebné-pohybové vychovy a moznosti jeho ovéteni v
praxi. Vzhledem kpovaze vyzkumu, koncipovaného jako pedagogicky experiment, je
téma skolni télesné vychovy, hudebné-pohybove vychovy a tanecni vychovy, aktualné feSenym
problémem. Z hlediska zaméfeni disertatni prace na veékovou kategorii divek 2. stupné
ZS, tedy obdobi pubescence, povazujeme za dileZité uvést, do jakych oblasti pronikaji
projevy puberty. Sam uéitel STV miize vyuzit prostiedky télesné vychovy a plisobit na télesné
pojeti Zakyn, pro které je obdobi pubescence velice dulezité, vzhledem k celkovému utvareni
jejich osobnosti. Zptsob, jakym si zakyné osvojuji nové pohybové dovednosti intervencniho
programu, vychdzi z poznatki  uvedenych v kapitole motorické  a  senzomotorické
uceni. Vybrané pfistupy jsou sméfovany k pohybovému uceni v obdobi pubescence a
k aplikaci motorického u¢eni v hudebné-pohybové vychové. Hlavnim zamétenim disertacni
prace je problematika ovlivnéni Grovné hudebné-pohybovych schopnosti a dovednosti u dané
skupiny zakyn, vychéazejici z pozadavkii a obsahu Ramcovych vzdé€lavacich programi a

moznosti jejich hodnoceni prostfednictvim dostupné baterie testi.



3 VYZKUMNA CAST
3.1 Metodika Prace
Popis vyzkumu

Byl sledovan vliv kratkodobé intervence hudebné-pohybového programu ve Skolni
télesné vychové na vybrané testy hudebné-pohybovych schopnosti (rytmickd percepce,
rytmicka pfizplsobivost, dynamickd rovnovaha, spole¢na pohybova tvofivost a senzoricky-
auditivni schopnost). Mezi pretestem a posttestem absolvovaly studentky po dobu Sesti tydna
celkem deset lekci intervencéniho programu s inovaénimi prvky hudebné-pohybové vychovy.
Testovanym souborem hlavniho Setfeni byly zakyné II. stupné ZS ve véku 12-16let,
rozdéleny na tfi skupiny (E1, E2, K), dvé experimentalni skupiny a jedna skupina kontrolni.
Skupina E1 (ng1 = 30) byla vedena vyucujici Skolni télesné vychovy dané Skoly (Gymnézium
Na Vitézné plani), program u E2 (ng2 = 24) probihal pod vedenim autorky programu s
participaci vyuéujici uéitelky (ZS Sazavska) v ramci hodin $kolni t&lesné vychovy. Testovani
kontrolni skupiny (K) probihalo na ZS Sazavska (nk = 35) s jinou, odli§nou skupinou

proband.

Z metodologického hlediska jsou méfeny intraindividualni diachronni vztahy mezi
vstupni nezavisle proménnou (namétené hodnoty pretestu) a vystupni proménnou (nameétené
vysledky posttestu). Vzhledem k zdmérnému vybéru divek do skupin (Skolni tfidy), ma plan
vyzkumu podobu kvaziexperimentu (Chraska, 2016). Zpracovani tohoto druhu experimentu
muze byt zavadéjici, protoze neni mozné zarucit, Ze zvolend intervence je pfi¢inou zmén.
Vysledky by mohly byt pfisuzovany zndmym i nezndmym vnéjSim proménnym, které jsou

oznaceny jako intervenujici proménné.

Za proménné, které mohly mit vliv na pilisobeni intervence, byly povazovany:
hudebné-pohybové zdjmy, vek, osobnost ucitele/lektora, hodnoty pretestu, Skolni télesna
vychova. Hudebné-pohybové zdjmy byly zjistovany formou dotazniku a zaneseny do
dvoufaktorové analyzy rozptylu. Osobnost ucitele byla nasledné hodnocena a zpracovavana
ve vyzkumu. Proménna véku byla zkonstantnéna, intervence byla zacilena na stejné vékové
obdobi — pubescenci. VIiv skolni télesné vychovy byl vyvéazen u vSech respondentli z divodu

zakonné dvouhodinové tydenni dotace Skolni télesné vychovy.



Cil prace

Cilem prace je ovéfit, do jaké miry ovlivni nové vytvofeny program hudebné-
pohybové vychovy urovenn vybranych hudebné-pohybovych schopnosti (rytmicka percepce,
rytmickd ptizplisobivost, dynamickd rovnovaha, spolecna pohybova tvofivost a senzoricky-
auditivni schopnost) skupin zakyn, ve véku 12—16 let. Dil¢im cilem je sestavit intervencni
program modernizované¢ hudebné-pohybové vychovy, napliujici soucasné potieby divek

daného véku a vytvofit metodické materialy pro jeho vyuku.

Pouzité metody

K ovéfeni urovné hudebné-pohybovych schopnosti byla u v§ech skupin pouzita baterie
hudebné-pohybovych testii: test rytmické piizpisobivosti, test rytmické percepce, test
dynamické rovnovahy, test spolecné pohybové tvotivosti (Brtnikova, 2009) a test rozliSovani
vysky tonu dle Bentleye. Pro analyzu dat byly pouzity testy: Shapiro-Wilkav test, Levenetv
test, Wilcoxonlv test, parovy T-test, Mann-Whitney U-test. Interskupinové rozdily byly
hodnoceny jednofaktorovou a dvoufaktorovou analyzou rozptylu (ANOVA) ve statistickém
programovacim jazyce R. Statistické a v&cné pisobeni programu provedeno v programu
STATISTICA. Grafické znazornéni vysledkli bylo uvedeno prostfednictvim boxplotl a Q-Q
grafii.

3.2 VYSLEDKY

Hlavni vyzkumné Setfeni je realizovano:

deskriptivni statistikou, ktera popisuje zakladni rozdéleni dat v souborech,

ANOVOU, ktera zkoumd efekt programu a faktory (z4jmy) majici vliv na vysledky
probandek v hudebné-pohybovych testech,

statistickymi testy, které srovnavaji na hladin¢ statistické vyznamnosti vliv ucitelii na efekt

programu, efekt programu na experimentalni skupinu a vécnou vyznamnost programu.



3.2.1 Deskriptivni statistika

Analyza vstupnich dat - pretest

Tabulka 1 prezentuje naméiend vstupni data (hodnoty pretestu) v jednotlivych
polozkéach hudebné-pohybovych testl, obrazek 1 ilustruje distribuci ziskanych dat. Vysledky
testll se pohybuji v odlisnych veli¢inach (rytmicka percepce a senzoricko-auditivni schopnost
dle Bentleye: body; rytmicka ptizplisobivost a dynamicka rovnovaha: ¢as), barevné Sipky pod
jednotlivymi proménnymi znazoriuji zadouci zménu veli¢in (zvySeni poctu bodl, snizeni
naméfeného Casu). Zamérn€ neni analyzovan test spolecné pohybové tvotivosti, protoze by se

vzhledem k skupinové povaze testu nedal porovnévat s individualnimi rozdily.

Tabulka 1 - Prumeéry jednotlivych proménnych ve skupinach v protestu

testovana rytmicka t rytmicka @ dynamicka @ senzo. P
skupina percepce v o 1. . auditivni sch.
pfizplsobiv. | rovnovaha

E1l 8,77 1,43 17,28 13,1
E2 2,96 13,58 21,02 11,58
K 3,15 6,38 21,79 12,24
Celkem 5,01 6,67 20,04 12,35

Box plot pretestu

M ryt percepce M ryt prizp [ dyn rovnovaha [l bentley

i L

E1l E2

35
30
25
2

o

1

w

1

(V2 |

Obrazek 1 - Krabicovy graf vstupnich hodnot



Boxplot rozdilu mezi testy
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Obrazek 2 - Skupinové tendence pretestovych a posttestovych hodnot

Obrazek 2 uvadi grafické vyjadieni rozdild, mezi prvnim a druhym méfenim.
V testech rytmické percepce dosahovala skupina E1 nejlepsich vysledkd, tedy vysoké
zlepSeni, ovSem s nejvétsim variaénim rozpétim. Skupiny E2 a K byly vykonové podobné.
V testech rytmické prizpiisobivosti doSlo knejvétsi zméné u skupiny E2, vysledky
jednotlivych probandek se mezi sebou vyrazné liSily. Skupiny E1 a K dosahovaly v testu
stejného, minimalniho zlepSeni, kontrolni skupina zaznamenala vice probandek s odlehlymi
hodnotami. V testech dynamické rovnovahy dosahovala nejvétSiho zlepSeni skupina E2,
podobné i skupina E1. Kontrolni skupina nezaznamenala vyznamny rozdil mezi prvnim a
druhym métenim. V festech hudebnosti bylo patrné zlepSeni skupiny E2 oproti ostatnim

skupinam.

Celkové byly zmény nejvice ziejmé u skupiny E2, nartst byl ndpadny zejména
v testech rytmické pfizplsobivosti, dynamické rovnovahy a v testovani hudebnosti dle
Bentleye. Naopak, nejmensi zmény zaznamenala kontrolni skupina, ktera zaroven
disponovala nejvétsim poctem odlehlych pozorovani. Symetrické rozdéleni skupiny K, nebo
nulovou zménu skupiny K, si vysvétlujeme pozitivné. Mizeme se domnivat, ze se u zadné
skupiny nevyskytl vnéjsi vliv, ktery by vysledky testd ovlivnil, naptiklad zapamatovani si

baterie testt, které by zabranilo lepSimu skore.



3.2.2 Analyza rozptylu - ANOVA

Dalsi zpracovani vysledkli hlavniho feSeni bylo realizovano analyzou rozptylu,
z divodu ziskani presné¢jSich vysledkl. Chraska (2016) uvadi, ze ANOVA vychazi z rozptylu
dat uvniti skupiny, predstavuje lepsi a spolehlivéjsi odhad, protoze neni ovlivnén moznymi

rozdily mezi skupinami.

Vysledky testu spolecné pohybové tvofivosti nebyly zdmérné pocitany. ANOVA by
pracovala s individudlnimi rozdily mezi jednotlivci, coz u testu spole¢né pohybové tvotivosti

nebylo mozné. Rozdily byly v tomto testovani skupinového charakteru.
JEDNOFAKTOROVA ANOVA

Prostfednictvim jedno-faktorové ANOVY byly zjistovany rozdily v priméru (pretest-
posttest) skupinami proménnych. Hodnocen byl efekt programu na experimentalni skupinu

(E1+E2), patrny v tabulce2.

Zpracovani ANOVA ptedchézelo testovani homogenity rozptylt (Levenetv test),
zajisténi normality Shapiro-Wilkovym testem a odstranéni odlehlych pozorovani, které by
mohly byt divodem k zamitnuti normality. Néasledovalo ur¢eni F hodnoty a posouzeni efektu

programu prostiednictvim hodnoty Pr (>F).

Pr (>F) urcuje, na jaké hladin€¢ vyznamnosti je mozné zamitnout hypotézu, Ze oba
pouzité modely jsou rovnocenné. Srovnava se hodnota F s kritickou hodnotou F pro hladinu
vyznamnosti 0,05 a je-li mensi, rovnocennost modelt se zamitne. Nabyva-li hodnota Pr (>F)
nasledujicich hodnot, efekt programu je definovan jako: 0 velky; 0,001 stfedni; 0,05-0,01
maly; 0,1-1 slaby.

Tabulka 2 - Efekt intervencniho programu na experimentalni skupinu (E1+E?2)

zavisle proménna S/W test, | Leven | soufet |sv | F-hodnota @ Pr (>F)
p-hodnota | test ¢tvercl

rytmickd percepce 0,000 0,09 11,3 2 | 1,25 0,29

rytmicka ptizplisobivost 0,000 0.02 111 2 13,50 0,035

dynamicka rovnovéaha 0.082 0.32 61 2 | 1,86 0,16

senzoricko-auditivni sch. 0,25 0.08 12,2 2 | 1,07 0,35

Podminky pro ANOVU jsou splnény, pokud je p-hodnota S/W a Levenova testu vétsi nez 0,05.



Z jednofaktorové ANOVY byl patrny vliv programu na schopnost (proménnou)
dynamické rovnovahy a senzoricko-auditivni schopnosti (Bentleylv test) na vysledky
probandek v testu. V testu rytmické percepce a rytmické prizplsobivosti nebyly splnény

piedpoklady pro pouziti ANOVA, vysledky by nebylo mozné brat za relevantni.

DVOUFAKTOROVA ANOVA

Dvoufaktorovd ANOVA zkoumala vliv vice faktorti na zavisle proménnou. Sledovali
jsme vliv faktoru ,,zajem* (tanec, hudebni nastroj, gymnastika a jiny sport), na vysledky
posttestu v interakci s jednotlivou proménou (rytmickéd percepce, rytmickéd ptizplsobivost,
dynamicka rovnovaha a senzoricko-auditivni schopnost). Zajmy ,,aerobik® a ,,zpév* byly
kviuli nizkému poctu pozorovani vylouc¢eny z ANOVY. Dvoufaktorovdi ANOVA byla
pocitana v programu R. Vysledky byly prezentovany bez odlehlych pozorovani. Testovani

op¢t predchazely testy homogenity a distribuce dat.

Tabulka 3 - Vliv zajmii na vysledky hodnot v posttestu

proménna: rytm. percepce Pr(>F) proménna: ryt. ptizptisobivost Pr(>F)
interakce: tanec 0,73 interakce: tanec 0,72
interakce: hudebni nastroj 0,78 interakce: hudebni ndstroj 0,86
interakce: gymnastika 0,97 interakce: gymnastika 0,64
interakce: jiny sport 0,84 interakce: jiny sport 0,12
proménna: dyn. rovnovaha proménna: senzo.-audi. schop.

interakce: tanec 0,41 interakce: tanec 0,45
interakce: hudebni nastroj 0,08 interakce: hudebni nastroj 0,21
interakce: gymnastika 0,17 interakce: gymnastika 0,04
interakce: jiny sport 0,40 interakce: jiny sport 0,82



Na vysledky testli v rytmické percepci nebyl prokazatelny vliv nami vybraného zajmu.
Data Pr (> F) nenabyvala nizsich hodnot, které by vypovidaly o vlivu zajmu na rytmickou
percepci. Testovani rytmické prizpiisobivosti zaznamenalo vliv zajmu ,,jiny sport®, hodnota Pr
(>F) byla 0,12. Nejvice interakci se zajmem dosahovala dynamicka rovnovaha. Stiedni vliv
byl patrny v zajmu ,,hudebni nastroj* Pr (> F) 0,08 a maly vliv se z§jmem gymnastika Pr (>
F) 0,17. Senzoricko-auditivni schopnost zaznamenala stfedni interakci se zdjmem

»gymnastika®“ Pr (>F) 0,04 (tabulka 3).

3.2.3 Statistické a vécné zhodnoceni efektu programu

Dil¢i vysledkova Cast blize zkoumala statistickou a vécnou vyznamnost programu na
experimentalni skupiny a porovnavala namétené vysledky s kontrolni skupinou. Vénovala se
skupinovému trendu a zhodnoceni programu v zavislosti na lektorovi (rozdily mezi E1 a E2).
Protoze analyza rozptylu se v testech rytmické percepce a rytmické prizpisobivosti ukazala
jako neucinnd, pfistoupili jsme k méfeni statistickymi testy, které porovnavaly skupiny mezi

sebou ( Wilcoxontiv test, neparametricky Mann-Whitney U test a dvouvybérovy t-test).
EFEKT PROGRAMU NA EXPERIMENTALN{ SKUPINU

U vsech vysledkt vstupnich a vystupnich testti bylo hodnoceno normalni rozdé€leni dat
prostfednictvim Shapiro-Wilkova testu s urcenou hladinou statistické vyznamnosti a=0,05

(tabulka 4). Vysledky byly zpracovany v programu Statistika.

Tabulka 4 - Rozlozeni dat

Test Hodnota test. p-hodnota
kritéria

Rytmické percepce PRE SW-W = 0,83 p = 0,00000
Rytmicka ptizpisobivost PRE SW-W =0,73 p =0,00000
Dynamické rovnovaha PRE SW-W =0,96 p=0,04
Spolecnd pohybova tvotivost PRE SW-W = 0,85 p=0,00001
Bentley — senzoricko-auditivni s. PRE SW-W = 0,94 p = 10,0085
Rytmicka percepce POST SW-W =0,75 p = 0,00000
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Rytmickd ptizpisobivost POST SW-W = 0,64
Dynamické rovnovaha POST SW-W = 0,95
Spolecna pohybova tvotivost SW-W = 0,74

Bentley — senzoricko-auditivni s. POST | SW-W =0,97

p =0,0000
p=0,02

p = 0,00000
p=0,18

Vsechny vybéry, kromé posttestu rozliSovani vysky tonu, nepochazely z normalniho

rozdéleni. P-hodnoty testu byly nizsi nez zvolena hladina vyznamnosti 0,05. Veskeré rozdily

v pretestech a posttestech byly ovéfeny neparametrickym Wilcoxonovym parovym testem

(tabulka 5).

Tabulka 5 - Vysledky Wicoxonova test

Dvojice proménnych Z p-
hodnota
Rytmické percepce PRE & POST 3,63 0,0003
Rytmicka ptizptsobivost PRE & POST 2,49 0,013
Dynamicka rovnovdha PRE & POST 3,10 0,002
Spole¢na pohybova tvotivost PRE & POST 6,51 0,000
Bentley PRE & POST 1,35 0,18

Statisticky vyznamné rozdily mezi vysledky pretestu a posttestu byly nalezeny u testl

rytmické percepce (p = 0,0003), rytmické ptizpisobivosti (p = 0,013), dynamické rovnovahy

(p = 0,002) a spolecné pohybové tvotivosti (p = 0,000). Senzoricko-auditivni schopnost se

u testovani Bentley statisticky vyznamné nezlepsila.
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Tabulka 6 - Vecna vyznamnost efektu programu na experimentalni skupinu — Wilcoxonitv

parovy test

Dvojice proménnych N Z Vécna
vyznamnost

Rytmicka percepce PRE & POST 33 3,63 0,45
Rytmicka ptizptisobivost PRE & POST 32 2,49 0,31
Dynamické rovnovdha PRE & POST 56 3,10 0,30
Spole¢na pohybova tvotivost PRE & POST | 56 6,51 0,62

Bentley - rozliSovani vysky tonu PRE & @ 46 1,35 0,14

POST

Vysvétlivky: efekt programu; minimalni maly stfedni

Vécna vyznamnost programu na experimentalni skupinu (tabulka 6) byla zjistovana
pomoci vzorce r = Z/\/N, ktery kalkuloval s hodnotou testovaciho kritéria (Z) a poétem
méteni (N). Hladina vécné vyznamnosti (,,size of effect™) byla posouzena pomoci Cohenova
koeficientu ucinku d (Cohen, 1994), kdy bylo mozno usuzovat o velkém efektu, pokud bylo d
vétsi nez 0,8; pro d z intervalu 0,5-0,8 byl efekt stfedni; pro d z intervalu 0,5-0,2 byl efekt
maly a efekt pod hodnotou 0,2 bylo mozno povazovat za minimalni. Efekt programu prokazal
nejvetsi vyznamny vliv na proménnou ,,spole¢nd pohybova tvotivost™ (0,62), naopak vliv na
senzoricky auditivni schopnost byl minimalni, coZz dokéazala 1 statistickd vyznamnost

programu.

VLIV LEKTORA NA EFEKT PROGRAMU

Pro porovnani zlepSeni probandi v zdvislosti vyucujicim (E1 a E2) byl pouzit
neparametricky Mann-Whitney U test (rytmicka percepce, rytmicka ptizpisobivost a spolecna
pohybova tvotivost) a parametricky dvouvybérovy t-test (dynamickd rovnovaha a senzoricko

auditivni schopnost), vysledky prezentovany v tabulce 7.
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Tabulka 7 - Vysledky Mann-Whitney U Testu a Parametrického dvouvybérového t-testu

Proménna Mann-Whitney U Test

Sctpot. (L1) | Sctpot. (L2) | Z p-hodnota
Rytmické percepce 873 723 -0,17 0,87
Rytmicka ptizptisobivost 995 601 1,83 0,07
Spole¢na-pohybova t. 871 725 -0,20 0,84

Parametricky dvouvybérovy t-test

Pramér (L1) | Pramér (L2)  t sV p-hodnota
Dynamické rovnovéha -1,57 -2,31 0,62 | 54 0,54
Bentley: senzoricko- | 0,19 1,28 -1,27 | 54 0,21

auditivni schopnost

P-hodnoty testil byly vys$si nez zvolend hladina vyznamnosti 0,05, vysledky se od sebe
v jednotlivych skupinéch statisticky neliSily. Bylo mozné uvaZovat o nezavislosti naméfenych

vysledki na lektorovi, ktery program vedl.

Statistickd a v&€cna vyznamnost. statisticky vyznamné vysledky po intervenci byly u
experimentalnich skupin (E1 a E2) nalezeny ve schopnostech rytmické percepce, rytmické
piizptsobivosti spole¢né pohybové tvorfivosti a dynamické rovnovéhy. Vécnd vyznamnost
programu byla nalezena se stfednim efektem v testu spole¢né pohybové tvofivosti, s malym
efektem v testech rytmické percepce, rytmické pfizpisobivosti a dynamické rovnovéhy.
Senzoricko-auditivni schopnost nezaznamenala zmény statistické, ani vécné vyznamné.

Intervence neprokdzala zavislost programu na lektorovi.
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4 ZAVER

Cilem prace se stalo ovéfeni vlivu noveé vytvoreného programu modernizované
hudebné-pohybové vychovy na urovein hudebné-pohybovych schopnosti vybranych zakyn ve
veéku 12-16 let. Nasim zamérem bylo podpofit implementaci hudby a tance do skolni télesné
vychovy na druhém stupni zakladnich Skol. Byl vytvofen intervencni program modernizované
hudebné-pohybové vychovy s cilem zvysit atraktivitu HPV a zaclenit ji do hodin télesné
vychovy a pomoci uéitelim pii samotné realizaci. Ovétreni ucinnosti programu na vybrané
hudebné-pohybové schopnosti: rytmické percepce, rytmické piizpasobivosti, dynamické
rovnovahy, spole¢né pohybové tvofivosti a senzoricko-auditivni schopnosti bylo realizovano
prostfednictvim hudebné-pohybovych testii M. Brtnikové (2009) a testem rozliSovani vysky
tonti dle Bentleye. Praktickym vystupem disertacni prace ses stal metodicky material
modernizované HPV zpracovany na DVD, CD a ti§téném skriptu. Modernizace hudebné
pohybového programu se zamcéfila na  slozku hudebni (uZziti soufasnych pisni a
audionahravek, které jsou atraktivni pro cilenou skupinu zdkyn), pohybovou (propojeni
struktury rytmické gymnastiky s aerobikem, zumbou, jogou a bodystylingem) a organiza¢ni
(krom¢ hromadné — frontalni vyuky je v programu vyuzito nasledujicich metodicko-
organizacnich forem: cviceni na stanovistich, cviceni ve skupinach, kruhovy provoz, cviceni

proudem).

Vysledky ptinesly rozdilné zjisténi. Efekt programu byl statisticky 1 vécné prokazan
u experimentalni skupiny v testech rytmické percepce, rytmické ptizptisobivosti, dynamické
rovnovahy a spole¢né pohybové tvofivosti. Oproti tomu vstupni méfeni jednotlivych skupin
vykazovalo velké rozdily v naméfenych hodnotach, proto nebylo mozno vyjadfit objektivni
zavéry. Experimentalni skupina E1 nezaznamenala rozdilny efekt programu oproti kontrolni
skupin€ v zadném z testl, ale skupina E2 se oproti kontrolni skupinég liSila ve vSech testech s

vyjimkou rytmické percepce.

Jednofaktorovd ANOVA dokézala efekt programu na schopnost dynamické rovnovéahy
intervenované skupiny, navic odhalila maly efekt programu na senzoricko-auditivni

schopnost, ktery ve Wilcoxonovo parovém testu nebyl odhalen.
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Piinos prace

Z hlediska védeckého oboru kinantropologie, mizeme v disertatni praci vyzvednout
zjisténi, jaky vliv maji pohybové zajmy probandek na konkrétni hudebné-pohybové
schopnosti. Teoretickym piinosem prace je zjiSténi, ze prostiednictvim cileného kratkodobého
intervencniho programu hudebné-pohybové vychovy je mozné ve Skolni télesné vychove
pusobit a pozitivné ovlivnit Girovenn vybranych rytmickych a koordinac¢nich schopnosti. Za
pfinosné taky povazujeme reflexi v oblasti hudebné-pohybovych schopnosti a motorického

uceni, které mohou mit explanacni silu na otazky zapojeni hudby do skolni télesné vychovy.

Pfi uvazeni vSech poznatki, kterych bylo pii feSeni prace dosaZeno, hodnotime kladné
prakticky vystup prace. Vzhledem k podstaté aplikovaného vyzkumu pfindSime nové
poznatky zoblasti vyuky hudebné-pohybové vychovy na 8kolach v CR a zahranii.
Reflektujeme potiebu uciteld dalSiho vzdé€lani v oblasti hudebné-pohybovych vztahi se
snahou pfispét s vlastnim metodickym materidlem pro vyuku. Praktickym vystupem
diserta¢ni prace je metodicky material modernizované HPV, zpracovany na DVD, CD a
tisténém skriptu. Soucasti je video instruktaz pro vyucujiciho a tistény programovy popis,

ktery méa podobu podrobného planu hudebné-pohybovych lekei.

Piedpokladame, ze vyzkum vybranych aspektli v oblasti vyuky hudebné-pohybové
vychovy pfispéje k ziskani dalSich poznatkt, které podpoii tvorbu a implementaci hudebné-

pohybovych programt, podnécujicich kreativitu do hodin skolni t€lesné vychovy.
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