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1 Uvod

Za posledné dve desatrocia sa stala identifikdcia a rozvoj talentov s potencidlom
dosiahnut’ status profesionalnych elitnych hra¢ov nesmierne dolezitou sucastou futbalu.
Predovsetkym sa zdéa, ze zavedenie ,,Bosman Ruling“ v roku 1996 bolo podnetom pre
profesionédlne futbalové kluby, aby investovali do dlhodobého rozvoja nadanych mladych
futbalistov. Toto rozhodnutie brani profesionalnym futbalovym klubom udrziavat’ si hracov aj
po vyprsani kontraktu (Williams & Reilly, 2000), ¢im sa zvysil tok hra¢ov cez hranice, zvysil
sa inflaény tlak na mzdy a transferové poplatky, ¢o nasledne este viac prehibilo priepast
medzi ,,bohatymi“ — ,chudobnymi“ alebo ,,UspesSnymi*“ — ,menej uspeSnymi klubmi.*
Globalizovany pristup k futbalu umoznil klubom rozsirit’ svoje segmenty na medzindrodnom
trhu z hl'adiska hodnoty a pristupu na trh (Haugaasen & Jordet, 2012). V dosledku tychto
skuto€nosti sa v poslednych desatrociach dostupné finanéné zdroje vyrazne zvysili a viedli k
polarizécii trhu. Napriklad v roku 2010 bolo 25 % celkovych vynosov z eurdpskeho futbalu
(16 miliard EUR) v rukéch iba 20 klubov. Najmi preto, obzvlast' (chudobnejsSie) kluby v
krajindch s nizSou uroviou, ktoré su financne menej zabezpecené, potrebuju rozvijat’ svojich
vlastnych nadanych hra¢ov. Tak aby sa vyvazili prichody a odchody hracov, zabezpecila sa
vyrovnanost vykonov azachovala by sa konkurencieschopnost, ktord je dolezitym
predpokladom pre Sportovy Uspech. V dosledku tychto faktov sa vedci v oblasti Sportu spolu s
futbalovymi federaciami, klubovymi funkcionarmi, trénermi mladeze a skautmi pokusili
identifikovat’ kl'icové prvky nevyhnutné na vstup do elitného seniorského futbalu a bolo
predstavenych niekol’ko vyvojovych modelov (Balyi & Hamilton, 2004; Gagné, 2004; Coté a
kol., 2007a). Russell (1989) a Williams a Franks (1998) rozliSuju styri kI'aiCové etapy v snahe
o dokonalost’: objavenie talentu, identifikacia talentu, rozvoj talentu a vyber talentu. Vyberu
mladych talentovanych hra¢ov sa venuje vo svete velkd pozornost. V sucasnosti sledujeme
trend, v ktorom mladi hrac¢i dostavajiic Coraz vac¢si priestor v uspesnych a bohatych kluboch
v §pickovych svetovych sataziach. MnozZstvo tychto hraCov vsSak vychovali akadémie
s prepracovanym systémom vychovy. Prave systematicky a cielavedomy rozvoj mladych
hrac¢ov sa javi ako kl'ucovy. Uz v minulosti sa objavili hra¢i ako Nedvéd, Rosicky, Baros,
Cech atd’., ktori dokazali, Ze sme schopni vychovat’ hradov svetového formatu aj v nasich
podmienkach. Vzhl'adom na to, Ze sa ¢im dalej, tym viac sa naroky na fyzickil kondiciu
a trénovanost’ v elitnych juniorskych futbalovych sutaziach na hracov stupniuji zamerali sme
sa v naSej $tadii prave na motorické a fyziologické determinanty vykonu mladych futbalistov.

Aby sa hrac¢i vyrovnali s fyziologickymi poziadavkami futbalu musia byt dostato¢ne



kondi¢ne pripraveni. Beznym javom vo svete je, Ze sa na nich kladi vysoké naroky, neustale
su testovani apodla vysledkov v zdravotnych a fyzickych testoch aj posudzovani pri
potencialnych prestupoch do novych klubov. Ciel'om nasej Stidie bolo porovnat’ fyziologické
a motorické determinanty medzi hra¢émi na ligovej a reprezentacnej urovni a zistit, ¢i tieto

parametre vplyvajii na ich zaradenie do mladeZnickych reprezentaénych vyberov CR.

2 Teoreticky rozbor
Futbalovo $pecificky talent je nepochopeny pojem, ktory sa tazko konceptualizuje.

Obycajne sa futbalovy talent interpretuje vo vztahu k teoretickym rdmcom pouzivanym ako
zéklad pre vyskum a prax v oblasti identifikacie talentov a rozvoja (Vaeyens, Lenoir,
Williams, & Philippaerts, 2008). Jednym z najznamejSich modelov v oblasti vyskumu
talentov a Sportovej praxe je tzv. diferencovany model nadania a talentu (Differentiated
Model of Giftedness and Talent - DMGT) (Gagné, 2004). V DMGT je za talent povazovany
jedinec schopny vynimoc¢ne zvladnut schopnosti a zruénosti Specifické pre uréiti oblast’ -
vznikéd vrodenymi, vS§eobecnymi schopnostami alebo darmi, ktoré su identifikované od tutleho
veku a zarad'uju jednotlivca do najlepSich 10% ¢i uz vekovo alebo sklisenostami medzi
rovesnikmi. Pri uplatiovani DMGT na futbal je mozné predpokladat’ priamy vztah medzi
existenciou skorych schopnosti a tym, ako su jednotlivci schopni dosahovat Specifické
zrucnosti v danej oblasti. AvSak v ramci komplexnych multifaktoralnych Sportov, akym je
futbal, nie je zname, ¢i je na rozvoj excelentnosti potrebné uz zav€asu sa zamerat na jednu
viac alebo vSetky subdomény (napr. fyzickd zdatnost, technické zrucnosti, taktické
porozumenie). Preto je explicitné definovanie futbalového talentu pomocou prisneho kritéria,
ako je to v DMGT, problematické, pretoze kombindcia roznych subdomén modze priniest
rovnaky vysledok. Na zaklade tejto myslienky je celkom mozné, ze hra¢ s ,,nadpriemernymi*
schopnostami vo viacerych subdoménach stcasne dosiahne lepsi vykon ako dospely hrac,
ktory méa vynimo¢na schopnost’ len v jednej subdoméne (Bennett, K. J., Vaeyens, R., &
Fransen, J. 2019). DMGT tiez opisuje talent, ktory sa moze objavit’ po nepretrzitom obdobi
systematického vzdelavania, nazyvané¢ho rozvoj talentu. Podl'a tohto rdmca interpersonalne a
environmentalne katalyzatory ovplyviiujii rozvoj talentu a stazuji urcenie optimalneho
dizajnu a Standardizovanej praxe. Kym zakladny predpoklad tejto ¢asti DMGT moze pomdct’
pochopit’ niektoré z procesov, ktoré sa podiel'aji na rozvoji futbalovej expertizy, existuje len
malo presved¢ivych dokazov o tom, ako tieto katalyzatory ovplyviiuji rozvoj talentov. Nie je
zname, €i interpersondlne katalyzatory, ako st psychosocialne charakteristiky (napr. cielova
motivacia, samoregulacia, podpora rodi¢ov atd’.) sprostredkovavaju alebo priamo ovplyviuja

3



vyvoj odbornych znalosti a ¢i sa ich u€inky v case menia (Honer a Feichtinger, 2016; Toering
et al., 2009, Zuber et al., 2015, 2016). Specificky prinos kazdej praktickej ¢innosti (napr.
zdmerna prax a hra) k rozvoju odbornych znalosti je sporny (Macnamara et al., 2016).
Existuja protichodné nazory na to, ¢i pre nadanych jednotlivcov je potrebné rozsiahle obdobie
systematického vzdeldvania prostrednictvom zamernej praxe (Ericsson et al., 1993; Ward et
al., 2007), alebo ¢i nadani jednotlivci mozu dosiahnut rovnaki troven znalosti
prostrednictvom odberu viacerych Sportovych a zamernych hier (Coté, Baker, Abernethy,
2003, 2007; Coté, Lidor, & Hackfort, 2009; Hornig, Aust, & Giillich, 2014). Nakoniec je
dolezité¢ zvazit, ako riadiace organy pridel'uju financné a logistické zdroje Sportovym
organizaciam, ktoré¢ poskytuju proces rozvoja talentu, pretoze to moéze obmedzit' moznosti,
ktoré¢ maji nadani hrac¢i k dispozicii (napr. pocet miest v akademickej oblasti, kvalita
vzdelavacich zariadeni, pocet podpornych pracovnikov atd’.) a pridava d’alSiu droven k
zloZitej interakcii interpersondlneho a environmentalneho prostredia. Je zrejmé, Ze prijatie
populdrneho tradi¢ného teoretick¢ého ramca ako DMGT v praxi je obmedzené ro6znymi
zékladnymi predpokladmi. Zatial ¢o uvolnenie predpokladov bude mat pravdepodobne
mensie nasledky pre etablované futbalové krajiny, pretoze ich vacsi talentovy fond pruznejsie
neguje UCinky potencidlne chybajuceho slubného mladistvého hraca, kladu neprimerany
doraz na systémy, ktoré futbalovo rozvojové krajiny vyuzivaji. Z tohto dovodu je dolezité
podrobne sa oboznamit' s postupmi identifikicie a rozvoja talentov v etablovanych
futbalovych krajinach, aby sme pochopili, ako by sa tieto praktiky mohli zmenit’, aby spinali

poziadavky rozvijajucich sa futbalovych krajin.

Physical predictors
Height Muscle girth
Weight Somatotype
Body size Growth
Bone diameter Body Fat
Sociological predictors
et Physiological predictors
g"“”“' support beck i POTENTIAL PREDICTORS
Socio-ec c backg - o :
R e e OF TALENT IN SOCCER Aerabic capacity
oacl Anaerobic endurance
Coach-child interaction :
) . Anaerobic power
Hours in practice
Cultural background
Psychological predictors
Perceptual-cognitive skills
Attention Game intelligence
Anticipation Creative thinking
Decision making Motor/technical
skills
Personality
Self-confidence
Anxiety control
Motivation
Concentration

Obrazok 1 Potencialne prediktory talentov vo futbale (Williams & Reilly, 2000)



2.1 Identifikacia a rozvoj talentov v etablovanych futbalovych krajinach
Identifikacia a rozvoj talentov vo futbale je mnohostranny proces, ktorého uspesné
vysledky vyplyvaju z interakcie medzi vnutornou dynamikou hra¢ov a neustale sa meniacimi
poziadavkami na zivotné prostredie a Ulohy (Phillips, Davids, Renshaw, & Portus, 2010).
Preto futbalové skusenosti vyplyvaju zo schopnosti neustale prisposobovat’ funkéné riesenia
pohybu meniacim sa poziadavkam na ulohy. Ako taky mé kazdy hra¢ svoju vlastnu jedine¢na
zmes funkénych obmedzeni, Casto nazyvanych vykonové charakteristiky vo vyskume (napr.
antropometria, telesna zdatnost, motorickd koordinédcia, percepné kognitivne zrucnosti,
zruénosti Specifické pre doménu a psychosocidlne vlastnosti). Mnohi vyskumnici sa snazia
pochopit’ vykonnostné charakteristiky, ktoré suvisia s futbalovou expertizou prostrednictvom
skupinového porovnavania hracich Standardov (napr. vysoka vs. nizka Uroven), vyberovych
statusov (napr. identifikovanych vs. neidentifikovanych), vekovych skupin a hracich pozicii
(napr. obrancovia, zaloznici a utoc¢nici). Tieto $tadie sa zameriavaju predovsetkym na vysoko
postavené, etablované futbalové narody, kde je Sport nesmierne obl'ibeny u vysokého poctu
mladych I'udi: Nemecko (Honer et al., 2015, Honer & Feichtinger, 2016; Honer a Votteler,
2016; Honer et al., 2017;), Portugalsko (Figueiredo et al., 2009), Belgicko (Deprez et al.,
2015; Vandendriessche et al., 2012), Francuzsko (Carling et al., 2012; Le Gall et al., 2010) ),
Anglicko (Emmonds et al., 2016; Reilly et al., 2000) a Holandsko (Huijgen et al., 2014).

V etablovanych futbalovych krajinach st hra¢i vnimani ako talentovani ti, ktori su
biologicky zrelsi (Silva et al., 2010; Figueiredo, et al., 2009; Johnson et al., 2017;
Vandendriessche, et al., 2012) ), narodeni skér vo vyberovom roku (Figueiredo, et al., 2009;
Gil a kol., 2014; Johnson, et al., 2017) a zobrazuji superiority v antropometrii a fyzickej
zdatnosti (Deprez a kol., 2015b; Figueiredo a kol., 2009; Vaeyens, et al., 2006), v porovnani s
hracmi, ktori boli vyradeni alebo vypadli. Zatial’ Co vacSina klIicovych rozdielov ma fyzicka
povahu, je dolezité uznat’ tdaje z izolovanych analyz vnimatel'no-kognitivnych a doménovo
Specifickych zru¢nosti mladeze. Vysokoskolski futbalisti na vysokej urovni moézu lepSie
predvidat’ ¢iny svojich protivnikov, efektivnejSie prisposobit’ svoje vizualne vyhladavacie
stratégie a disponuju vynikajucim citanim hry v porovnani s hrd¢mi na nizsej trovni (Den
Hartigh et al., 2017; Vaeyens et al., 2007;). Okrem toho tito hrac¢i na vyssej urovni dosahuju
lepsie vysledky pri hodnoteni techniky driblingu, prechadzania a strel’by (Vaeyens, et al.,
2006). Hoci tieto udaje su informativne, apriori analyzy talentov su problematické, pretoze
podrobne neuvadzaju dynamicky charakter vyvoja alebo kontroly pre mitice vplyvy ucinkov

dozrievania alebo relativneho veku.



Ako reakcia na obmedzenia prierezového vyskumu je zrejmy pozoruhodny posun
smerom k dlhodobym navrhom s§tadii, ktoré modeluju vyvojové trajektorie vykonnostnych
charakteristik hracov v Case a umoznuju retrospektivne analyzy hracov, ktori dosahuju
uspesné vykony dospelych. Zaujimavé je, Ze vykonnostné charakteristiky hracov sa zacinaja
lisit’ len v neskorej adolescencii, kde sa zd4, ze zmétocné ucinky dozrievania sa zmensSuju a
vyvoj vacsiny vykonnostnych charakteristik dosiahol vrchol (Fransen et al., 2017; Morris et
al., 2018; Philippaerts et al., 2006). Dostupné dlhodobé dokazy poukazuju na profesionalnych
starSich hracov, ktori vykazuju vynikajuce vysledky v linearnej rychlosti (Emmonds, et al.,
2016; Le Gall, et al., 2010), vybusnu silu néh (Deprez, et al., 2015b; Le Gall a kol.). , 2010) a
preruSovanej aerébnej vytrvalosti (Emmonds, et al., 2016) pocas neskorej adolescencie v
porovnani s neuspeSnymi hra¢mi. Okrem toho sa zda, Ze profesionalni hrac¢i vykazuju lepsi
vykon pri uzavretych technickych hodnoteniach driblingu, kontroly lopty a strelby v

porovnani s amatérmi (Honer, et al., 2017).

Vo velkej miere fyzicky charakter charakteristik uspesnych hracov by mohol byt
vysledkom dvoch zdkladnych problémov. Je vysoko pravdepodobné, ze sa vyskumnici
zameriavaju konkrétne na fyzikdlne hodnotenia, pretoze testovacie metodiky su dobre
zavedené v porovnani s tymi, ktoré sa pouzivaju na technické a taktické zrucnosti. Proces
vyberu tiez pravdepodobne skresli zostavajucu vzorku dospievajicich hracov v prospech
starSich hraCov. Osobitne mladsi alebo menej wvyspeli hraci, ktorych vykonnostné
charakteristiky sa vyvijaju pomalSie, si Casto aktivne vyliceni z programu rozvoja talentov,
alebo ich zanechaji, ¢o moze byt dosledkom toho, ze tréneri a Sportovi lekari ich vnimaja ako
menej talentovanych (Cripps et al., 2016, Furley a Memmert, 2016). To sa tyka toho, Ze
neskorsie dospievajuci hraci st Casto technicky a psychologicky na lepSej tirovni v porovnani
s pred¢asne dospievajucimi hra¢mi, ale stale nie st vybrani v narodnych alebo regionalnych
vyberoch (Zuber, et al., 2016). Zjavne, neskor dospievajici hraci vyzaduji vynimocny vykon
(nie pristup?) v niektorych aspektoch svojho vyvoja, aby jednoducho prezili v talentovom
systéme, napriek tomu, Ze maju vicsiu Sancu stat’ sa uspeSnymi Preto, aby sa vytvoril rdmec
pre rozvijajuce sa futbalové narody, tréneri a Sportovi lekari musia starostlivo zvazit' tieto
matuce faktory, pretoze vyznamne ovplyviiuju, ako su hraci identifikovani a ako sa rozvijaja
v etablovanych futbalovych krajindch. Okrem toho, ak d6jde k hlbokym désledkom tychto
konfliktov v etablovanych futbalovych krajinach - kde je talentova skupina velka - ich vplyv

na rozvijajuce sa futbalové krajiny by mohol byt podstatne va¢si.



2.2 Identifikacia a rozvoj talentov v rozvijajucich sa futbalovych krajinach

Z tudajov zozbieranych v etablovanych futbalovych krajinach existuji obmedzené
presvedc¢ivé dokazy, ktoré podporuju uzitonost a ucinnost’ sucasnych pristupov k
identifikacii talentov. Z tohto dovodu je jednoduché prijat’ tradi¢né pristupy k identifikacii
talentov v rozvijajticich sa futbalovych krajinach, pretoze mozu spdsobit’ niekol’ko problémov
v dosledku rozdielov vo velkosti talentu, dostupnosti systematickych vzdelavacich prostredi a
dostupnosti financnych a logistickych zdrojov. Prvym problémom je zvySené zataZenie
chybajiceho potencidlne talentovaného hraca. Zavedeny pristup skorej identifikacie
futbalovych narodov predpoklada, Ze talent je relativne stabilna kapacita a Ze skoré priority vo
vykonnostnych charakteristikach hra¢ov st platnym prediktorom budiceho potencialu (Baker
et al., 2017). Vo vicsSine pripadov vSak existuje znacnd variabilita v tom, ako sa tieto
vlastnosti v priebehu ¢asu vyvijaju (Fransen et al., 2017; Morris et al., 2018). Prijatie mene;j
ako dokonalych postupov vcasnej identifikdcie zvySuje riziko chybajicich talentovanych

hra¢ov a moze mat hlboké dosledky pre celkovu kvalitu talentového fondu v buducnosti.

Druhou otazkou su tréneri a $portovci, ktori posudzuju talenty bez toho, aby zvazili
zmdtocné faktory, ako je biologické dozrievanie a relativny vek. Kym tréneri a Sportovci
poznaji mnohostrannii povahu talentu a uznavaju, ze technické, taktické a psychologické
zruénosti su dolezité v procese identifikacie talentov (Christensen, 2009; Larkin a O'Connor,
2017), je tendencia uprednostiiovat’ starSich alebo rychlejSie dospievajucich hra¢ov (Johnson
a kol., 2017). Nasledne st mladsi alebo neskoro dospievajtci hrac¢i vyradeni napriek tomu, ze
maju potencial nahradit’ vykon starSich alebo vyspelejSich hracov (Zuber, et al., 2016). Vd’aka
uz podstatne mensej skupine talentov v rozvijajucich sa futbalovych krajinach by tato
zaujatost’ vytvorila vac¢siu homogénnost’ profilov vykonnosti hra¢ov, ¢o by mohlo potencialne
znizit’ celkovu kvalitu talentov. To mé dolezité dosledky pri rozhodovani o vybere zalozenom
na izolovanych hodnoteniach st¢asnych vykonnostnych charakteristik hra¢ov. Je nevyhnutné,
aby tréneri a Sportovci identifikovali a vybrali talent s oh'adom na potencidlne zmeny, ktoré

sa mozu vyskytnit’ v désledku prirodzeného rastu a rozvoja.

Poslednym problémom je urcenie postavenia talentu hra¢a vyluéne pomocou
fyzickych vlastnosti. Je dobre zname, Ze fyzickd zdatnost' ovplyviiuje vyber hracov do
vysokych $kol a rozvojovych programov (Coelho-e-Silva a kol., 2010; Deprez a kol., 2015b;
Figueiredo, et al., 2009; Vaeyens, et al., 2006). Nie je vSak isté, ako tieto skoré fyzické
priority prispievaju k dosiahnutiu uspechu v buducnosti. Hoci GspeSni hraci prezentuju
niektoré fyzické superiority pocas neskorej adolescencie (Deprez, et al., 2015b; Emmonds, et
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al., 2016; Le Gall, et al., 2010), samotna realizovana retrospektivna analyza nemoéze urcit
kauzalitu. NavysSe, futbalovd expertiza je multifaktoralna a nie je idiosynkraticka k
Standardnému suboru zru¢nosti alebo schopnosti (Vaeyens a kol., 2008). Hrac¢i s menej
vyraznymi fyzickymi kapacitami budia pravdepodobne kompenzovat’ zdokonalenim svojich
technickych a taktickych zrucnosti a ked sa ich fyzické kapacity rozvint, budi mat’ Sirsi
profil vykonnosti ako ti, ktori prejavili skoré priority. Preto je nevyhnutné, aby boli vyvinuté a
hodnotené alternativne metriky pre identifikdciu a rozvoj talentov v rozvijajucich sa
futbalovych krajinach, ktoré moézu pomdet kvantifikovat multifaktoralny charakter
futbalového talentu. Je mozné vytvorit reprezentativne ulohy, ktoré meraju percepcné
kognitivne (Vénttinen, Blomqvist, & Hékkinen, 2010) a zruc¢nosti Specifické pre danti oblast’
(Bennett et al., 2018); rozvijajice sa krajiny mozu tieto hodnotenia vyuzit' na minimalizaciu

zavislosti od identifik4cie a rozvijat’ hra€ov, ktori s prevazne fyzicky nadani.

Futbalovy talent zostdva neuveritelne zlozitym konceptom, ktory sa ma znacne
kvantifikovat. Napriek tomu, ze identifikdcia a rozvoj talentov st dobre zdokumentovanou
oblastou vyskumu, je potrebné pochopit, ako sa tdaje o vytvorenych futbalovych krajinach
vzt'ahuju na tych, ktori sa objavuji na medzinarodnej urovni. Rozvijajice sa futbalové narody
predstavuju jedine¢né vyzvy a je dolezité, aby sme prehodnotili pristupy pouzivané na
identifikaciu a rozvoj talentu. Buduce futbalové krajiny by mali v buducnosti zabranit
aktivnemu odnatiu a pred¢asnému ukoncovaniu Skolskej dochadzky s cielom maximalizovat’
vel'kost' dostupného talentového fondu, znizit'® vplyv miticich faktorov na identifikaciu
talentov a dlhodobo sledovat’ hracov pocas vyvoja, aby zdokumentovali rozsah profilov

vykonnosti, ktoré vedu k futbalovym skusenostiam.



3 Ciele, hypotézy a ulohy vyskumu

3.1 Ciele prace:

a) komparicia a diferencidcia vybranych fyziologickych a motorickych parametrov
medzi elitnymi mléddeznickymi hra¢mi (najvyss$ia ligovd uroven) a hra¢mi
reprezentaéného vyberu CR,

b) na zdklade zistenych fyziologickych a motorickych parametrov urcit’ predikciu hraca

na zaradenia do reprezentacného vyberu CR.

3.2 Vedecké otazky:
- Budi medzi hraémi najvysSej ligovej trovne a narodného vyberu signifikantné
rozdiely v indikatoroch fyziologickych a motorickych determinantov?
- Ktoré parametre budi rozhodujlice pre zaradenie hracov do reprezentdcie z hladiska
jednotlivych hernych pozicii?
- Je mozné vyuzit namerané parametre ako prediktory pri zarad’ovani hracov do

narodného vyberu?

3.3 Hypotézy vyskumu:
- H1: Medzi hrd€mi narodného vyberu a najvyssej ligovej urovne budu signifikantné
rozdiely v nasledovnych parametroch:
a) vyska vyskoku (vybusna sila dolnych koncatin),
b) sila flexorov kolena (izokineticky dynamometer),
c) Sprint na 10 m (akceleracna rychlost’),
d) rychlost zmeny smeru (agility),
e) Specificka vytrvalost’ intermittentného charakteru.
- H2: Pre vyber do narodného timu buda rozhodujuce nasledovné parametre:
a) Krajni hraci: maximdlna rychlost, odbehnutd vzdialenost v Yo-Yo teste
(Specificka vytrvalost intermittentného charakteru),
b) Stredni obrancovia: telesna vyska, vyska vyskoku, svalova sila extenzorov
a flexorov kolena,
c) Stredovi hra¢i auto€nici: rychlost zmeny smeru (agility), Sprint na 10 m

(akceleracna rychlost’).



3.4 Ulohy prace:
- Stadium odbornych publikacii a textov,

- vyber laboratérnych a terénnych testov,

- vyber vyskumnej vzorky,

- realizacia vyskumu,

- spracovanie a vyhodnotenie vyskumu,

- publikdacia a prezentdcia nameranych udajov,

- zostavenie dizertacnej prace.
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4 Metody vyskumu

4.1 Charakteristika vyskumného suboru

Vyskumny subor tvorilo celkovo pocas 3-roéné¢ho obdobia 214 futbalovych hracov vo
vekovych kategoériach U18 a U19, ktorych sme podl'a vykonnostnej Grovne rozdelili na
hra¢ov na najvyssej ligovej trovni (LH) (n=147; vek: 18,32+0,93; telesnd vyska 179+6,62
cm; telesna hmotnost: 70,6+£8,25kg)a hraCov na reprezentacnej urovni (RH) (n=67;
vek:18,93+0,83; telesny vyska: 180+7,4 cm; telesnd hmotnost: 73,847,850 kg). Udaje boli
zozbierané postupne pre 73 hracov (LH: n=50; RH: n=23) pocas prvého roku (jesenr 2015 - jar
2016) testovania, 70 hracov (LH: n=48; RH: n=22) v druhom roku (jeseti 2016 - jar 2017) a
pre 71 hracov (LH: n=49; RH: n=22) v tretom roku (jesen 2017 - jar 2018). Kritérium vyberu
hracov bol vek (vekova kategéria U18 a U19), G€ast’ timu v najvyssej ligovej dorastenecke;j
sttazi, pre hra€ov na reprezentacnej urovni minimalne 1 Start v oficidlnom reprezentacnom
zapase a zdravotny stav sledovanych hracov (zdravy po dobu minimalne 4 tyzdiov pred
testovanim). Hoci vyskumné obdobie trvalo 3 roky, tidaje kazdého hraca boli do tejto stadie
zaradené iba raz. Pokial’ bol hra¢ sucastou testovania v kategérii U18 a v d’alSom roku bol

opit’ testovany v kategorii U19 do vyskumu sme zaradili vysledky testovania v kategorii U19.

4.2 Organizacia vyskumu

Vyskum prebiehal v obdobi oktober 2015 — marec 2018. Hraci pocas tohto obdobia
absolvovali predsezonne laboratérne a terénne testovanie. VSetky testy sa uskutoc¢nili pocas
prvého tyzdia predsezonneho obdobia, vzdy vrovnakom case. Laboratorne testy sa
uskutocnili v Laboratoriu Sportovej motoriky (LSM) Fakulty telesnej vychovy a Sportu
Univerzity Karlovej (FTVS UK) a to vzdy dopoludnia v Case od 8:00 — 12:00. Terénne
testovanie mali minimalnu povolenu teplotu 10°C z dévodu objektivizacie nameranych dat a
prebiehali vzdy v popoludnajSich hodindch 14:00 — 16:00 na umelej trave 4. generacie.
Sledovani hraci absolvovali terénne testy na akcelera¢nt rychlost, maximalnu rychlost’,
rychlu zmenu smeru a vytrvalost’ v tomto poradi. Pocas testovania boli hraci rozdeleni vzdy
do dvoch skupin s maximalne 12 hra¢mi na skupinu, aby sa zabranilo prili§ dlhym casom
odpocinku. Na vSetky testy okrem vytrvalostného testu mali Gc¢astnici 2 pokusy, pricom kazdy
test zacinali podla vlastného uvédzenia a lepSi vykon bol pouZity na analyzu. Meraniu
predchadzalo rozcvicenie, ktoré riadil tréner. Trvalo 25 minat a pozostavalo z nasledujucich

Casti: jogging (5 minut), staticky strecing (3 minuty), dynamicky strecing (6 mintt), zakladné
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atletické bezecké cviCenia (5 minat) a 4 behy (40 metrov stupniovanou rychlostou) (2

minuty).

4.3 Metody zberu dat:

4.3.1 Laboratérne testy

Uskutocnili sme ich v Laboratériu Sportovej motoriky FTVS UK v Prahe, vzdy
dopoludnia v ¢ase od 8 — 12 hodin. Laboratorne testy poskytuju uzitocny udaj o hracovej
vSeobecne] kondi¢nej pripravenosti. Presné vysledky sme zabezpecili dokladne pripravenou

metodikou a pomocou spolahlivych zariadeni. Ich st€ast'ou boli tieto zlozky:

4.3.1.1 Telesna vyska a telesna hmotnost’
Pred stanovenim telesného zlozenia boli zaznamenané antropometrické tidaje. Telesnu
vysku sme zistovali pomocou digitdlneho antropometra SECA 242 (Seca, Nemecko)

a telesnu hmotnost’ sme zistovali pomocou digitalnej vahy SECA 769 (Seca, Nemecko).

4.3.1.2 Telesné zloZenie

Telesné zlozenie priamo suvisi so spotrebou kyslika, vydajom energie v priebehu
fyzickej aktivity a rozdielom v hodnotéch niektorych ukazovatel'ov tuku v krvi, ¢o ho priamo
spaja s funkciou kardiovaskularneho a dychacieho systému. Telesné zlozenie patri medzi
klucové faktory fyzickej zlozky u profesiondlnych futbalistov. Nadmerna uroven tukového
tkaniva, posobi ako mftva vaha v ¢innostiach vybuSného charakteru, ked’ telo posobi masivne
proti gravitacii v priecbehu pohybu (Reilly, 1996), ¢o znizuje vykon a zaroven zvysuje
energeticku naro¢nost’. Hodnotenie telesného zlozenia vo vrcholovom $porte moze definovat
vykonnostné vyberové kritérium a Casto sa pouziva na posudenie U€innosti cvicenia alebo

diétneho statusu Sportovcov (Ackland et al. 2012).

Na zistenie telesného zloZenia sme vyuzili pristroj bioleketrickej impedancie TANITA©MC-
980 (Tanita Ltd, Japonsko), kde sme zist'ovali u sledovanych hracov hodnotu telesného tuku
(%), Toto zariadenie meria celkovii impedanciu pri pouziti frekvencie 1, 5, 50 a 100 kHz.
Meranie sa vykonava pomocou tetra-polarnych elektréd zo 4 vodi¢ov na koncatinach
rovnakej strany tela v supina¢nom postaveni (stred metakarpalnych kosti, zépistia, stred

metatarzalnych kosti, ¢lenok).

4.3.1.3 Posturalna stabilita
Na posturografické meranie sa pouzila multi-senzorické platforma FOOTSCAN (RS scan,

Belgicko) (0,5 m x 0,4 m; priblizne 4100 senzorov; citlivost z 0,1 N/cm?; vzorkovacia
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frekvencia 500 Hz). Meral sa tlak na jednotlivé snimafe a na kontaktnej ploche bol
vypocitany stred tlaku (centre of pressure - COP). Vysledna sila reagujica na zem bola
vypocitana z tlaku a kontaktnej plochy pod oboma nohami pomocou rovnice: F=p * S ("F" je
reaktivna sila (N), "p" je tlak (Pa), "S" je plocha (m2) a tato sila sa nazyva centrum sil (centre
of force - COF). Testovanie stability sa skladalo z tzv. Flamingo testu (stoj na dominantnt
a nedominantnu) po dobu 60 sekund. Zakladna poloha pri teste na jednej nohe (flaminga) bol
pohodlny stoj na oboch dolnych koncatindch, nasledne bol proband vyzvany k preneseniu
hmotnosti na jednu dolnu koncatinu a ndslednému pokréeniu v kolene odl'ahcenej druhe;j
dolnej koncatiny volne smerom vzad. Pokréend dolnd koncatina nebola v kontakte s
podlozkou. Horné konéatiny boli uvolnené pozdiZ tela Potas merania stali Géastnici vo
vzdialenosti 3 metre od steny, na ktorej sa na irovni o¢i probanda nachadzal vizualny bod
(¢ierny kruh s priemerom 3 cm). Zaznamenali sme cely priebeh celkovej prejdenej cesty

(TTW) COP.

4.3.1.4 Explozivna sila dolnych koncatin
Na zistenie urovne explozivnej sily dolnych koncatin sme pouzili silové dosky
KISTLER 8611 (Kistler, Svajéiarsko), na ktorych bola vzorkovacia frekvencia nastavena na

1000 Hz. Data zo silovych dosiek boli spracované softwarem BioWare (Kistler, Svajéiarsko).
Na zistenie explozivnej sily dolnych koncatin sme pouzili 3 typy vyskokov:

1) Vertikédlny vyskok s pomocou hornych koncatin (CMJ-FA) — vyskok sliziaci na
overenie spravneho zapojenia hornych koncatin a ich koordinacie pri vykonanom

pohybe.

2) Vertikalny vyskok bez pomoci hornych koncatin (CMJ) — vyskok sluziaci na

zistenie plyometrického zapojenia probanda.

3) Vertikdlny vyskok z drepu (SJ) — vyskok sliziaci na overenie zapojenia sily stredu

tela (core) probanda pri plyometrii.

Kazdy hra¢ absolvoval vzdy tri pokusy z kazdého typu vyskoku. Na analyzu sme vyuzili
pokus, pri ktorom bol dosiahnuty najvyssi vysledok. Kazdy vyskok (vyska vyskoku) bol
kontrolovany pomocou OptoJumpNext (OptoJump, Taliansko), z dovodu aby mali probandi
rychlu spétni vdzbu ohladom ich pokusu. Hodnotiacim parametrom bola vySka vyskoku.

Hodnotu vysky vyskoku sme ziskali vypoctom zo vzletovej rychlosti pri odraze.
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4.3.1.5 Izokineticka sila dolnych kon¢atin

Svalova sila dolnych koncatin bola hodnotend izokinetickym dynamometrom Cybex
Humac Norm (Humac, USA). Maximdlny svalovy kratiaci moment (PT) kolennych
extenzorov (PTQ) a flexorov (PTH) dominantnej (DL) a nedominantnej nohy (NL) pocas
koncentrickej kontrakcie sa meral pri troch uhlovych rychlostiach (60°, 180° a 300°-s™).
Kvoli lepsiemu porovnaniu izokinetickej sily sme vyjadrili silu v relativnych hodnotach
(normalizovanych na telesni hmotnost’). Dominantnost’” koncatin bola vyrieSena urcenim,
ktora noha ucastnik uprednostiiuje na kopnutie lopty. Subjekt testu sedel na ergonomicky
nastavenom sedadle dynamometra s ramenom dynamometra nastavenym podl'a pokynov a
individudlnych somatickych charakteristik ucastnika. Os rotacie ramena dynamometra bola
vizualne nastavena na os otacania kolena laserovym bodom. PT bol kontrolovany a
modifikovany gravitaénym vplyvom pri kazdej rychlosti. Rozsah pohybu bol 90° (maximélne
predizenie bolo oznadené a nastavené ako anatomicka nula "0"). Trup ucastnika a stehno
testovanej nohy boli fixované popruhmi kvoli izolacii skimaného pohybu. Pofas merania
drzal ucastnik bo¢né rukovite zariadenia. Testovaci protokol pozostaval z troch pokusov o
ohyb kolena a prediZenia pri sledovanych rychlostiach od najniZ$ej po najvyssiu rychlost.
Pred testovanim pri kazdej rychlosti ucastnici absolvovali Styri tréningové skusky pri
submaximalnej intenzite. Pocas testovania bola vykonand vizudlna spétna vézba a verbalna
stimuldcia. Hodnotili sme relativnu silu extenzorov a flexorov kolena na oboch konc¢atinach

v koncentrickej svalovej ¢innosti pri uhlovej rychlosti 60°-s™.

Svalovéa sila sa hodnoti pomocou momentu svalovej sily (pohyb po kruznici).
V nasom pripade sa hodnoty svalovej sily vyjadruju v relativnych jednotkach (N.m.kg™'), kde
sa dosiahnuty vykon vydelil telesnou hmotnostou probanda. Pred testovanim proband
absolvoval kratke rozcvicenie (rotoped 5 min, 10 x vypad L/P noha, mosty, dynamicky
streCing). Testovaniu predchadzali 3 cvicné pokusy pre spravne pochopenie pohybu a na
zapracovanie testovanych svalovych skupin. Hra¢i absolvovali vzdy 2 pokusy, pricom do

analyzy bol zaradeny vzdy ten lepsi.
Jednotlivé testy sme zaradili do kategorii:
¢ KED - koncentricka extenzia dominantna,
e KEN - koncentricka extenzia nedominantna,

e KFD - koncentricka flexia dominantna,
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e KFN - koncentricka flexia nedominantna.

4.3.2 Terénne testy

Terénne testovanie sme uskutocnili v tréningovych centrach Styroch elitnych timov
vzdy v pripravnom obdobi. Znizené néklady, poziadavky na vybavenie a nenarocnost’ ich
vykonania su dobrym predpokladom na ich vyuZzivanie pocas celej sezony. Charakteristickou
¢rtou terénnych testov je, Ze poskytuju vysledky, ktoré su Specifické vzhl'adom na poziadavky
Sportu. Treba poznamenat’, ze vysledky laboratornych a terénnych testov sluzia ako vhodny
ukazovatel’ vSeobecnej a Specifickej pohybovej vykonnosti. Nie je vSak vhodné ich vyuzivat,
ako predpoklad vykonu v zapase, ztoho ddévodu, ze vykon vo futbalovom zapase je
obsiahnuty v komplexnosti herného prejavu. Tieto testy by mali sluzit’ iba na sledovanie
zmien v kondicii a tiez pre lepSiu mozZnost’ pripravy tréningovych jednotiek (Svensson &
Drust, 2004). Pri vSetkych rychlostnych testoch (Sprint na 10m, F20, A505) sa s pouzitim
fotobuniek (Brower Timing Systems, USA) zaznamenal Cas testu. Pocas testovania boli vsetci
probandi zdravi a ziadny z nich nebol neddvno zraneny. Ked'Ze tréneri hracov vedeli o svojom
vlastnom predsezénnom rozvrhu, hraci absolvovali deni pred testovanim len l'ahky tréning
s trvanim 45 minuat, so zameranim na taktiku a stratégiu, aby boli pripraveni nasledujuci deii

na testovanie.

4.3.2.1 Sprint na S a 10 metrov

Akceleraénii  rychlost sme hodnotili prostrednictvom 10-metrového Sprintu
s medziCasom na 5-metrovej vzdialenosti, zafinajuc z polovysokého Startu. Hraci zacinali
Sprint podl'a vlastného uvazenia z Ciary pri prvom pare fotobuniek, ktoré zaznamenali Start.
Probandi boli vyzvani Sprintovat’ pri maximalnej rychlosti na vzdialenost' 10 m. Nasledne
bola zisteny ¢as behu na trovni 5 m a 10 m. Hrac¢i mali na test 2 pokusy, pricom medzi nimi
bol 2 minutovy odpocinok a lepsi €as sme zaradili do Statistického hodnotenia. Na zistenie

casu v teste sme vyuzili fotobunky s presnost’ou na 0,01 s.

4.3.2.2 Sprint na 20m po nabehu (F20)

Maximalna rychlost’ bola testovand prostrednictvom Sprintu na 20 m (F20), ktorému
predchadzal nabeh so stupfiovanim rychlosti po¢as 30 m. Hrac¢i boli inStruovani postupne
zvySovat’ svoju rychlost’ pocas 30-metrového rozbehu pred priblizenim sa k prvému paru
fotobuniek tak, aby v tomto bode dosiahli svoju maximalnu rychlost. Subjekty sa potom

snazili udrzat’ maximalnu rychlost’ Sprintu pocas d’alSich 20 m (2 par fotobuniek) a mohli
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spomalit’ az po prekroceni posledného paru fotobuniek. Pred absolvovanim druhého pokusu

odpocivali 5 minut.

4.3.2.3 Agility 505 test

Rychla zmena smeru (agility) bola hodnotend prostrednictvom testu Agility 505
(Draper 1985), pri ktorom probandi mali vykonat’ rychlu zmenu smeru otoenim cez pravu
(A505R) a l'avll dolnu koncatinu (A505L). Hraci Startovali na vlastny podnet a absolvovali
celkom 4 pokusy (2 pokusy s otocenim cez l'avu stranu, 2 cez pravu stranu) s pauzou 3 minuty
medzi jednotlivymi pokusmi. Spravne prevedenie testu sme hraCom ndzorne predviedli
a vysvetlili. Otoc¢ky sme zacinali pokusmi cez pravl stranu. Probandi vybiehali 10 metrov
dopredu, presli cez par fotobuniek vo vzdialenosti 5 metrov, pokracovali k Ciare 5 metrov
dopredu a otocili o 180° predtym, ako sa vratili, aby presli cez prvy par fotobuniek. Doraz
sme kladli na spravne postavenie oboch chodidiel pri zmene smeru, kde obidve chodidla
museli byt za Ciarou. Pri oboch variantoch mali hra¢i dva pokusy. Medzi pokusmi mali 2

minuty na odpocinok.

4.3.2.4 YO-YO INTERMITTENT RECOVERY test level 1

Yo-Yo intermittent recovery test (Bangsbo 1994, Krustrup et al. 2003 a Bangsbo et al.
2008) obsahuje zakladné ¢innosti, ktoré sa ¢asto vyskytuju v zapasoch (reakcia, akceleracia,
deceleracia, kratka doba zotavenia). Jedna sa o spolahlivy ukazovatel’ schopnosti Sportovca
rychlo sa zotavit po opakovanom intenzivhom fyzickom vykone. Tento test absolvovali
vSetci hraci naraz, ¢o je mozné povazovat’ za dolezity motivacny faktor, ked’ze nikto z hracov
nechce z testu vypadnut’ ako prvy. Hraci absolvuji 40 m usek, pri¢om sa v polovici otocia o
180°. Medzi usekmi je 10 s na aktivny odpocinok a kazdy tusek sa zrychluje na zéklade
zvukového signélu, ktory sa prehrava pomocou reproduktoru. Okolo testovacieho priestoru
boli rozostupeni tréneri, ktori kontrolovali spravnost’ prevedenia testu. Pokial’ hra¢ porusil
jedno z pravidiel (skratil si drahu, skory Start...), tréneri ich upozornili pomocou futbalove;j

terminologie napomenutia (zIta karta-prvé upozornenie, ¢ervena karta-koniec testu).

Test sme pred meranim nazorne ukazali a vysvetlili na jednom ukazkovom useku. Test
sme uskutocnili na 2 m Sirokej a 20 m dlhej bezeckej drahe, ktora mal kazdy hra¢ pripravent
len pre seba (vyznacena kuzel'mi). Posledné farebné znacenie sa nachadzalo 5 m za Startovou
Ciarou, ktoré vyznaCovalo Uzemie uréené na zotavenie (recovery zone) na cCiastoéné
vydychanie a chodzu/jogging, ktoré sluzili prave ako aktivny odpoc¢inok medzi jednotlivymi

usekmi (10 s pauza medzi Gsekmi).
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4.4 Metody spracovania a vyhodnotenia dat:
Na vyhodnotenie vysledkov analyzy boli pouzit¢ metdody popisnej Statistiky, korelacna

analyza, testovanie hypotéz a klasifikéacia. Tuto analyzu sme vykonali v programe R.

Na prvotny ndhl'ad na déta a prvé tivahy ohl'adom sledovanej vzorky dat bola zvolena popisna
Statistika. Vybraté boli niektoré zdkladné miery polohy 1 variability a tiez ich grafické
zobrazenie. Kedze cielom analyzy bolo porovnat vysledky pre 2 hlavné kategorie
(reprezentanti RH a ligovi hrac¢i LH), boli tieto zdkladné miery polohy a variability skimané
primarne pre tieto dve kategdrie, co umoznilo prvy ndhlad na to, aké st obe skupiny odlisné.
Graficky boli tieto vysledky zakreslené v bodovom diagrame a histograme. Dalej boli
vypocitané¢ korelacné koeficienty medzi premennymi datami a ndsledne zakreslené v
korelaénej matici. Dalsia Cast analyzy bola vyuzita na testovanie hypotéz. Uz v
predchadzajticej Casti pri vykresl'ovani grafov normality bolo zrejmé, Ze na prvy pohl'ad déta
vo vicsine pripadov nevykazuju znadmky normality. Vzhladom k tomu a dalSim
predpokladom na parametrické testovanie hypotéz bolo zvolené pouzit neparametrické
testovanie, a to konkrétne Mann-Whitneyho U test. Zvolili sme 5 % hladinu vyznamnosti.
NajrozsiahlejSou castou analyzy bola klasifikacia (resp. klasifikatna uloha). Cielom
klasifikacie bolo zistit' zaradenie hra¢ov do dvoch kategorii (ligovi hraci-LH, reprezentacni
hra¢i-RH). Tu bolo potrebné vykonat' zna¢ni Gpravu dat. Vzorka zozbieranych dat bola
najprv rozdelend na skupiny podl'a hrac¢skych pozicii s ohladom na stanovené hypotézy v
zadani. Klasifikacna uloha bola nasledne vykonand pre kazdu skupinu hracskych pozicii
zvlast. Vzhl'adom na to, Ze ani jedna kategoria nemala rovnomerné zastiipenie, pouZzili sme
ndhodny vyber pomocou ktorého bolo toto rozlozenie dosiahnuté. Data boli nasledne
rozdelené na trénovaciu a testovaciu Cast’ (80 %) a Cast’ ur€ent na validizaciu (20 %). K
trénovaniu a otestovaniu dat sme vyuzili 10-nasobnu krizovu validizaciu a vybratych bolo 8
algoritmov, na ktorych sa model zostavoval. Ako algoritmy sme vybrali: linearna
diskriminacna analyza (LDA), klasifikacné a regresné stromy (CART), k-najbliz§ich susedov
(kNN), metoéda podpornych vektorov (SVM), ndhodny les (RF), Naive Bayes (NB),
neuronové siete (NNET) a logisticka regresia (GLM). NajvhodnejSim bol zvoleny ten
algoritmus, ktorého presnost’ bola najvysSia (resp. mal najvysSiu accuracy hodnotu). Na

modelu tohto algoritmu sa nasledne vykonala validdcia a teda zaradenie a vyhodnotenie
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zvysnych 20% dat. Vysledky wvalidacie boli nasledne zobrazené v konfuznej matici.
Vzhl'adom k malému mnozstvu dat by ale nebolo spravne zovSeobeciovat’ vysledky analyzy

na vacsiu populéciu futbalovych hracov, nez je sledovana vzorka dat.

5 Vysledky

5.1 Komparicia
5.1.1 Uroveii telesnej vysky ligovych (LH) a reprezentaénych hracov (RH)

Priemerna telesna vySka hracov najvysSej ligovej sutaze bola 179 £ 6,62 cm a
priemerné telesna vyska hra¢ov mladeznickej reprezentacie CR 180 + 7,40 cm. Medzi hra¢mi
najvyssej ligovej sitaze a hraémi reprezentacie CR bol v parametre telesnej vysky rozdiel
0,56 %. Tieto rozdiely nie st signifikantné (t=1,2223; df=187,72; p=0,2231) na hladine 5%
Statistickej] vyznamnosti v parametroch telesnej vysky. MoZeme to tieZ pozorovat
prostrednictvom histogramu (Obrazok 16), kde nie st viditeIné rozdiely v telesnej vyske
skupin hra¢ov na roznej vykonnostnej urovni. Na druhej strane mézeme sledovat’ vacsi
vyskume sme sledovali na pozicidch krajného obrancu, krajného zaloznika a stredného
zaloznika naopak medzi najvysSich patrili stredni obrancovia a brankari. Celkovo najvysSim
hraéom vo vyskumnom subore bol stredny obranca z kategérie ligovych hracov, ktorého
telesna vyska bola na trovni 202 cm. Naopak najniz§im hraCom bol krajny zaloznik (164 cm)

rovnako zo stboru ligovych hraov. Spomedzi reprezentaénych hraov sme najvysSieho

cvwr
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Obrazok 14 Priemerna uroven telesnej vysky hra¢ov na ligovej a reprezentacnej urovni

19



5.1.2 Urovei telesnej hmotnosti LH a RH

Priemerna telesnd hmotnost” hracov najvyssej ligovej sutaze bola 70,6 + 8,25 kg a
priemerna telesnd hmotnost’ hradov mladeZnickej reprezentacie CR 73,8 + 7,85 kg. Medzi
hra¢mi najvyssej ligovej stitaze a hraémi reprezentacie CR bol v parametre telesnej hmotnosti
rozdiel na urovni 4,34 %. Rozdiel medzi skupinami je signifikantny (t=3,0087; df=203,51;
p=0,002955) na hladine 5% Statistickej vyznamnosti v parametroch telesnej hmotnosti.
Rozdiely medzi skupinami mézeme pozorovat’ aj prostrednictvom histogramu (Obrazok 19),
kde hraci na reprezentacnej irovni maji hodnoty posunuté smerom doprava (vyssie hodnoty)
v porovnani s hra¢mi na ligovej urovni. V skupine ligovych hracov sme zistil vacsi rozptyl
nameranych hodndt’ telesnej hmotnosti (Obrazok 18). NajvysSiu telesnd hmotnost’ sme
pozorovali u strednych obrancov naopak najnizSiu sme sledovali u hraov na poziciach
krajného obrancu. Najtaz$im hraCom v nasom vyskume bol stredny obranca spomedzi
ligovych hracov s telesnou hmotnostou na urovni 95 kg, spomedzi reprezentacnych hracov
hmotnost’ v celom vyskumnom subore mal krajni obranca spomedzi ligovych hracov na
urovni 53,20 kg. NajnizSiu hodnotou telesnej hmotnosti u reprezentantov sme namerali

rovnako hrac¢ovi na pozicii krajného obrancu s hodnotou 60,80 kg.

Ligovi hraci Reprezentacni hraci

Sledované subory

Obrazok 15 Priemerna urovei telesnej hmotnosti hracov na ligovej a reprezentacnej urovni
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5.1.3 Uroveii telesného tuku LH a RH

Priemerna hodnota telesného tuku hraov najvyssej ligovej sutaze bola 12,3 + 1,47 %
a priemerna hodnota telesného tuku hra¢ov mladeznickej reprezentacie CR bola 11,8 + 2,37
%. Rozdiel medzi sledovanymi subormi bol 4,24 %. Medzi hra¢mi najvyssej ligovej sitaze
a hra¢mi reprezentacie CR nie sa signifikantné rozdiely (t=-1,7545; df=137,94; p=0,08156) na
hladine 5% statistickej vyznamnosti v parametroch telesného tuku. Rozdiely medzi skupinami
mdzeme pozorovat’ aj prostrednictvom histogramu (Obrazok 22), kde hraci na reprezentacnej
urovni maji hodnoty posunuté smerom dolava (nizSie hodnoty), pricom u skupiny
reprezentacnych hra€ov moZzeme tieZ vidiet’ vac¢si rozptyl v trovni telesného tuku (Obrazok
21). Najvyssiu hodnotu telesného tuku na trovni 16,7 % sme zistili zhodne u brankdrov
v celom subore sme zistili u Gto¢nika (6,2 %) v skupine reprezentacnych hracov. Spomedzi
ligovych hracov bola najnizSia hodnota telesného tuku na urovni 9,2 %, ktoru sme zistili

zhodne u stredného obrancu a krajné¢ho zaloznika.
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Sledované subory

Obrazok 16 Priemerna urovei telesného tuku (%) hracov na ligovej a reprezentacnej tirovni

5.1.4 Urovei posturalnej stability (Flamingo test) LH a RH

Priemernd hodnota testu pri stoji na nedominantnej dolnej koncatine u hracov
najvyssej ligovej sutaze bola 1146 + 249 mm a priemerna hodnota testu pri stoji na
nedominantnej dolnej kondatine hraéov mladeznickej reprezentacie CR bola 1090 + 337 mm.
Rozdiel medzi skupinami je na Urovni 5,14 %. Medzi hra¢mi najvyssSej ligovej sttaZe

a hra¢mi reprezentacie CR st signifikantné rozdiely (t=-1,3848; df=155,77; p=0,1681) na
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hladine 5% Statistickej vyznamnosti v parametroch posturalnej stability pri teste Flamingo stoj
na nedominantnej dolnej koncatine. Na histograme (Obrazok 25) mdzeme pozorovat, ze
vysledky hra¢ov na reprezentacnej urovni su posunuté dol'ava k niz§im hodnotdm v porovnani
so skupinou ligovych hracov. Zhodne najvyssiu hodnotu na Grovni 1937 mm sme zistili v

oboch sledovanych skupindch na hernej pozicii stredného zaloznika (Obrazok 24). Naopak
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Obrazok 17 Priemerna urovenl vykonu v teste Flamingo stoj na nedominantnej dolne;j

koncatine hracov na ligovej a reprezentacnej trovni

Priemerna hodnota testu pri stoji na dominantnej dolnej koncatine u hracov najvyssej
ligovej sut'aze bola 1169 + 274 mm a priemernd hodnota testu pri stoji na dominantnej dolne;j
konéatine hra¢ov mladeznickej reprezentacie CR bola 1124 + 440 mm. Rozdiel medzi
sledovanymi skupinami bol 4,00 %. Medzi hrd€mi najvysSej ligovej sttaze a hrd¢mi
reprezentacie CR su signifikantné rozdiely (t=-0,89357; df=138,36; p=0,3731) na hladine 5%
Statistickej vyznamnosti v parametroch posturdlnej stability pri teste Flamingo stoj na
dominantnej dolnej koncatine. Najvyssiu hodnotu na urovni 2213 mm sme zistili v skupine
reprezentaénych hraCov ato na hernej pozicii brankdra (Obrazok 27), ¢o mdzeme tiez
sledovat’ prostrednictvom histogramu (Obrazok 28) ako odl'ahla hodnotu v celom
vyskumnom subore. Spomedzi ligovych hra¢ov dosiahol najvyssiu hodnotu 1923 mm stredny

zaloznik. Naopak najnizsie hodnoty sme zistili v skupine reprezentantov u ito¢nika na urovni

cvwr
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Obrazok 18 Priemerna uroveil vykonu v teste Flamingo stoj na dominantnej dolnej koncatine

hrac¢ov na ligovej a reprezentacnej trovni

5.1.5 Uroven vybusnej sily dolnych kon¢atin LH a RH
5.1.5.1 Vyskok s pouZzitim pazi (CMJ-FA)

Priemerna hodnota vysky vyskoku v CMJ-FA u hrac¢ov najvyssej ligovej sut'aze bola
44,2 + 3,28 cm a priemernd hodnota vyskoku v CMJ-FA u hra¢ov mladeznickej reprezentacie
CR bola 46,2 £ 4,30 cm. Rozdiel vo vyskoku s pouzitim pazi medzi pozorovanymi skupinami
bol na Grovni 4,33 %. Medzi hraémi najvyssej ligovej stitaze a hraémi reprezentcie CR su
signifikantné rozdiely (t=3,969; df=159,93; p=0,0001088) na hladine 5% Statistickej
vyznamnosti v parametroch vybusnej sily dolnych koncatin pri CMJ-FA teste. Tieto rozdiely
st viditelné aj prostrednictvom histogramu (Obrazok 31), kde vykony hraov na
reprezentacnej urovni su posunuté doprava (vyssie hodnoty) v porovnani s hra¢mi na ligovej
urovni. VAcsi rozptyl (Obrazok 30) vykonov, mdézeme pozorovat’ v skupine reprezentacnych
hracov. V teste CMJ-FA sme najvyssiu hodnotu vyskoku zaznamenali u brankéra a stredné¢ho
obrancu v skupine reprezentacnych hracov na trovni 53,40 cm. Spomedzi ligovych hracov
spomedzi reprezentantov sme pozorovali u Gto¢nika resp. pri ligovych hracoch u krajného

obrancu s vyskokom na tirovni 32,80 cm resp. 35,90 cm.
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Obrazok 19 Priemerna uroveinl vysky vyskoku s pouzitim pazi (CMJ-FA) teste hracov na

ligovej a reprezentacnej irovni

5.1.5.2 Vyskok bez pouzitia pazi (CMJ)

Priemerna hodnota vysky vyskoku v CMJ teste u hraCov najvyssej ligovej sut'aze bola
39,50 + 3,43 cm a priemerna hodnota vysky vyskoku CMJ hra€ov mladezZnickej reprezentacie
CR bola 40,50 + 4,42 cm. Rozdiel v tomto teste bol medzi sledovanymi stibormi na urovni
2,47 %. Medzi hra¢mi najvyssej ligovej sut'aze a hra¢mi reprezentacie CR nie st signifikantné
rozdiely (t=1,7801; df=161,5; p=0,07695) na hladine 5% Statistickej vyznamnosti
v parametroch vybusnej sily dolnych koncatin pri CMJ teste. M6Zeme to tieZ pozorovat
prostrednictvom histogramu (Obrazok 34), kde nie su viditel'né rozdiely vo vykone skupin
hracov na roznej vykonnostnej Grovni. V teste CMJ sme najvyssiu hodnotu vyskoku na turovni
48,00 cm zaznamenali v oboch sledovanych skupinach u brankdra (RH) a stredného (RH)
a krajného zéaloznika (RH) auto¢nika (LH) (Obrazok 33). Naopak najnizSie hodnoty
spomedzi reprezentantov sme pozorovali u uto¢nika na urovni 31,10 cm a v skupine ligovych

hracov u krajného zaloznika s vySkou vyskoku na urovni 29,60 cm.
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Obrazok 20 Priemerna uroven vysky v teste vyskoku bez pouzitia pazi (CMJ) hracov na

ligovej a reprezentacnej rovni

5.1.5.3 Vyskok z podrepu (SJ)

Priemerna hodnota vysky vyskoku v SJ teste u hracov najvyssej ligovej sutaze bola
35,60 £ 3,46 cm a priemernd hodnota vysky vyskoku v SJ teste hracov mladeznickej
reprezentacie CR bola 37,60 = 4,60 cm. Rozdiel vo vyskoku z podrepu medzi sledovanymi
skupinami bol na urovni 5,32 %. Medzi hra€mi najvySSej ligovej sutaze a hracmi
reprezentacie CR st signifikantné rozdiely (t=2,9705; df=196,89; p=0,003343) na hladine 5%
Statistickej vyznamnosti v parametroch vybusnej sily dolnych koncatin pri SJ teste. Tento
rozdiel mézeme pozorovat aj prostrednictvom histogramu (Obrazok 37), kde hodnoty vykonu
hraov na reprezentacnej urovni st posunuté smerom doprava (vy$Sie hodnoty). Rovnako
u skupiny reprezentacnych hra¢ov mézeme vidiet' aj vacsi rozptyl vykonov v teste (Obrazok
36). Najvyssiu hodnotu vyskoku vtomto teste sme zaznamenali u brankara a stredné¢ho
obrancu v skupine reprezentatnych hra€ov na urovni 46,10 cm. Spomedzi ligovych hracov
spomedzi reprezentantov sme pozorovali u stredného obrancu resp. pri ligovych hrac¢och

u krajného zdloznika s vyskokom na tirovni 31,10 cm resp. 29,60 cm.
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Obrazok 21 Priemerna uroven vysky v teste vyskoku z podrepu (SJ) hracov na ligovej

a reprezentacnej rovni

5.1.6 Urovei izokinetickej sily flexorov a extenzorov kolena LH a RH
5.1.6.1 Izokineticka sila extenzorov nedominantnej dolnej kon¢atiny

Priemerna hodnota sily extenzorov kolena nedominantnej dolnej koncatiny u hracov
najvyssej ligovej sttaze bola 2,89 + 0,35 N.m.kg! a priemernd hodnota sily extenzorov
kolena nedominantnej dolnej konéatiny hraéov mladeznickej reprezenticie CR bola 3,03 =+
0,35 N.m.kg!. Rozdiel v priemernych hodnotach sledovanych skupin bol na trovni 5,63 %.
Medzi hraémi najvyssej ligovej sitaze a hra¢mi reprezentacie CR st signifikantné rozdiely
(t=3,4059; df=202,63; p=0,0007951) na hladine 5% Statistickej vyznamnosti v parametroch
sily extenzorov kolena nedominantnej dolnej koncatiny. To je mozno pozorovat aj
prostrednictvom histogramu (Obrazok 40), kde vykony hracov na ligovej trovni su posunuté
smerom dolava (nizSie hodnoty) v porovnani s hrd¢mi na reprezentacnej urovni. Najvyssiu
uroven sily extenzorov kolena nedominantnej nohy sme zaznamenali u ligového hraca na
pozicii stredného zaloznika s vykonom na urovni 3,93 N.m.kg!. Spomedzi reprezentaénych
hrac¢ov zaznamenal najvyssiu silu extenzorov kolena nedominantnej dolnej koncatiny brankar
s hodnotou 1,94 N.m.kg' avskupine reprezentantov u stredného zaloznika so silou

extenzorov kolena na trovni 1,89 N.m.kg™!' (Obrazok 39).
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Obrazok 22 Priemerna uroven koncentrickej sily extenzorov kolena nedominantnej dolnej

koncatiny hraCov na ligovej a reprezentacnej urovni

5.1.6.2 Izokineticka sila extenzorov dominantnej dolnej koncatiny

Priemerna hodnota sily extenzorov kolena dominantnej dolnej koncéatiny u hracov
najvyssej ligovej sutaze bola 1,66 = 0,26 N.m.kg™' a priemernd hodnota sily extenzorov
kolena dominantnej dolnej koncatiny hra¢ov mladeznickej reprezenticie CR bola 1,92 + 0,28
N.m.kg!. Rozdiel v priemernych hodnotéch sledovanych skupin bol na trovni 4,62 %. Medzi
hraémi najvysSej ligovej sitaze ahraémi reprezentacie CR su signifikantné rozdiely
(t=2,9705; df=196,89; p=0.003343) na hladine 5% Statistickej vyznamnosti v parametroch
sily kolena dominantnej dolnej koncatiny. Prostrednictvom histogramu (Obrazok 43)
pozorujeme odl'ahlé¢ hodnoty v skupine hracov na ligovej trovni. Rovnako u hra¢ov na ligove;j
urovni mozeme vidiet' vacsi rozptyl vykonov (Obrazok 42). Najlepsi vykon sme zaznamenali
u ligového hraca na pozicii krajného obrancu s vykonom na tirovni 4,13 N.m.kg™!. Spomedzi
reprezentaénych hracov zaznamenal najvysSiu silu extenzorov kolena dominantnej dolnej
pozorovali u ligového aj reprezentaéného hraca na pozicii stredného zaloznika s hodnotou

2,03 N.m.kg!, resp. 2,30 N.m.kg!.
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Obrazok 23 Priemerna uroven koncentrickej sily extenzorov kolena dominantnej dolne;j

koncatiny hracov na ligovej a reprezentacnej irovni

5.1.6.3 Izokineticka sila flexorov nedominantnej dolnej koncatiny

Priemerna hodnota sily flexorov kolena nedominantnej dolnej koncatiny u hracov
najvysiej ligovej sutaze bola 1,62 + 0,27 N.m.kg! a priemerna hodnota sily flexorov kolena
nedominantnej dolnej konéatiny hradov mléddeznickej reprezentacie CR bola 1,78 £ 0,30
N.m.kg'!. Rozdiel v priemernych hodnotach sledovanych skupin bol na tirovni 8,99 %. Medzi
hraémi najvysSej ligovej sutaze ahra¢mi reprezenticie CR su signifikantné rozdiely
(t=4,0736; df=181,94; p=6,904e-05) na hladine 5% Statistickej vyznamnosti v parametroch
sily flexorov kolena nedominantnej dolnej koncatiny. To je mozno pozorovat aj
prostrednictvom histogramu (Obrazok 45), kde vykony hracov na ligovej trovni su posunuté
smerom dolava (nizSie hodnoty) v porovnani s hrd¢mi na reprezentacnej Grovni. Najvyssiu
uroven sily flexorov kolena nedominantnej nohy sme zaznamenali u reprezentaéného hraca na
pozicii brankara s vykonom na trovni 2,65 N.m.kg™!. Spomedzi ligovych hra¢ov zaznamenal
najvyssiu silu flexorov kolena nedominantnej dolnej koncatiny Uto¢nik s hodnotou 2,27
N.m.kg™!' a v skupine reprezentantov u stredného obrancu so silou flexorov kolena na irovni

1,16 N.m.kg™!.
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Obrazok 24 Priemerna uroven koncentricke;j sily flexorov kolena nedominantnej dolnej

koncatiny hraCov na ligovej a reprezentacnej urovni

5.1.6.4 I1zokineticka sila flexorov dominantnej dolnej koncatiny

Priemernd hodnota sily flexorov kolena dominantnej dolnej koncatiny u hracov
najvyssej ligovej sutaze bola 1,66 + 0,26 N.m.kg™' a priemerna hodnota sily flexorov kolena
dominantnej dolnej konéatiny hraGov mladeznickej reprezenticie CR bola 1,92 + 0,28
N.m.kg!. Rozdiel v priemernych hodnotich pozorovanych suborov bol na trovni 13,54 %.
Medzi hraémi najvyssej ligovej sutaze a hraémi reprezentacie CR su signifikantné rozdiely
(t=7,3288; df=185,18; p=6,965¢"1?) na hladine 5% $tatistickej vyznamnosti v parametroch sily
flexorov kolena dominantnej dolnej koncatiny. Tieto rozdiely moZeme pozorovat aj
prostrednictvom histogramu (Obréazok 47), kde vykony hracov na ligovej urovni st posunuté
smerom dolava (nizSie hodnoty) v porovnani s hra¢mi na reprezentacnej trovni. Najvyssiu
uroven sily flexorov kolena dominantnej nohy sme zaznamenali u reprezentacného hraca na
pozicii krajného obrancu s vykonom na trovni 2,87 N.m.kg'. Spomedzi ligovych hracov
zaznamenal najvyssiu silu flexorov kolena dominantnej dolnej koncatiny rovnako hrac¢ na
u ligového brankara s hodnotou 0,99 N.m.kg™!' a v skupine reprezentantov u stredného obrancu

so silou flexorov kolena na urovni 1,16 N.m.kg™.
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Obrazok 25 Priemerna uroven koncentrickej sily flexorov kolena dominantnej dolne;j

koncatiny hracov na ligovej a reprezentacnej irovni

5.1.7 Uroven akcelera¢nej rychlosti LH a RH
5.1.7.1 Sprint na 5 m

Priemerna hodnota ¢asu v Sprinte na 5 m u hraov najvyssej ligovej sutaze bola 1,11 £
0,10 s a priemerna hodnota ¢asu hra¢ov mladeznickej reprezentacie CR 1,08 + 0,06 s. Rozdiel
v priemernom ¢ase Sprintu na 5 m bol u sledovanych skupin na trovni 2,78%. Zistili sme, ze
tieto rozdiely su signifikantné (t=-3,2991; df=233,44; p=0,001122) na hladine 5% Statisticke]
vyznamnosti v akceleracnej rychlosti meranej prostrednictvom testu Sprint na 5 m. Tieto
rozdiely moZeme pozorovat aj prostrednictvom histogramu (Obrazok 50), kde vykony hracov
na reprezentacnej urovni su posunuté¢ smerom dolava (k niz§Sim hodnotam) v porovnani
s hra¢mi na ligovej trovni. Prostrednictvom rozptylu vykonov hracov (Obrazok 49) mézeme
pozorovat’, ze najrychlejsim hrac¢om v Sprinte na 5 m bol s ¢asom 0,94 s stredny zaloznik so
skupiny ligovych hracov. Spomedzi reprezentacnych hraov dosiahli dvaja hraci na pozicii
stredného obrancu a uto¢nika zhodne celkovy ¢as na trovni 0,96 s. Najhorsi ¢as na Grovni
1,26 s sme zaznamenali u ligového uto¢nika, pricom najpomalS§imi reprezentacnymi hra¢mi

boli brankar, stredny zaloznik a utocnik zhodne s celkovym ¢asom na trovni 1,24 s.
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Obrazok 26 Priemerna urovenl vykonu v teste Sprint na 5 m (akceleracna rychlost’) hra¢ov na

ligovej a reprezentac¢nej rovni

5.1.7.2 Sprint na 10 m

Priemerna hodnota Casu na meranej vzdialenosti u hracov najvyssej ligovej sutaze
bola 1,86 + 0,09 s a priemerny &as hra¢ov mladeZnickej reprezentacie CR v teste bola 1,83 +
0,08 s. Rozdiel v priemernom case Sprintu na 10 m bol u sledovanych skupin na trovni 1,64
%. Medzi hraémi najvysiej ligovej sutaze ahraémi reprezentacie CR st signifikantné
rozdiely (t=-2,7449; df=218,26; p=0,006556) na hladine 5% Statistickej vyznamnosti
v akceleracnej rychlosti meranej prostrednictvom testu Sprint na 10 m. Tieto rozdiely mozeme
pozorovat’ aj prostrednictvom histogramu (Obrazok 53), kde vykony hra¢ov na reprezentacne;j
urovni si posunuté smerom dolava (k niz§im hodnotam) v porovnani s hra¢mi na ligove;j
urovni. Zistili sme vac¢si rozptyl v teste vo vykone hracov na ligovej Grovni (Obrazok 52) a
zaroven, ze najrychlejSim hracom v Sprinte na 10m bol s ¢asom 1,61 s stredny zaloznik so
skupiny ligovych hracov. Spomedzi reprezentatnych hracov bol najrychlejsi utocnik s
celkovym ¢asom na urovni 1,68 s. Najhorsi ¢as na urovni 2,06 s sme zaznamenali u ligového
uto¢nika, pricom najpomalSimi reprezentatnymi hra¢mi boli brankar, stredny zéaloznik

a uto¢nik zhodne s celkovym ¢asom na trovni 2,01 s.
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Obrazok 27 Priemerna urovei ¢asu v teste Sprint na 10 m (akceleracna rychlost’) hracov na

ligovej a reprezentacnej rovni

5.1.8 Urovei maximalnej rychlosti LH a RH

Priemerna hodnota Casu na meranej vzdialenosti u hracov najvyssej ligovej sutaze
bola 1,86 + 0,09 s a priemerny &as hracov mladeznickej reprezentacie CR bol 1,83 + 0,08 s.
Rozdiel v priemernom ¢ase Sprintu na 20 m bol u sledovanych skupin na arovni 3,00 %.
Medzi hra¢mi najvyssej ligovej sutaze a hraémi reprezentacie CR su signifikantné rozdiely
(t=-3,8147; df=223,49; p=0,0001764) na hladine 5% Statistickej vyznamnosti v maximalne;j
rychlosti meranej prostrednictvom testu v Sprinte na nabichanych 20 m. Rozdiely medzi
skupinami mézeme pozorovat’ aj prostrednictvom histogramu (Obrazok 56), kde vykony
hra€ov na reprezentatnej urovni st posunuté smerom dolava (k nizSim hodnotam)
v porovnani s hraémi na ligovej Grovni. Pozorovali sme tiez vacsi rozptyl v teste vo vykone
hracov na ligovej trovni (Obrazok 55). Najrychlejsim hracom v Sprinte na 20 m bol s casom
2,11 s stredny zaloznik so skupiny ligovych hracov. Spomedzi reprezentacnych hra¢ov boli
najrychlejsi stredny zaloznik a Gtoc¢nik s celkovym €asom na Grovni 2,14 s. Najhorsi celkovy
¢as na urovni 2,80 s sme zaznamenali u ligového stredného zaloznika, pri€om najpomalS§imi

reprezentacnymi hra¢mi boli brankar a krajni obranca s celkovym ¢asom na trovni 2,57 s.
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Obrézok 28 Priemerna uroven ¢asu Sprintu na 20 m (F20) (maximalna rychlost’) hra¢ov na

ligovej a reprezentac¢nej rovni

5.1.9 Urovei rychlej zmeny smeru LH a RH
5.1.9.1 Rychla zmena smeru cez nedominantnu dolna kon¢atinu

Priemerna hodnota Casu v teste u hracov najvyssej ligovej sttaze bola 2,50 + 0,12 s a
priemerna hodnota ¢asu hra¢ov mladeZnickej reprezentacie CR 2,44 + 0,09 s. Pozorovany
rozdiel v priemernom case testu A505 cez nedominantnti dolnti koncatinu bol u sledovanych
skupin na arovni 2,46 %. Medzi hraémi najvyssej ligovej sutaze a hraémi reprezentacie CR
su signifikantné rozdiely (t=-4,1856; df=232,19; p=4,037¢”) na hladine 5% Statistickej
vyznamnosti v parametre rychlej zmeny smeru cez nedominantni dolnt koncatinu merane;j
prostrednictvom testu agility 505. Tieto rozdiely moéZeme pozorujeme aj prostrednictvom
histogramu (Obrazok 59), kde vykony hra¢ov na reprezentacnej tirovni s posunuté smerom
dolava (k niz§im hodnotdm) v porovnani s hra¢mi na ligovej urovni. Vo vykone hracov na
ligovej tUrovni (Obrazok 58) sme zaznamenali VA¢Si rozptyl v porovnani s hraCmi na
reprezentacénej Urovni. Najrychlejsi ¢as v zmene smeru cez nedominantni dolni koncatinu
v teste A505 na arovni 2,26 s sme pozorovali v skupine reprezentantov u hrac¢a na pozicii
stredn¢ho zéaloznika a v skupine ligovych hracov u hrdca na pozicii stredného obrancu.
Najhorsi vysledok v teste sme pozorovali u tto¢nika ligovej urovne s celkovym ¢asom na
urovni 2,99 s, spomedzi reprezentantov boli najhorSimi brankar a krajni obranca s celkovym

¢asom 2,64 s.
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Obrazok 29 Priemerna trovei ¢asu v teste ASO5N (rychla zmena smeru) hracov na ligovej

a reprezentacnej rovni

5.1.9.2 Rychla zmena smeru cez dominantnu dolnu konc¢atinu

Priemerna hodnota Casu v teste u hracov najvyssej ligovej sttaze bola 2,52 + 0,13 s a
priemerna hodnota Gasu hra¢ov mladeZnickej reprezentacie CR 2,46 + 0,12 s. Pozorovany
rozdiel v priemernom case testu A505 cez dominantni dolnt koncatinu bol u sledovanych
skupin na trovni 2,44 %. Medzi hraémi najvyssej ligovej stitaze a hraémi reprezentacie CR
su signifikantné rozdiely (t=-3,6372; df=205,95; p=0,0003484) na hladine 5% Statisticke;j
vyznamnosti v parametre rychlej zmeny smeru cez dominantni dolni koncatinu meranej
prostrednictvom testu agility 505. Rozdiely medzi pozorovanymi skupinami moézeme
sledovat’ aj prostrednictvom histogramu (Obréazok 62), kde vykony hraov na reprezentacnej
urovni su posunuté smerom dolava (k niz§im hodnotdm) v porovnani s hraémi na ligovej
urovni. Rovnako rozptyl vykonov (Obrdzok 61) v skupine ligovych hracov je v porovnani
s hra¢mi na reprezentacnej urovni vacsi. Najrychlejsi ¢as v zmene smeru cez dominantnt
dolnt koncatinu v teste A505 na Urovni 2,24 s sme pozorovali v skupine reprezentantov
u hraca na pozicii stredného obrancu a v skupine ligovych hracov u hraca na pozicii krajného
zaloznika. Najhorsi vysledok v teste sme pozorovali u uto¢nika ligovej trovne s celkovym
¢asom na urovni 2,96 s, spomedzi reprezentantov boli najhorSimi brankar a krajni obranca

s celkovym ¢asom 2,76 s.
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Obrazok 30 Priemerna trovei ¢asu v teste A505D (rychlej zmena smeru) hracov na ligovej

a reprezentacnej rovni

5.1.10 Uroveii Specifickej vytrvalosti intermittentného charakteru LH a RH

Priemerna hodnota vykonu v teste u hraCov najvyssej ligovej sttaze bola 55,70 + 6,43
a priemerna hodnota poétu absolvovanych usekov hra¢ov mladeZnicke;j reprezentacie CR 62,5
+ 5,53. Pozorovany rozdiel v priemernom ubehnutom pocte usekov v Yo-Yo intermittent
recovery testu level 1 bol u sledovanych skupin na trovni 10,88 %. Medzi hra¢mi najvyssej
ligovej sutaze ahraémi reprezentacie CR su signifikantné rozdiely (t=8,3179; df=193,24;
p=1,584e-14) na hladine 5% Statistickej vyznamnosti v Specifickej vytrvalosti meranej
prostrednictvom Yo-Yo intermittent recovery testu level 1. Tieto rozdiely pozorujeme aj
prostrednictvom histogramu (Obrazok 65), kde vykony hracov na reprezentacnej tirovni st
posunuté smerom doprava (vyssi pocet ubehnutych usekov) v porovnani s hra¢mi na ligovej
urovni. Zistili sme tiez va¢si rozptyl vo vykone hracov na ligovej urovni (Obrazok 63),
pricom najlepsi vysledok sme sledovali v skupine reprezentantov, kde hra¢i na poziciach
krajného obrancu, stredného a krajného zaloznika absolvovali celkovo 75 tsekov. Medzi
hra¢mi ligovej irovne dominovali ito¢nici a stredni zaloznici s poctom usekov 68. Najmene;j
usekov (41) vteste spomedzi vSetkych hracov absolvovali utocnici a stredni zéloznici
v skupine ligovych hracov. V skupine reprezentantov absolvoval najmenej usekov (50)

stredny obranca.
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Obrazok 31 Priemerna urovent ubehnutého poctu tisekov v Yo-Yo intermittent recovery teste

hrac¢ov na ligovej a reprezentacnej trovni

Priemerna hodnota celkovej ubehnutej vzdialenosti v teste u hraCov najvyssej ligovej
sutaze bola 2227 + 257 m a priemerna hodnota celkovej ubehnutej vzdialenosti hracov
mladeznickej reprezentacie CR 2500 + 221 m. Pozorovany rozdiel priemernej ubehnute;
vzdialenosti v Yo-Yo intermittent recovery testu level 1 bol u sledovanych skupin na trovni
10,92 %. Medzi hraémi najvyssej ligovej sutaze a hraémi reprezentacie CR su signifikantné
rozdiely (t=8,3179; df=193,24; p=1,584e¢'*) na hladine 5% Statistickej vyznamnosti
v Specifickej vytrvalosti meranej prostrednictvom Yo-Yo intermittent recovery testu level 1.
Tieto rozdiely pozorujeme aj prostrednictvom histogramu (Obrazok 68), kde vykony hracov
na reprezentanej urovni si posunuté smerom doprava (vdcSia ubehnutd vzdialenost)
v porovnani s hra¢mi na ligovej Grovni. Rovnako sme zistili va¢si rozptyl vo vykone hracov
na ligovej urovni (Obrazok 67). Najlepsi vysledok sme sledovali v skupine reprezentantov,
kde hréaci na poziciach krajného obrancu, stredného a krajného zédloznika prekonali v teste
celkovo 3000 m. Medzi hracmi ligovej urovne dominovali Utocnici a stredni zaloznici
s celkovou ubehnutou vzdialenostou na trovni 2720 m. Najmenej (1640 m) ubehli v teste
spomedzi vSetkych hracov utocnici a stredni zaloznici v skupine ligovych hracov. V skupine

reprezentantov absolvoval najkratSiu vzdialenost’ (2000 m) stredny obranca.
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Obrazok 32 Priemerna uroven ubehnutej vzdialenosti v Yo-Yo intermittent recovery teste

hrac¢ov na ligovej a reprezentacnej trovni

4.2 Predikcia
Cielom predikcie bolo zistit’ zaradenie hracov do dvoch kategorii (ligovi hraci-LH,

reprezentacni hraci-RH). Vzorka zozbieranych dat bola najprv rozdelend na skupiny podla
hracskych pozicii s ohladom na stanovené hypotézy v zadani. Klasifikacnd uloha bola
nasledne vykonand pre kazdu skupinu hracskych pozicii zvlast. Najvhodnejsim bol zvoleny
ten algoritmus, ktorého presnost’ bola najvyssia resp. mal najvyssiu accuracy hodnotu (¢im
bliz§ia hodnota k 1,0; tym vysSia presnost modelu). Ako algoritmy sme vybrali: linearnu
diskrimina¢nt analyzu (LDA), klasifikacné a regresné stromy (CART), k-najblizsich susedov
(kNN), metédu podpornych vektorov (SVM), ndhodny les (RF), Naive Bayes (NB),
neuronové siete (NNET) a logisticku regresiu (GLM). Celkova presnost’ modelov v naSom
vyskume je premenliva vzhladom k nizkemu poctu dat na jednotlivych hernych poziciach.
V pripade vyssiecho poctu dat, by presnost’ medzi jednotlivymi datami nekolisala tak vyrazne
a bolo by mozné povazovat’ vysledky za viac spol'ahlivé. Najvyssiu presnost’ sme sledovali
pri modele glm v kategorii krajnych hra¢ov na trovni 90 %, naopak nizku presnost’ modelu
sme sledovali na pozicii strednych obrancov (nb: 50 %), strednych zéloznikov a uto¢nikov
(svm: 70 %). Na druhej strane vzhl'adom k mnozstvu dat sa ako najspolahlivejsi v naSom
vyskume javi model (svm) s presnostou 84 %, ktorym sme hodnotili cely vyskumny stubor

bez ohl'adu na hernt poziciu.
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4.2.1 Predikcia vyberu hracov do reprezentacie podl’a vybranych parametrov

Pre urcenie predikcie celého vyskumného stboru na zaklade vsetkych sledovanych
parametrov v naSom vyskume, bol ako najvhodnejsi vybrany model svm, pri ktorom sme
sledovali najvysSiu presnost’ (accuracy) spomedzi vsetkych zistovanych modelov (hodnota
najblizs§ia 1,0) na urovni 0,8438. Na zaklade modelu svm sme zistili, Ze pre cely nas
vyskumny subor (vSetky herné pozicie) je zaradenie hraov do reprezentacie mozné urcit
s presnost’ou 84%. Vybrany predikény model z ndhodne zvolenych 16 hracov v jednotlivych
skupinach (ligovi hraci, reprezentanti) dokéazal spomedzi ligovych hracov spravne zaradit’ 14,
pricom nespravne zaradil len 2. Zo skupiny reprezentacnych hracov boli nasim modelom
spravne zaradeni 13 hraci a len 3 nespravne (Tabulka 2). Na zédklade tychto zisteni mdzeme
potvrdit, ze vSetky sledované parametre, ktoré sme vybrali ako mozné prediktory v naSom
vyskumnom stbore predikény model potvrdil s vysokou presnostou ako parametre

rozhodujice pre Gspesnost’ vo futbale.

Tabul’ka 2 Presnost’ modelu svm

Reprezentacni
Predikcia Ligovi hraci hracdi
Ligovi hraci 14 3
Reprezentacni hraci 2 13
Presnost’: 0,8438
84% presnost’ modelu

4.2.2 Krajni hraci

Pre urdenie predikcie do reprezentaéného vyberu CR na poziciu krajnych hracdov
(krajni obrancovia, krajni zaloZnici) na zdklade parametrov maximalnej rychlosti a Specificke;j
vytrvalosti v naSom vyskume, bol ako najvhodnej$i model vybrany glm, pri ktorom sme
sledovali najvyssiu presnost’ (accuracy) spomedzi vSetkych zistovanych modelov (hodnota
najblizsia 1,0) na urovni 0,9. Na zaklade modelu glm sme zistili, Ze pre hracov v krajnych
vertikdlach (krajni obrancovia, krajni zaloZnici, kridla) je pri parametroch, ktoré sme si zvolili
ako limitujuce pre ich fyzicky vykon vo futbalovom stretnuti zaradenie hracov do
reprezentacie je mozné urCit’ s presnostou 90%. Vybrany predikény model zndhodne
zvolenych 5 hracov v jednotlivych skupinach (ligovi hraci, reprezentanti) dokazal spomedzi
ligovych hracov spravne zaradit' 5, priCom nespravne nezaradil Ziadneho. Zo skupiny
reprezentaénych hracov boli nasim modelom spravne zaradeni 4 hraci a 1 nespravne (Tabulka

3). Na zéklade tychto zisteni moézeme potvrdit’, ze parametre, ktoré sme u hracov sledovali
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ako mozné prediktory v naSom vyskumnom subore predikény model potvrdil s vysokou
presnostou ako parametre rozhodujuce pre Uspesnost vo futbale. Na druhej strane je
nevyhnutné dodat’, Ze pocet hracov v krajnych poziciach nebol dostato¢ne velky a preto aj

presnost’ modelu méze byt skreslena.

Tabulka 3 Presnost’ modelu glm pre zaradenie krajnych hracov

Reprezentacni
Predikcia Ligovi hraci hradi
Ligovi hraci 5 1
Reprezentacni hraci 0 4
Presnost’ modelu: 0,9
90% presnost’ modelu

4.2.3 Stredni zaloZnici a uto¢nici

Predikciu do reprezentaéného vyberu CR na poziciu strednych zaloznikov a utoénikov
sme na zaklade parametrov akceleracnej rychlosti (Sprint na 5 a 10 m) a rychlej zmeny smeru
(A505D a A505N) sme overovali prostrednictvom modelu svm, ktory sa na zaklade analyzy
javil ako najvhodnej$i. Zaznamenali sme najvysSiu presnost’ (accuracy) tohto modelu
spomedzi vSetkych zistovanych modelov (hodnota najblizsia 1,0) s hodnotou na trovni 0,7.
Na zéklade tohto modelu sme zistili, ze pre hraCov na pozicii strednych zéaloznikov a
utocnikov je pri parametroch, ktoré sme si zvolili ako rozhodujtce pre ich fyzicky vykon vo
futbalovom stretnuti, zaradenie hraCov do reprezenticie mozné urcit’ s presnostou 70%.
Vybrany predikény model z ndhodne zvolenych 5 hracov v jednotlivych skupinach (ligovi
hraci, reprezentanti) dokazal spomedzi ligovych hracov spravne zaradit’ 4, priCcom nespravne
zaradil 1 hraca. Zo skupiny reprezentacnych hra¢ov boli nasim modelom spravne zaradeni 3
hraci a 2 nespravne (Tabulka 4). Na zdklade tychto zisteni mézeme povedat’, ze parametre,
ktoré sme u hracov sledovali ako mozné prediktory v naSom vyskumnom subore, predikény
model nepotvrdil s vysokou presnostou ako parametre rozhodujice pre uspesnost’ vo futbale,
navySe aj pri tejto skupine bol sledovany nizky pocet hraCov a preto aj presnost modelu

nemoze byt’ generalizovana.
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Tabul’ka 4 Presnost’ modelu svm pre zaradenie strednych zaloznikov a tto¢nikov

Reprezentacni
Predikcia Ligovi hraci hraci
Ligovi hraci 3 1
Reprezentacni hraci 2 4
Presnost’: 0,7
70% presnost’ modelu

4.2.4 Stredni obrancovia

Za limitujuce parametre sme si na poziciu stredného obrancu zvolili telesnu
vysku, parametre vybusSnej sily dolnych koncatin a parametre izokinetickej sily extenzorov
a flexorov kolena. Analyzou vhodnosti klasifikacnych modelov sme zistili, Zze pre urcenie
predikcie na zaklade tychto parametrov je najvhodnej$i model nb (obrazok 72), pri ktorom
sme sledovali najvys$iu presnost’ (accuracy) spomedzi vsetkych zistovanych modelov
(hodnota najblizsia 1,0) na trovni 0,5. Na zéklade zvoleného modelu nb sme zistili, ze pre
hraov na pozicii stredného obrancu je pri zvolenych parametroch, ktoré sme si zvolili ako
rozhodujuce pre ich fyzicky vykon vo futbalovom stretnuti zaradenie hracov do reprezentécie
mozné urCit’ s presnostou 50%. Vybrany predikény model z ndhodne zvolenych 4 hracov
v jednotlivych skupinach (ligovi hraci, reprezentanti) dokazal spomedzi ligovych hracov
spravne zaradit 1 hraca, pricom nespravne zaradil rovnako 1 hraca. Zo skupiny
reprezentacnych hra¢ov bol nasim modelom spravne zaradeny 1 hra¢ a nespravne rovnako 1
(Tabulka 5). Na zaklade tychto zisteni mézeme povedat’, ze parametre, ktoré sme u hracov
sledovali ako mozné prediktory v naSom vyskumnom subore predikény model nepotvrdili
s vysokou presnost’ou ako parametre rozhodujice pre Gspesnost’ vo futbale, naviac tak ako aj
pri skupine hra¢ov na predchadzajucich sledovanych hernych pozicidch aj pri tejto skupine

bol sledovany nizky pocet hracov a preto aj presnost’ modelu nemoze byt’ generalizovana.

Tabulka 5 Presnost’ modelu nb pre zaradenie strednych obrancov

Reprezentacni
Predikcia Ligovi hraci hraci
Ligovi hraci 1 1
Reprezentacni hraci 1 1
Presnost’: 0,5
50% presnost’ modelu nb
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6 Diskusia

Schopnost’ rychleho zotavenia sa z vysoko intenzivnej aktivity v priebehu futbalového
zapasu, je spojend s aerobnou kapacitou (Bangsbo et al. 2008), no aj napriek tomu dobra
aerobna kondicia eSte nevyhnutné neznamena kvalitny celkovy futbalovy vykon (Reilly et al.
2003). Terénne testy, ktoré meraju aerdbnu vytrvalost u dospelych futbalistov, sa tiez
intenzivne Studovali a v sucasnosti pre tieto testy existuju aj referencné hodnoty. Bangsbo et
al. (2008) vo svojej Studii prezentoval hodnotu ubehnutej celkovej vzdialenosti v Yo-Yo
intermittent recovery teste pre hracov nizsej vykonnostnej irovne s hodnotou 1810 m, pricom
profesiondlni hra¢i absolvovali test s celkovou prekonanou vzdialenostou 2420 m.
V porovnani s hra¢mi v naSom vyskume, moZeme konStatovat’, ze vysledky poukazuji na
podobné vysledky v skupine elitnych hracov (2500+221 m), no v skupine hra¢ov na nizsej
vykonnostnej tirovni sledujeme vyssiu trovenn vykonu v nami sledovanej skupine neelitnych
hracov (2227+257 m). Rozdiel medzi neelitnymi skupinami vSak moze sposobovat’ fakt, ze
nami hodnotend skupina neelitnych hracov bola na podobnej ligovej trovni, Castokrat
absolvovala rovnaké tréningové zat'azenie ako hraci na reprezentacnej trovni, ¢o mohlo mat’
zasadny vplyv na Uroven vykonnosti v nasom vyskume v sledovanom teste. Oba vyskumy
vSak potvrdili existenciu rozdielov vo vykonnosti v teste Specifickej vytrvalosti medzi hra¢mi
na najvyssej urovni s hraémi na niz§om vykonnostnom leveli, ¢o je okrem naSej Stadie tiez
v zhode s d’alSou studiou sledujicou 160 flamskych mladeznickych futbalistov vo veku 10-13
rokov, ktord potvrdila, Ze aerdbna vytrvalost’ je ddélezitym rozliSovacim parametrom medzi
elitnymi a neelitnymi hraémi v obdobi konca puberty (U15-U16) v prospech elitnych hracov
(Vaeyens et al., 2006). Existenciu rozdielov vo vykone v Yo-Yo intermittent recovery teste
medzi elitnymi a subeliteitnymi portugalskymi hra¢mi vo vekovej kategorii U19 sledoval tiez
Rebelo et al. (2013). Deprez (2014) potvrdil vysoku diskrimina¢ni schopnost’ Yo-Yo IRT1
test pre rozliSenie medzi elitnymi a neelitnymi mladymi futbalistami. Dal$ia $tadia
(Figueiredo et al., 2009b), ktora zvyraziuje opodstatnenost’ sledovania tohto parametru zistila
u buducich elitnych portugalskych hra€och vo veku od 11 do 14 rokov, ze v priebehu
dvojro¢ného obdobia sledovania zaznamenali v porovnani s buducimi hrd¢mi na nizsej
vykonnostnej urovni lepsie vysledky v Yo-Yo intermittent recovery teste. Rovnako ako my
v nasej stadii Teplan et al. (2012) upozornuje, ze vysledky VO2max boli v intermitentnom
teste Yo-Yo IRT1 vypocitané z dostupnej rovnice Bangsboo (2004) a neboli evaluované zo
stupiiovaného zatazového testu do ,,vita maxima®“. Hodnoty VO:max, v naSom vyskume

zistené prostrednictvom vysSie uvedenej rovnice boli u hradov na reprezentacnej urovni
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57,4+1,86 ml.kg-min 'pri€om u hrd¢ov na ligovej trovni bola priemerna hodnota 55,1+2,16
ml.kg-min’!. V nasich podmienkach sledoval rozdiel trovne VO2max prostrednictvom testu
Yo-Yo IR1 medzi najlepSim timom dorasteneckej ligy a poslednym timom v kategérii U17
Teplan (2012), ktory zistil, Ze najlepsi tym dosahoval priemernt hodnotu 52,7+3 ml.kg-min™!
zatial' ¢o najhorsi tym dosiahol 48,943 ml.kg-min"!. Longitudindlna $tidia z Dénska (Hansen
a Klausen, 2004), v ktorej sledovali hracov vo veku od 10 do 13 rokov rovnako preukdzala
rozdiely medzi hraémi na elitnej Grovni v parametre VO2max (61,2 ml.kg-min™') a hra¢mi na
nizej vykonnostnej urovni (55,1 ml.kg-min"). Studia s 83 portugalskymi futbalovymi hra¢mi
vo veku 11-13 rokov odhalila, ze vyvoj aerdbneho vykonu vyznamne suvisel s
chronologickym vekom, biologickym vyvojom a objemom tréningu (Valente-dos Santos et
al., 2012a). Rozvoj aerdbnej kapacity podla chronologického veku sa vSak po ukonceni
puberty (~ 15 r.) znizil, Co je v sulade so zisteniami Roesher et al. (2010). Od 15 rokov sa
priepast medzi budlicimi profesiondlnymi a neprofesiondlnymi hra¢mi zvicSuje a
intermittentny vykon od tohto veku moéze byt jednym z délezitych ukazovatelov pri
identifikacii a vybere potencidlnych najlepSich hracov (Roesher et al., 2010). Existuje
moznost, ze opakované viacnasobné vybery (kempy) v obdobi pred adolescenciou a
systematicky tréning pocas dospievania mézu mat’ za nasledok ,.fyzicky* homogénnejSiu
skupinu hra¢ov v neskorSom dospievani. Potencial diferenciacie aerobneho vykonu sa teda
modze vekom znizovat, ¢o naznacuje, ze v neskorSom dospievani, ked’ hraci s oneskorenym
dozrievanim ,,dohnali“ hracov s predCasnym dozrievanim, by sa pravdepodobne pri
oddel'ovani budicich tuspesnych a netspesnych hracov mohli zvyraznit' dalSie aspekty
(psychologické, technické alebo taktické zrucnosti) (Williams a Reilly, 2000; Gil a kol.,
2007a; Gonaus & Miiller, 2012). Tieto tvrdenia Ciastocne potvrdzujii d’alSie komparacné
Studie (Visscher et al., 2006; Gil et al., 2007a; 2007b; Gravina et al., 2008; Coelho-e Silva et
al., 2010; Lago-Penas et al., 2011; Gonaus & Miiller, 2012), ktoré neodhalili Ziadne rozdiely v
aerobnom vykone medzi hrd€mi réznych vykonnostnych trovni, najmid v neskorej
adolescencii. Celkovo tieto zistenia naznacuju, ze viac skusenosti, vyssSia kvalita tréningov
(napr. objem a intenzita) a genetické faktory by mohli byt rozhodujuce pre hracov na

najvyssej mladeznickej urovni.

Futbal je Sport, ktory je charakterizovany intermittentnym zatazenim. Pocas
futbalového zépasu je dominantnym energetickym systémom aerdbny metabolizmus.
Vybusné aktivity (kratke Sprinty, vyskoky a hra v osobnych subojoch) su vsSak pokryté

anaerébnym metabolizmom a Casto st povazované za kl'icové pre konecny vysledok zapasu
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(Bangsbo, 1994). Hodnotenie anaerébneho vykonu sa casto pouziva v programoch
identifikacie talentov mladych futbalistov na predpovedanie kratkodobej (Le Gall et al., 2010)
a dlhodobej (Gonaus & Miiller, 2012) vykonnostnej trovne. V oblasti (mladeznickeho)
futbalu sa pouZziva niekolko protokolov na hodnotenie anaerobnych vykonov, ktoré sa pri
prehladavani literatiry vSeobecne daju rozdelit’ do troch kategoérii anaerobnych vykonov:
odrazové schopnosti - vyskoky (ktoré sa budi v celom texte oznacovat' ako ,,vybusna sila
dolnych koncatin®) (Hansen et al., 1999; Malina et al., 2004; 2007; Vanderford et al., 2004;
Vaeyens et al., 2006; Gil et al., 2007; Nedeljkovic et al., 2007; Gravina et al., 2008; Baldari et
al., 2009; Figueiredo et al., 2009; Wong et al., 2009; Wong & Wong, 2009; Silva et al., 2010;
Fernandez-Gonzalo et al., 2010; Le Gall et al., 2010; Vanttinen et al., 2010; Lago-Pefias et al.
al., 2011; Quagliarella et al., 2011; Gonaus & Miiller, 2012; Valente-dos-Santos et al., 2012d;
Vandendriessche et al., 2012a; Moreira et al., 2013; Rebelo et al., 2013), charakter svalovej
sily (napr. kolenné extenzory a flexory, bedrové extenzory a flexory, sila hornych koncatin)
(Hansen et al., 1999; Vaeyens et al., 2006; Nedeljkovic et al., 2007; Carling et al., 2009;
2012; Fernandez-Gonzalo et al., 2010; Le Gall et al., 2010; Gonaus & Miiller, 2012; Rebelo et
al., 2013) a vykon v Sprinte (napr. agility clnkové behy, linearny Sprint, schopnost
opakovaného Sprintu) (Vanderford et al., 2004; Vaeyens et al., 2006; Gil et al., 2007a; 2007b;
Malina et al. 2007; Nedeljkovic et al., 2007; Gravina et al., 2008; Carling et al., 2009; 2012;
Figueiredo et al., 2009a; 2010a; 2010b; Wong et al., 2009a; Wong & Wong, 2009b; Silva et
al., 2010; Le Gall et al., 2010; (Vénttinen et al., 2010; Lago-Peias et al., 2011; Gonaus &
Miiller, 2012; Valente-dos-Santos et al., 2012; Vandendriessche et al., 2012a; Rebelo et al.,
2013).

Uspech vo futbale je zavisly na réznych faktoroch medzi, ktoré rozhodne patri Groveii
vybusnej sily a rychlostnych schopnosti (Cormie et al., 2011; Haugen et. al., 2014). Tento
nazor potvrdzuju aj iné vyskumy (Figueiredo et al., 2009, Le Gall et al., 2010), podl'a ktorych
sa vykony v testoch anaerobnych schopnosti javia ako parametre, na zaklade ktorych je
mozné rozliSovat’ medzi buducimi GispeSnymi a menej tspeSnymi mladeznickymi futbalovymi
hraémi. Vykon vo vertikalnom vyskoku je jednoduchy ukazovatel' svalovej sily dolnych
koncatin, a Casto je vyuzivany pri vyhodnocovani zmien vplyvom S$pecifického tréningu.
(Helgerud et al., 2001; Kotzamanidis et al., 2005; Siegler et al., 2003). Arnason et al. (2004)
zistil, ze vykon vo vertikdlnom vyskoku suvisel s uspechom timu u poloprofesionalnych
futbalistov, ¢o tiez potvrdzuje nevyhnutne vysoké poziadavky na troven explozivnej sily

dolnych koncatin. Hraci reprezentacie v nasej vyskumnej vzorke dosiahli v sledovanych
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testoch explozivnej sily dolnych koncatin (CMJ-FA, CMJ, squat jump) vysledky na urovni
46,2+4,3 cm; 40,5+4,42 cm resp. 37,6+4,6 cm, ¢o je v porovnani s vysledkami hra¢ov na
ligovej urovni (CMJ-FA=44,2+3,28 cm; CMJ=39,5+3,43 cm; SJ=35,6+3,46 cm) signifikantne
lepSia troven explozivnych schopnosti v testoch CMJ-FA a SJ, pricom jedine v teste CMJ
neboli pozorované rozdiely na hladine Statistickej vyznamnosti (5 %). Aj napriek tomu, Ze
rozdiel v jednom teste nebol siginifikantny, mézeme povedat, Ze hra¢i na reprezentacnej
urovni vo vsetkych troch testoch dosiahli v priemere vysSiu Groven odrazovych schopnosti
neZ hraci na ligovej urovni. Vysledky nasho vyskumu st v zhode s vyskumom Gauffin et al.
(1989), ktory prezentoval vo svojej stadii, ze hraci prvych dvoch timov franctizskej najvyssej
stutaze dosiahli pri testovani vertikdlneho vyskoku v porovnani stimami z nizSich pozicii
v ligovej tabulke signifikantne lepSie vysledky. Naopak Wisloff et al. (1998) pri podobne;j
Studii v norskej elitnej futbalovej lige nezistil Ziadne signifikantné rozdiely medzi prvym a
poslednym timom v ligovej tabul’ke. Spomedzi 128 portugalskych mladeznickych futbalistov
vo veku 13-14 rokov mali hraci na vys$Sej vykonnostnej trovni na vSetkych hernych poziciach
(obranca, stredopoliar, uto¢nik) lepsie vysledky v squat jump teste a Sprintérskych testoch v
porovnani s hra¢mi na nizsej vykonnostnej urovni (Silva et al., 2010). Podobné rozdiely boli
pozorované medzi elitnymi a neelitnymi portugalskymi hra¢mi v kategorii U19 (Rebelo et al.,
2013). Z hladiska vyvoja mladych hracov je dolezité¢, ze uroven vybusnej sily dolnych
koncatin (CMJ a skok do dial’ky) sa zlepsuju linearne od 5 do 18 rokov u normalne rastucich
chlapcov (Malina et al., 2004). Dal§im vyznamnym faktorom, ktory je doleZité si pri
hodnoteni urovne silovych schopnosti uvedomit’ je, ze u mladych futbalovych hracov
muzského pohlavia sa zlepSuju motorické vykony stvisiace so silou (CMJ alebo skok do
dialky) vplyvom zvéc¢Senia rozmerov tela a sexualnou zrelostou (Malina et al., 2004; Baldari
et al., 2009). Vyznamnu rolu hraju v otdzke silovych schopnosti hormoény, vo vyskume
sledujicom brazilskych hracov pozorovali vplyv testosteronu na vykon v teste CMJ, pricom
bolo zistené, Ze hraci s vysokou hladinou testosteréonu zaznamenali vyrazne lepsSie vysledky
nez hradi s niz§im obsahom testosteronu (Moreira et al., 2013). ZvySené rozmery tela a
pokrocily stav zrelosti stvisia s lepSou vykonnost'ou pri ulohach stvisiacich so silou, najmé v
obdobi strednej puberty (13 - 15 rokov) (Malina et al., 2004). Dalsim dolezitym faktom je, Ze
zrel$i hraci tazia z hormondlnych zmien, ktoré stimuluju rast a silu svalov. Na opacnej strane
vSak Hansen et al. (1999) vo svojom vyskume prezentoval zistenia, ze elitni hraci boli silnejsi
nez neelitni hraci nezavisle od koncentracie testosteronu, aj ked’ boli korigovani na zaklade
velkosti tela, Co moze tieZ naznacovat, ze elitni hraci venuju viac ¢asu rozvoju sily. Myslime

si, ze prave rola cielavedomého a systematické rozvoja silovych schopnosti moze hrat
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vyznamnu ulohu aj v naSom vyskume, pretoze personalno-materidlne moznosti sledovanych
klubov sa diametralne odliSuju. Zo studii vSak vieme, Ze zlepSenie silovych schopnosti vedie
nielen k zvySeniu sily ale aj Sportového vykonu (Cormie et al. 2011). U zaciato¢nikov mdze
silovy tréning zvysit’ silu a vybusnost’ v dosledku hypertrofie a nervovej adaptacie (Cormie etl
al., 2010; Hékkinen a Komi 1985a). Trénovani Sportovci vSak potrebuju SpecifickejsSie
tréningové zatazovanie pre d’al§ie zvySovanie vykonu (Cormie et al. 2011). Trecroci et al.
(2019) zistili, ze elitni hraci su lepsi vo vertikdlnom vyskoku a maju tiez lepSie parametre
rychlej zmeny smeru. Co sa tyka vertikalneho vyskoku, ini autori zistili, Ze mladi elitni (U14)
a dospievajuci (U17) futbalisti dosahovali lepSie vysledky ako ich subelitni rovesnici (o 10 %
a 14 %) v SJ teste (Silva et al., 2010; Gissis et al., 2006). Podl'a o¢akavani bol rozdiel v CMJ
eSte vyssi (+ 17 %) ako v pripade SJ (Silva et al., 2010; Gissis a kol., 2006), co je v podobny
rozdiel (16 %) ako vo svojom vyskume v teste CMJ v kategorii Ul5 medzi elitnymi a
subelitnymi futbalistami sledovali Trecroci et al. (2018). Na priklade d’alSich vyskumov je
jasné, ze vykony sa medzi jednotlivymi vykonnostnymi Uroviiami a tiez krajinami liSia a
moze sa stat’, ze mladsi hraci (v urcitej krajine) prekonaju starSich hracov (inej krajiny) napr.
elitnd kategoria U16 z Belgicka, (CMJ: 44,7+5,0 cm) vs. elitnd kategoria U18 zo Srbska a
Ciernej Hory, (CM1J: 37,7£3,9 cm) (Vaeyens et al., 2006; Nedeljkovic et al., 2007). Tieto
zistenia sa ukazuju aj v d’alSom vyskume, kde sa vysledky v countermovement jump teste bez
pouzitia pazi (CMJ-FA) pohybovali na urovni od 26,5+6,2 cm do 40,2+5,5 c¢cm u elitnych
futbalovych hradov U10 zo Spanielska (n=15) (Fernandez-Gonzalo et al., 2010) a hracov
v kategérii U18 z Raktskeho ndrodného timu (n=136) (Gonaus a Miiller, 2012). Tieto
nezrovnalosti mézu zodpovedat’” medzikultirnym rozdielom v kvalite odbornej pripravy,
tréningovych hodinach, kvalite kouCovania a mentalnej vyspelosti hracov. Napriklad buduci
hraci hrajuaci na elitnej trovni po dvojronom obdobi sledovania zaznamenali lepSie vykony v
Sprinte a v skoku v porovnani s hra¢mi, ktori boli vyberom vyradeni (Figueiredo et al.,
2009a). Aj ztohto dovodu sa individudlne a dlhodobé monitorovanie nadanych mladych
futbalistov pri ich hodnoteni javi este o to cennej$ie a nevyhnutnejsie. Stadie Wisloff et al.
(2004.) a Gissis et al. (2006) zistili, ze elitni mladi futbalisti sa od subelitnych a rekreacnych
mladych futbalistov odliSuji v rychlostno-silovych parametroch, ako je maximalna sila
(izokinetickd), explozivna sila (vyska vyskoku) a vykon v Sprinte. V poslednej dobe bolo
potvrdené, ze vyska vertikdlneho vyskoku vyznamne suvisi s vykonom v kratkom Sprinte tj.
akceleracnou rychlostou (10 - 30 metrov) u trénovanych elitnych futbalovych hra¢ov (Wisleff
et al. 2004.)
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Kraaijenhof (2017) uvadza, Ze akceleracnd rychlost’ je charakterizovand ako Casovy
interval, kde kazdy krok je rychlejsi ako predchadzajuci. Tato faza Sprintérskeho vykonu
kon¢i, ked’ uz Sportovec nie je schopny zvySovat’ svoju rychlost’ (trvanie 57 s). Vo futbale
0,1 svpraxi znamend 56 cm vzdialenost’ (Dufour, 2015). Akceleraciu vSak v zdpase
sledujeme malokedy jednoradzovo, ¢asto sa opakuje. Vyraznou ¢rtou pohybového vykonu vo
futbale je rychla zmena smeru. Pocet zmien smeru o 90° az 180° sa v zapase objavuje
priblizné 90 az 100-krat. V niektorych literatirach sa stretdvame s oznacenim agility, Co
predstavuje pohyb, ktory je charakterizovany deceleraciou a okamzitou akcelerdciou po
predchadzajiicej zmene smeru. Je zrejmé, Ze akcelerdcia a rychla zmena smeru st uUzko
spojené a maju vyrazny vplyv na futbalovy vykon. Akcelera¢ni rychlost’ sme v nasom
vyskume hodnotili prostrednictvom testu v Sprinte 10 metrov (s medziCasom na Grovni 5 m)
z polovysokého Startu a rychlu zmenu smeru v teste agility 505. V parametri akceleracnej
rychlosti sme zistili signifikantné rozdiely medzi hrd¢mi reprezenta¢nych vyberov a hra¢mi
najvyssej ligovej stitaze. Reprezentacni hraci zaznamenali v Sprinte na 5 a 10 m vysledky na
urovni 1,08+0,06 s, resp. 1,83+0,08s pricom ligovi hraci absolvovali test v priemere za
1,11£0,1 s, resp. 1,86+£0,06 s. Trecroci et al. (2019) prezentoval podobné vysledky vo svojej
Studii (elitni hraci: 1,89+0,08 s; subelitni hraci: 1,9140,1 s). Napriek preukdzanému rozdielu
v rychlostnych schopnostiach, obe pozorované skupiny preukazali podobny vykon v 10 m
Sprinte. Tento vysledok je v sulade s literatirou sledujiicou hracov v kategériach Ul4, UlS5 a
U16 (Ade a kol., 2016; Le Gall et al., 2010). Ina stadia (Waldron & Murphy, 2013) vSak
uviedla, ze zrychlenie do 10 m sa javi ako diskrimina¢né medzi hraémi vo vekovej kategorii
Ul4 na roznych vykonnostnych trovniach. Okrem lepSich vysledkov v $printe na 10m
analyza odhalila, Ze elitni hraci boli tiez lepsi v rychlej zmene smeru, slalome s loptou a bez
lopty v porovnani s subelitnymi hra¢mi. Cometti et al. (2001) zistili, ze elitni hrac¢i mali
vysSiu troven akceleracnej rychlosti (Sprint na 10 m) nez subelitni a amatérski hraci, na
druhej strane medzi sledovanymi skupinami v tejto S$tidii neexistoval ziadny vyznamny
rozdiel v maximalnej rychlosti (Sprint na 30 m). Gissis et al. (2006) zaznamenali Statisticky
vyznamne krat§i Cas v 10-metrovom Sprintérskom teste pre mladeznickych reprezentantov
Grécka v porovnani so subelitnymi aj rekreaénymi hraémi. DalSia $tadia (Stolen et al., 2005)
potvrdila, Ze hra¢i na vySSej vykonnostnej Urovni sa vyznacuju vysokym stupfiom
rychlostnych schopnosti, najmé pri kratkych Sprintoch do 10 metrov. V naSom vyskume sme
signifikante rozdiely v prospech hrd€ov na reprezentacnej urovni nasli aj v teste rychlej
zmeny smeru cez obe dolné koncatiny (dominantni/nedominantni). Reprezentaéni hréci

zaznamenali v rychlej zmene smeru cez dominantnu resp. nedominantni nohu vysledky s
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hodnotou 2,46+0,13 s, resp. 2,44+0,09 s pricom ligovi hraci absolvovali test v priemere za
2,52+0,1 s, resp. 2,5+£0,06 s. Na zdklade tychto zisteni sme presvedceni, Ze akceleracna
rychlost’ a rychla zmena smeru maju vyrazny vplyv na uspesnost a kvalitny vykon vo
futbalovom zépase. NaSe zistenia podporuju aj iné Studie zo sveta. napr. Stidia (Kaplan et al.,
2009) ktord porovnavala maximalnu rychlost a rychlu zmenu smeru dospelych
profesiondlnych a amatérskych tureckych futbalovych hracov, kde autori preukazali, ze
profesiondlna skupina dosiahla vyrazne lepSie vysledky v oboch ukazovatel'och. Podobné
vysledky pozoroval Williams (2000), ktory potvrdil, ze profesiondlni futbalisti boli pri
maximalnej rychlosti a rychlej zmene smeru podstatne rychlejsi nez amatérski hraci. Aj ked’
vysSie uvedené Stidie ukazuji, ze existuju urcité rozdiely v maximalnych rychlostnych
schopnostiach medzi futbalistami sit'aziacimi na réznych urovniach, analyza futbalového
zépasu dokazuje, ze kratke Sprinty a rychle zmeny smeru st hlavnymi pohybovymi
¢innost’ami, ktoré hraci vykondvaji pocas kI'icovych momentov futbalového zépasu (Haugen
et al.,, 2014). V zhode so zisteniami naSej Stidie sa ukazalo, ze zrychlenie a rychla zmena
smeru patria medzi kli¢ové prvky, ktoré dokazu rozlisit hracov sutaziacich na réznych
vykonnostnych turovniach aj u dalSich autorov, zaoberajucih sa touto problematikou
(Waldrom et al., 2013; Haugen et al., 2014). Vysledky tychto Studii nés vedu k zéveru, ze
hlavny rozdiel medzi elitnymi a priemernymi futbalistami je véc¢Sinou pozorovany pri
¢innostiach s vysokou intenzitou pocas zapasu, ako su kratke Sprinty a rychle zmeny tempa a
smeru pohybu (Jovanovic et al., 2011). Preto maju hraci s vySSou uroviou rychlostnych
schopnosti va¢siu Sancu dominovat’ vo vysoko intenzivnych ¢innostiach (napr. rychle zmeny
smeru) (Trecroci, Cavaggioni, Caccia a Alberti, 2015), ktoré su nevyhnutné pre dominanciu
v stbojoch jeden na jedného alebo pri efektivnych obrannych zdkrokoch pocas futbalového
zéapasu. Mozeme teda skonStatovat’, ze vysledky nasej stadie su v stilade s vysSie uvedenymi
zisteniami a myslime si, Ze rychlostné parametre moézu byt rozhodujicimi pre potencidlny

dlhodoby tspech vo futbale.

Silova pripravenost hracov, je nevyhnutnd nielen z hladiska rychlosti ale rovnako
vzhl'adom na riziko zranenia. Je zname, ze systematickym silovym tréningom je mozné nielen
hraca zlepsit’ z pohl'adu samotného pohybového vykonu, ale rovnako znizit’ riziko zranenia,
¢o sa v sucasnosti javi ako vyznamny benefit silového tréningu. Vacsina futbalovych zraneni
sa tyka dolnych koncatin, ¢o je logickym vyustenim zataZenia (rychle zmeny smeru, vysoka
intenzita, osobné suboje atd’.), ktoré hrac¢i v samotnom zéapase absolvuju. Z pohladu

dlhodobého rozvoja je preto pre hracov vel'mi dolezité udrziavat’ sa zdravotne. Myslime si, Ze
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prave dostato¢na troven silovych schopnosti kolennych flexorov a extenzorov hra vyznamnt
rolu pre Uspech v samotnom futbale. Stadia Gissis et al. (2006) ukazuje, Ze mladi elitni hragi
dosahuju vys$iu Uroven v maximalnej izometrickej a dynamickej sile dolnych koncatin
v porovnani s hrd¢mi na nizSej alebo amatérskej urovni. Tieto rozdiely pripisuju tomu, ze
mladi hraci na reprezentacnej urovni absolvuju v priebehu tyzdia vyssi pocet tréningovych
jednotiek (4-5 tréningovych jednotiek tyzdenne), maju tiez za sebou cCastokrat dlhsiu
tréningovu skusenost’, alebo st tiez sucastou Specifického silového programu zameraného na
dolné koncatiny v porovnani s hrd¢mi na subelitnej a rekreacnej Urovni. Prave vyssi pocet
tréningov a s tym spojend adaptacia organizmu na zatazenie vytvara dolezity predpoklad pre
zvladnutie vysokych narokov elitného futbalu po prechode do seniorskej kategérie. Dalsiu
Studiu prezentoval Cometti et al. (2001), ktory poukazoval na signifikantne silnejSie flexory
kolena u elitnych hracov v porovnani s amatérskymi v koncentrickej a obzvlast’ v excentrickej
kontrakcii. Tieto Stidie st v zhode zo zisteniami v nasom vyskume, kde sme zistili
signifikantne (hladina 5 %) silnejSie ako flexory tak aj extenzory pri koncentrickej kontrakcii
v prospech hracov na reprezentacnej trovni v porovnani s hra¢mi na najvyssej ligovej trovni.
Aj dalsie Studie (Capranica et al., 1992; Cometti et al., 2001; Wisloff et al., 1998) sledujuce
silové parametre zistili podobné vysledky vo svalovej sile, hlavne v testoch na 1RM dolnych
konc¢atin ¢i maximalnu silu kolennych flexorov a extenzorov u hracov na rozlicnych
vykonnostnych, vekovych a sutaznych urovniach. Vysledky d’alsej studie (Small et al., 2010)
poukazuji na signifikantné rozdiely v excentrickej kontrakcii hamstringov medzi hra¢mi na
odlisnych vykonnostnych trovniach, ¢im sa len podc¢iarkuje dodlezitost’ svalovej silovej
pripravenosti pre vrcholovy futbal. V zhode so zistenim Wisloff et al. (2004) si myslime, ze
vyssia uroven silovych premennych moéze zohravat vo futbale klIi¢ovu ulohu nielen pri
znizeni rizika zranenia, ale tiez pre efektivne vyuzitie odrazovych schopnosti, pri strel’be, ¢i
zakoncCeni, v osobnych subojoch ¢i Sprintérskych stibojoch. V kontraste s tymito Studiami
vSak vysli aj Stidie kde sa tento rozdiel nepreukdzal na Statisticky vyznamnej Grovni, ako
tomu bolo vnaSom vyskume. Napriklad vo vyskume (Maly et al. 2011), ktory sledoval
mladych ¢eskych futbalistov neboli zistené signifikantné rozdiely v sile kolennych extenzorov

a flexorov medzi hra¢mi na elitnej a subelitnej vykonnostnej trovni.

Zda sa, Ze vyvoj hry si vyzaduje Specifické schopnosti v zavislosti od hernej pozicie.
U strednych obrancov v naSom vyskume, sledované parametre (telesna vyska, vyska vyskoku
a sila extenzorov a flexorov kolena), ktoré by sa mohli javit' ako nevyhnutné pre tito hernu

poziciu svoju vyznamnost’ nepotvrdili a predikény model naSho vyskumu bol presny na nizkej
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urovni 50 %. Je dodlezité dodat’, Ze na zdklade nedostatoéného poctu probandov na hernej
pozicii stredného obrancu nie je mozné tieto vysledky generalizovat’. Pokial’ ide o hracov v
poli, stredni obrancovia vSeobecne prekonaji v zdpasoch najkratSiu vzdialenost (9995 m)
(Mohr et al., 2003; Rampinini et al., 2007). Toto zistenie koreSponduje aj so zisteniami nase;j
Stidie kde hraci na hernej pozicii strednych obrancov dosiahli najniz$iu uroven prekonanej
vzdialenosti v YO-YO intermittent recovery teste (reprezentacni hraci: 2245,71+184,88 m;
ligovi hrac¢i: 2048,69+171,8 m), Co zaroven poukazuje na nizSiu hodnotu VO2max
(reprezentadni hraci:55,26+1,55 ml.kg!.m!; ligovi hraci: 53,6+1,44 mlL.kg'.m!) v porovnani
s hra¢mi na inych hernych poziciach okrem brankéarov. Vykon strednych obrancov v zapase si
vyzaduje odliné prednosti napr. silni poziénii hru a kvalitnt hru hlavou. Styl hry obrancov je
zalozeny na dominancii vo vzdusnych (osobnych) siibojoch, a ztoho dovodu su pre timy
doleziti vysoki a silni (stredni) obrancovia (Chollet et al., 2000). Rovnako v naSom vyskume
patrili stredni obrancovia (reprezentacni hraci: 184,7+£6,25 cm; ligovi hraci: 185+7,63 cm)
medzi najvysSich spolo¢ne s brankarmi (reprezentacni hraci: 188,3+5,88 cm; ligovi hraci:
184,4+6,4 cm), ¢o potvrdzuje, ze telesnd vyska hra dolezitu rolu pri vybere hracov na tieto
herné pozicie. Tieto vysledky podporuji aj d’alsie Studie (Deprez et al., 2015; Rebelo et al.,
2013), v ktorych brankari a obrancovia patrili k najvy$§im a zdroven najtaz§im hra¢om
svojich timov v kategorii U19 v porovnani so zdloznikmi a to¢nikmi. Podobné zistenie
potvrdzuje napriklad Lago-Pefias et al. (2011), ktory nasiel signifikantné rozdiely v telesnej
vyske medzi strednymi (175.0+£7.3 cm) a krajnymi (167.3+8.4 cm) obrancami. Okrem toho,
7e pocas futbalovych zapasov stredni obrancovia prekondvaju najkratsiu celkova vzdialenost’,
absolvuju tiez najmenej vysoko intenzivnych (76) a Sprintérskych (31) aktivit spomedzi
vsetkych hernych pozicii, bez ohl'adu na taktiku, ¢i herny systém (Rampini et al., 2007). Popri
brankaroch maji nielen najnizsiu urovenn VO2max a rychlosti na Grovni anaerébneho prahu,
ale rovnako Sprint, obratnost a rychla zmena smeru st na nizSej urovni. Tieto zistenia
koreSponduju aj so zisteniami inych sStudii elitnych futbalovych hracov (Al-Hazzaa et al.,
2001; Sporis et al., 2009). V nasej studii dosiahli stredni obrancovia v testoch akceleracnej
rychlosti na 10 m vysledky (reprezentacni hraci: 1,85+0,08 s; ligovi hraci: 1,88+0,1 s), ktoré
boli porovnatelné s vysledkami hracov na inych hernych pozicidch, pricom tieto rozdiely
medzi hernymi poziciami sa liSili aj podla skupiny, do ktorej boli hrac¢i zaradeni
(reprezentacni hraci alebo ligovi hraci). V testoch maximalnej rychlosti (F20) sme
zaznamenali u strednych obrancov (reprezentacni hraci: 2,39+0,13s; ligovi hraci: 2,40+0,13 s)
a krajnych obrancov (reprezentacni hraci: 2,38+0,08 s; ligovi hraci: 2,31+0,1 s) porovnatel'né

vysledky v oboch sledovanych skupinach, na druhej strane vSak tieto rozdiely v porovnani
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s krajnymi zaloznikmi (reprezentacni hraci: 2,29+0,07 s; ligovi hraci: 2,45+0,12 s), strednymi
zaloznikmi (reprezenta¢ni hraci: 2,3+0,09 s; ligovi hraci: 2,38+0,13 s) a uto¢nikmi
(reprezentacni hraci: 2,34+0,1 s; ligovi hraci: 2,44+0,13 s) boli na nizSej urovni spravidla len
u hraCov na reprezentacnej Urovni. Hrac¢i na ligovej Urovni v tomto parametri dosiahli
porovnatelné vysledky, co mdze ovplyvilovat’ menSia Specializdcia na tato hernti poziciu
v tréningovom procese. Podobné rozdiely medzi hernymi postmi a skupinou reprezentantov a
ligovych hra€ov sme pozorovali aj v testoch rychlej zmeny smeru. Stredni obrancovia na
reprezentacnej urovni dosiahli v testoch rychlej zmeny smeru (A505R: 2,6+0,09 s; A505L
2,53+0,08 s), €o je signifikantne nizSia Uroven v porovnani s krajnymi obrancami
(A505R:2,3840,08 s; AS505L2,43+0,1 s) strednymi zaloznikmi (AS505R: 2,44+0,11 s;
AS505L2,41+0,09 s), krajnymi zaloznikmi (AS505R: 2,38+0,07 s; ASO0SL: 2,39+0,07 s) a
uto¢nikmi (AS05R: 2,45+0,09 s; AS505L: 2,45+0,07 s) na reprezentacnej urovni. MoZeme
predpokladat’, ze nizSia troven rychlosti a rychlej zmeny smeru je pravdepodobne spdsobend
vel'kost'ou tela, ktora ovplyviuje rychle zmeny smeru. Vo vSeobecnosti je zname, Ze stredni
obrancovia zohravaju pri podpore ttoku iba mala ulohu, ktord je zvicsa pri Standardnych
situdciach (rohovych alebo volnych kopoch). Boone et al. (2012) potvrdzuji, ze ich
fyziologicky profil je v sulade s tymito Specifickymi pozicnymi poziadavkami. Ako sme uz
vysSie zmienili podstatnou sucastou vykonu obrancov st vzdusné (hlavickové) suboje, pri
ktorych je zna¢ne determinujuca uroven explozivnej sily dolnych koncatin. Nielen telesna
vyska, ale aj vyska vyskoku mdze obrancov zvyhodnovat’ v uritych hernych situaciach oproti
utoCiacim hrd€om. V nasom vyskume sa explozivna sila dolnych koncatin neliSila
signifikantne medzi strednymi obrancami (reprezentacni hra¢i CMJ: 46,54+4,81 cm; CMJ-
FA: 40,15£6,29 cm; SJ: 38,26+6,21 cm; ligovi hrac¢i: CMIJ: 44,81+£3,32 cm; CMJ-FA:
39,94+3,46 cm; SJ: 35,77+3,9 cm) a hraémi na inych hernych poziciach. Naopak explozivna
sila dolnych koncatin strednych obrancov je podl'a inych stadii (Deprez et al., 2015; Rebelo et
al., 2013; Boone et al., 2012) na vysSej urovni v porovnani s ostatnymi poziciami, ¢o v
kombindcii s ich telesnou vyskou prospieva ich hre, obzvlast pri obrannych cinnostiach.
Lepsiu aroven explozivnej sily dolnych koncatin u strednych obrancov v porovnani s hra¢mi
na inych hernych poziciach potvrdila aj Stidia Boone et al. (2012). V tejto Studii boli zaroven
prezentované porovnatené vysledky v teste CMJ a SJ ako sme pozorovali my u nasich
hracov 46+4,1 cm a v SJ teste 41,0+42,4 cm, pricom porovnatelné vysledky v tejto stadii
zaznamenali len brankédri (CMJ=45,6+2,6 cm, SJ=42,2+2,9 cm). Utoénici, krajni hraci
(CMJ=41+3,8 cm, SJ= 38,6+2,8 cm) a zaloznici (CMJ=41,4+3,7 cm, SJ=39,4+3 cm) a

utoCnici (CMJ=44,2+4.2 cm, SJ=41,244,2 cm) zaznamenali signifikantne nizSiu uroven
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explozivnej sily dolnych koncatin. Aj napriek tomu, Ze vzt'ah medzi izokinetickou svalovou
silou u futbalistov a funkénymi poziadavkami na vykon v zapase nie st jasne dokazané, bolo
preukdzané, ze Specifické pohybové aktivity hraCov na jednotlivych hernych poziciach
v priebehu hry, moézu ovplyviiovat’ Groven izokinetickej sily (Weber et al., 2010; Tourny-
Chollet et al., 2000; Carvalho et al., 2007). Prave silové parametre si Casto rozhodujucimi
v osobnych subojoch, ktoré stredni obrancovia podstupuji pocas celého zapasu. Vo futbale je
uz pomerne zname, ze sila kvadricepsov hra dolezitu rolu pri Sprintoch, vyskokoch, kopoch a
prihravkach, na druhej strane hamstringy slazia hlavne ako stabilizatory kolenného kibu pocas
zmien rychlosti, dopadoch po vyskokoch ¢i smeru pohybu alebo pocas kopov (Weber et al.,
2010). Pri Sprintoch, osobnych subojoch, ¢i zmenach smeru sa hamstringy zapajaji zvacsa
koncentricky avSak hlavné zapojenie svalov je excentrické pri kontrole pohybu, deceleracii a
stabilizacii kolena (Jenkins et al., 2013; Arnason et al., 2008). V naSom vyskume sme
pozorovali u strednych obrancov na reprezenta¢nej trovni najvyssiu uroven koncentricke;j sily

pri uhlovej rychlosti 60°.s

na kolennych extenzoroch (dominantnd dolna koncatina:
3,14£0,46 N.mkg'; nedominantnd dolna koncatina: 3,09+0,43 N.m.kg') aj flexoroch
(dominantna doln4 konéatina: 1,87+0,32 N.m.kg™!; nedominantna dolna koncatina: 1,76+0,33
N.mkg') vporovnani shra¢mi na inych hernych poziciach. Tieto rozdiely sa vsak
nepreukdzali na zéklade hernych pozicii v skupine hra€ov na ligovej Grovni. Tourny-Chollet
et al. (2000) zistili, ze obrancovia a uto¢nici mali vySSiu uroven koncentrickej sily
hamstringov na dominantnej a nedominantnej dolnej koncatine. Weber et al. (2010) v stadii,
kde sledovali hra¢ov na rovnakej vykonnostnej trovni, demonstrovali podobné zistenia, kde
obrancovia zaznamenali vysSie hodnoty v sile flexorov kolena na dominantnej koncatine. Na
druhej strane Goulart et al. (2007) poukdzal na vysSiu priemerni maximalnu troven sily
pravych kolennych flexorov u strednych obrancov v porovnani so strednymi zéloznikmi,
krajnymi hrd€mi a uto¢nikmi. Podobné zistenia potvrdzuje Carvalho et al. (2007), ktori
pozoroval niz$iu Groven sily hamstringov na dominantnej a nedominantnej nohe u hra¢ov na
vSetkych hernych pozicidch v porovnani so strednymi obrancami. Gil et al. (2007) zistil na
vzorke 241 futbalovych hra€och vo veku 14-21 rokov, ze obrancovia mali niz§iu Uroven
tukovej zlozky, ¢o moze priamo suvisiet’ s tirovilou svalovej hmoty, ktord priamo nadvizuje
na silové schopnosti. Aj na zaklade tychto poznatkov si myslime, ze ich pozicia sa vyznacuje
uplne odlisSnymi poziadavkami na vykon nez pri inych hernych poziciach. Okrem malej
vyskumnej vzorky, ktord mohla ovplyvnit' vysledky vyskumu a je tiez dovodom, preco
vysledky na jednotlivych hernych pozicidch nie je mozné generalizovat, mohlo hrat’ rolu

viacero faktorov. Medzi tie najzasadnejSie je potrebné spomenut’ to, Zze mladi hraci v naSom
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vyskume st Castokrat vyuzivany na viacerych hernych pozicidch a Ze ztoho ddvodu ani
tréning nemusi byt orientovany Specificky na poziadavky tohto herného postu. Rovnako
uroven silovych schopnosti a ich rozvoj v mladeznickych vekovych kategoriach méze hrat

dolezitu rolu v tom, pre¢o nas model nepreukazal dostato¢nti presnost’.

Vytrvalostné a rychlostné schopnosti st u hra¢ov determinujucou zlozkou vykonu.
Celkova ubehnutd vzdialenost’ a pocet Sprintov v zapase sa 1i8i v zavislosti od hernych postov,
priCom najcastejSie Sprintujicimi hraémi st krajni obrancovia alebo kridelni hraci (cca 31
Sprintov v zapase) (Rampini et. al., 2007). Pri nami sledovanych parametroch (maximalna
rychlost’, vytrvalost’) sme predpokladali, Ze by mohli zohravat' dolezita ulohu pri vybere
hraCov na krajnych hernych postoch do reprezentacného vyberu. Tento predpoklad sa
Ciastocne potvrdil. Zistili sme, ze naS model pri tomto hernom poste fungoval s 90%
uspesnostou a z 10 modelom nahodne vybratych hracov bolo az 9 spravne zaradenych do
skupiny (reprezentanti alebo hraci ligovej urovne). Je nevyhnutné dodat, ze vzhl'adom
k nizkemu poctu hra€ov v naSom vyskume na tejto hernej pozicii, nie je mozné tento vysledok
generalizovat’ pretoZze presnost modelu mdze byt skreslena. Charakteristickou ¢rtou vykonu
hracov v krajnych pozicidch je, ze maji ako defenzivne, tak aj ofenzivne tlohy, ktoré kladu
vysoké pohybové poziadavky na vykon, o si vyzaduje dobre rozvinuti aerébnu kapacitu.
Tieto zistenia st v zhode s vysledkami nasho vyskumu, kde sme pozorovali vykon
v intermittenntom teste Specifickej vytrvalosti (Yo-Yo IRT) u hracov na pozicii krajnych
obrancov (reprezentacni hraci: 2670+194,56 m; ligovi hraci: 2190+222,05 m) a krajnych
zéloznikov (reprezentacni hraci: 2624+172,25 m; ligovi hraci: 2378,67£165,34 m) vacsiu
ubehnutl vzdialenost’ porovnani s hra¢mi na pozicii stredného obrancu (reprezentacni hraci:
2245,714+184,88 m; ligovi hraci: 2048+171,82 m), stredného zaloznika (reprezentacni hraci:
2550,77+181,48 m; ligovi hraci: 2267+300,08 m) a utocnika (reprezentaéni hraci:
2397,5+113,58 m; ligovi hraci: 2187,1£266,41 m). Rovnako Rampini et al. (2007) nepriamo
potvrdzuje na zaklade zapasovej analyzy vysoké naroky na vytrvalostné schopnosti. V tejto
analyze bola pozorovana celkova ubehnutd v vzdialenost’ hra€ov pocas zapasu, ktora bola u
krajnych obrancov v priemere 11232 m a u krajnych zéaloznikov 11748 m, ¢o bolo
v porovnani utocnikmi (10233 m) a strednymi obrancami (9995 m) signifikantne viac. Aj
niekol’ko dalSich Studii (Al-Hazzaa et al., 2001; Sporis et al., 2009; Boone et al., 2012)
odhalilo, Ze hraci v krajnych vertikdlach mali najvySSiu aerdbnu kapacitu a vykon pri
anaerobnom prahu v porovnani s ostatnymi poziciami v time. Tieto zistenia iba pod¢iarkuju

Gil et al. (2007) podla ktorych zaloznikov bez ohl'adu na poziciu (kraj/stred) charakterizuje
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najvyssSia uroven vytrvalostnych schopnosti. Z hladiska maximalnej rychlosti sme v nasej
studii prostrednictvom testu F20 zistili, ze najrychlej§imi hra¢mi spomedzi reprezentantov
boli krajni zéloznici (2,29+0,07 s) a spomedzi ligovych hracov krajni obrancovia (2,31£0,1 s).
Tieto zistenia teda ciastone potvrdzuju, Ze hraci v krajnych vertikdlach maju vyborné
rychlostné schopnosti. Na druhej strane ligovi krajni zéloznici (2,45+0,12 s) dosiahli v naSom
vyskume spomedzi vsetkych kategorii najhorsi priemerny ¢as v Sprinte, ¢o moze Ciastocne
ovplyviiovat’ vysSiu variabilitu hrdCov na nizSej vykonnostnej Urovni, ¢i nizSiu uroven
silovych schopnosti, ktoré rychlostné schopnosti ovplyviiuji. Na vysledky naSho vyskumu
svojimi zisteniami nadvédzuje Boone et al. (2012), ktory zistil, Ze krajni hra¢i maji mierne
vys$siu schopnost’ Sprintovat), ale tiez maju nizsiu troven rychlej zmeny smeru v porovnani so
strednymi zaloznikmi, ¢o podl'a nich moéze byt sposobené charakterom pohybu v zapase.
Krajni hrac¢i potrebuju prevazne vybuSnost’ a rychlost, aby boli schopni prejst’ cez stpera
pozdiz &iary. Aj na zaklade tychto zisteni je mozné predpokladat’, Ze maximalna rychlost’ a
vytrvalostné schopnosti, mozu zohravat klacova ulohu pre vykon hra¢ov v krajnych
vertikalach. Sledované parametre sa preto javia ako dolezita sucast’ profilu hra¢ov v krajnych
vertikalach aj napriek tomu, Ze sa nepreukazali signifikantné rozdiely vo vyskume. Hodnota
explozivne;j sily dolnych koncatin bola v §tidii Boone et al. (2012) na mierne vysSej urovni u
strednych zaloznikov, ktori CastejSie potrebujii pouzivat hlavickové stiboje v porovnani
s krajnymi hra¢mi, ¢o sa v naSom vyskume nepotvrdilo a vykony v CMJ boli porovnatel'né
medzi hraCmi na reprezentanej (krajni obrancovia: 44,5+4,19 cm; krajni zéloznici:
46,24+4,47 cm; stredni zaloznici: 45,64+£3,51 cm) a ligovej urovni (krajni obrancovia:
429142,64 cm; krajni zéloznici: 44,67+2,57 cm; stredni zaloznici: 42,87+3,85 cm).
Minimalne rozdiely vo vybusnej sile dolnych koncatin medzi hernymi postami v naSom
vyskume moézu byt spésobené viacerymi faktormi, ¢i uz nizkou Specifickost’ou v tréningovom
procese, alebo zvySujucimi sa ndrokmi na rychlostno-silové schopnosti vo zpohladu
celkového vykonu v zapase, alebo tiez poziadavky na €o najvysSiu univerzalnost’ (zmeny

hernych postov pocas zépasov) vo futbalovom vykone.

Futbalové zépasy st charakteristické intermittentnym zatazenim, ktoré kladie naroky
na schopnost’ hra¢ov opakovat’ vysoko intenzivne ¢innosti (Bangsbo, 2007; Dellal et al.,
2011). Posledné stadie odhadujua, ze v kazdom zapase dochddza k 1000 az 1500 samostatnym
ndhlym zmenam smeru pohybu, s dobou trvania akcii 5-6 sekund, pricom staticka pauza trva
3 sekundy priblizne kazdé 2 mintty, pricom najviac zmien smeru zaznamenavaju stredni

zéloznici a utocnici (Reilly, 2003; Strudwick et al., 2016). Na to aby boli schopni hraci na
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tychto hernych poziciach predviest’ kvalitny vykon je nevyhnutna nielen aerdbna kapacita, ale
tiez vysoka uroven anaerdbnych schopnosti (rychlost’, rychla zmena smeru, explozivna sila
dolnych koncatin atd’.). V nasom vyskume sme sa preto zamerali na akcelera¢nu rychlost’ a
rychlu zmenu smeru, ktoré sa javia ako rozhodujuce pre kvalitny vykon vo futbalovom
zapase. Model, ktorym sme v naSom vyskume zistovali zaradenie hracov do reprezentaéného
vyberu na zaklade dvoch sledovanych parametrov (akceleratna rychlost a rychla zmena
smeru) fungoval s presnostou na 70 %, priCom vybrany predikény model znahodne
zvolenych 5 hracov v jednotlivych skupindch (ligovi hraci, reprezentanti) dokazal spomedzi
ligovych hracov spravne zaradit’ 4 a nespravne 1 hraca. Zo skupiny reprezentacnych hracov
boli nasim modelom spravne zaradeni 3 hraci a 2 nespravne. Pri pohl'ade na charakter vykonu
strednych zaloznikov je jasné, ze hraci na tejto pozicii musia byt schopni menit smer a
akcelerovat’ po ndhlych zmenach smeru. Akceleracia je vyznamnym prvkom beznych hernych
situacii poCas futbalového zépasu (Spinks et al., 2007) a ma potencidl byt prave tym
parametrom, ktory rozhoduje o vysledkoch zapasov (Rienzi, 2000; Cometti, 2001).
Akceleracia je do znac¢nej miery zavisla na hnacich silach kolennych a bedrovych extenzorov
(Kraemer, 2000). Pri analyze pohybovej ¢innosti hra€ov Serie A (najvysSia talianska sutaz)
bolo zistené, Ze az 75,8 % behov vo vysokej intenzite (viac ako 19 km/h) je realizovanych do
vzdialenosti 9 m (Vigne et al., 2010). Reprezentacni tocnici v naSom vyskume dosiahli
mierne lepsSie vysledky (1,81+0,1 s) v Sprinte na 10m v porovnani s hra¢mi na inych hernych
poziciach (stredni obrancovia: 1,85+0,08 s; krajni obrancovia: 1,8440,06 s; stredni zéloznici:
1,8240,07 s; krajni zaloznici: 1,83+0,0,7 s). Podobné¢ vysledky prezentoval vo svojej Stadii
Boone et al. (2012), kde utocnici v Sprinte na 5 metrov (po Starte na zvukovy signal)
zaznamenali najrychlejsi ¢as (1,43+0,04 s) v porovnani so strednymi zaloznikmi (1,46+0,06
s), krajnymi hra¢mi (1,4540,04 s) a strednymi obrancami (1,48+0,06 s). Ako som uz naznacil
samotnd rychla zmena smeru je charakterizovanad nielen akceleraciou (zrychlenim), ale aj
deceleraciou (spomalenim). Rychla zmena smeru je nevyhnutna u strednych zaloznikov
takmer nepretrzite pocas zapasu, ked’ sa snazia vytvorit’ si, ¢o najvyhodnejSiu poziciu pre hru
v oboch fazach hry (ofenziva, defenziva). Pri pohl'ade na Strukturu pohybu tto¢nikov je tiez
jasné, Ze zmeny smeru, ¢i akési klenuté behy im mézu vyrazne pomdct’ (Owen & Dellal,
2016). Ich vykony sa vsak liSia vtom, ze zaloznici maji okrem uto¢nych castejSie nez
utocnici aj obranné ulohy, ¢o potvrdzuje Gil et al. (2007) tento poznatok esSte zvyraziuje
zistenim, Ze zaloznici sa vyznacuju najlepSou vytrvalostou v time. Prave vysokd turoven
aerobnej kapacity je dobrym predpokladom pre kvalitny vykon utocnikov a strednych

zaloznikov pocas celého zapasu. V naSom vyskume sme zaznamenali u strednych zaloznikov
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v teste rychlej zmeny smeru (reprezentacni hrac¢i ASO5R: 2,44+0,11 s, resp. ASO0SL:
2,41+£0,09 s; ligovi hra¢i AS05R: 2,59+0,11 s, resp. AS505L: 2,55+0,11 s) a uto¢nikov
(reprezentacni hraci AS05R: 2,45+0,09 s; resp. ASOSL: 2,45+0,07 s; ligovi hraci A505R:
2,58+0,13 s; resp. AS505L: 2,53+0,14 s) porovnate'né vysledky s krajnymi obrancami
(reprezentacni hraci ASO05R: 2,43+0,1 s; resp. AS05L: 2,42+0,05 s; ligovi hra¢i AS05R:
2,44+0,08 s; resp. AS05L: 2,44+0,15 s), a krajnymi zaloznikmi (reprezentac¢ni hrac¢i ASO5R:
2,38+0,07 s; resp. AS05L: 2,394+0,07 s; ligovi hra¢i AS05R: 2,47+0,1 s; resp. AS05L:
2,46+0,07 s) a lepSie vysledky v porovnani so strednymi obrancami (reprezentac¢ni hraci
AS505R: 2,60+0,09 s; resp. AS05L: 2,53+0,08 s; ligovi hraci AS05R: 2,47+0,08 s; resp.
AS505L: 2,46+0,08 s). Vysledky nasej Studie naznacuju, Ze rychla zmena smeru a schopnost’
akceleracie su dolezitou sucast'ou vykonu na kazdej z hernych pozicii (s vynimkou strednych
obrancov).V ¢lnkovom behu vo vyskume sledujucom profesiondlnych belgickych hracov
(Boone et al., 2012) boli zaznamenané najlepsSie vysledky u krajnych obrancov (38,6+2,8 s) a
strednych zaloznikov (39,443 s) a najhorsie tak ako v nasom vyskume sledovali u strednych
obrancov (42,4+4,2 s). Iné stadie poukazuji na schopnost’ rychlej zmeny smeru (agility) ako
najvhodnejsi prediktor pre poziciu stredného zaloznika, pricom vytrvalost' je parametrom,
ktory odliSuje zaloznikov na réznych vykonnostnych urovniach. Utognici by mali byt
disponovat’ rychlostou, obratnostou a mali by mat vyborné explozivne schopnosti, ked’ze
v zapase pokryvaju najvacsiu vzdialenost’ vo vysokej intenzite (Gil et al., 2007; Mohr et al.,
2003). Dalsi vyskum (Deprez et al., 2015) potvrdzuje vekovych skupinach U17-U19, Ze
pozicia Uto¢nika je zastipend najexplozivnej$im, najrychlejSim a najsilnejSim hrac¢om v poli.
Utoénici pokryju velka vzdialenost z celkovej vzdialenosti pomocou kratkych $printov a
potrebuju vysoku vybusnost’ a rychlost’, aby sa odputali od obrancov, vytvorili priestor alebo
vyuzili prilezitosti na strelenie golu (Di Salvo et al., 2007; Boone et al., 2012). Tieto zistenia
sa nezhoduju zo zisteniami v naSom vyskume, kde sice Utoc¢nici v akceleracnej rychlosti
dosahovali porovnate'né vykony no v maximalnej rychlosti boli pomalsi (reprezentacni hraci:
2,34+0,1 s; ligovi hraci: 2,44+0,13 s) nez krajni (reprezentacni hraci: 2,29+0,07 s; ligovi
hraci: 2,45+0,12 s) a stredni zaloznici (reprezentacni hraci: 2,3+0,09 s; ligovi hraci:
2,38+0,13 s). Dalsie vyskumy (Sporis et al., 2009; Boone et al., 2012; Lago-Penas et al.,
2011), ktoré sledovali rozhodujice parametre v ramci jednotlivych hernych pozicii sledovali u
uto¢nikov tiez vysSiu Uroven explozivnej sily dolnych koncatin v porovnani s vykonmi
strednych zéaloznikov a krajnych obrancov a utoc¢nici boli zaroven vyrazne rychlejsi v
porovnani s obrancami. Niektoré d’alSie Stadie sledujlice rozdiely na zéklade hernych pozicii

boli vo vysledkoch nekonzistentné (Gil et al., 2007; Malina et al., 2000). Napriklad Silva et al.
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(2010) nezistili rozdiely vo vzorke 128 portugalskych mladych hra¢ov v antropometrickych
and fyzickych parametroch. Na zaklade porovnania vyskumov zo zahrani¢ia mdézeme
zhodnotit’, Ze nizsia presnost’ naSho modelu, ktory sme v naSom vyskume pouzivali, méze byt
okrem uZz spominanej vel’kosti vzorku spdsobend r6znymi faktormi. Najvyraznej$im faktorom
sa javi subjektivna vol'ba trénera. Kazdy tréner ma urcitl predstavu o vybere hracov na
jednotlivé pozicie a vieme, ze pozicia uto¢nika, ¢i stredného (tvorivého) zaloznika, je
ovplyvnena aj mnozstvom inych faktorov ako je kreativita, praca s loptou, presnost
prihravky, ¢i zakoncenie a iné. Preto moze byt hodnotenie u¢innosti nami vybraného modelu
na zaklade dvoch (kondi¢nych) parametrov skreslené, ale na druhej strane moze ukazovat,

kde stale m6zeme hl'adat’ rezervy z pohl'adu kondicnej stranky.
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7 Zaver

Efektivnemu vyberu talentovanych mladych hraCov sa v poslednej dobe venuje
zvysend pozornost. Je nevyhnutné tejto oblasti venovat’ dostatoénti pozornost’ aj v naSom
prostredi. V najkvalitnejSich svetovych ligach je mozné sledovat’ vysoky pocet mladych
hracov — Castokrat vekom eSte tinedZerov, ktory zohravaji mnohokrat kIicovl rolu vo
svojich timoch. Na to aby v takom mladom veku dokézali konkurovat’ najlepSich hracom
sveta vSak musia byt pripraveni po kazdej stranke (fyzickd, mentélna, socialna atd’.). To by
vSak nebolo mozné pokial’ by ich talent nebol vcas identifikovany a nebola im venovana
zvysena pozornost. Chceli sme si na zdklade zaverov vyskumov zo zahrani¢ia overit, ¢i
urovenl motorickych a fyziologickych determinantov ovplyviiuje uspeSnost’ mladych hracov
v naSich podmienkach. Zamerali sme sa smerom aj v naSom vyskume pricom hlavnym
cielom dizerta¢nej prace bola komparacia motorickych a fyziologickych determinantov u
mladych futbalovych hraCov najvysSej Ceskej ligovej stt'aze sndslednym cielom ich

predikcie do reprezentaéného vyberu CR.

V hypotéze 1 sme predpokladali, ze medzi hraCmi narodného vyberu a najvyssej
ligovej trovne budu signifikantné rozdiely v parametroch vybusnej sily dolnych koncatin, sily
flexorov kolena, akcelera¢nej rychlosti, rychlej zmeny smeru (agility) a Specifickej
vytrvalosti. Vo vSetkych parametroch vybusnej sily, ktord sme overovali testami vyskok
s pouzitim pazi (CMIJ-FA), vyskok bez pouzitia pazi (CMJ-FA) a vyskok z podrepu (SJ) sme
zistili signifikantne (5% hladina vyznamnosti) lepSie vysledky v prospech skupiny hra¢ov na
reprezentacnej urovni.  Rovnako parametre izokinetickej sily flexorov dominantnej
a nedominantnej koncatiny preukazali signifikantny rozdiel (5% hladina vyznamnosti) medzi
oboma skupinami v prospech hracov na reprezentacnej urovni. Signifikantne lepSie vysledky
(5% hladina vyznamnosti) dosiahli hraci reprezentaéného vyberu aj v testoch akceleracnej
rychlosti (Sprint na 5 m a 10 m). V testoch rychlej zmeny smeru (Agility 505 test) cez
dominantnu a nedominantni dolnt koncatinu sa opét’ preukazali signifikantne lepsie vysledky
pri porovnani hracov reprezentaéného vyberu s hrd¢mi na ligovej urovni. Reprezentacni hraci
dosiahli signifikantne (5% hladina vyznamnosti) lepSie vysledky aj v teste Specifickej
vytrvalosti v porovnani s hra¢mi na ligovej tirovni, ¢o len potvrdzuje spravnost’ hypotézy 1 vo

vSetkych sledovanych parametroch.

Hypotéza 2 pozostavala z troch Casti, pricom sme predpokladali, Zze u hra¢ov budi pre

zaradenie do reprezentatného vyberu rozhodujuce parametre vybrané Specificky podla
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hernych pozicii. V prvej Casti sme sa u hra¢ov v krajnych vertikdlach zamerali na parametre
maximalnej rychlosti a Specifickej vytrvalosti, ktoré sa na zaklade pohybovych zapasovych
analyz javili ako parametre, ktoré by mohli odliSovat’ hraCov na reprezentacnej a klubove;j
urovni. Tato cast’ hypotézy ndm naS klasifikaény model potvrdil na 90%, pricom je
nevyhnutné dodat’, ze vplyvom nizkeho poctu hraov v sledovanej pozicii, nie je mozné tento
vysledok generalizovat. V druhej Casti hypotézy sme zistovali, ¢i na zaradenie strednych
obrancov do reprezentatného vyberu maju vplyv parametre: telesna vyska, vyska vyskoku,
svalova sila extenzorov a flexorov kolena. V tretej Casti hypotézy sme zistovali klasifikacnym
modelom u stredovych hra¢ov a utoénikov vplyv rychlej zmeny smeru a akceleracnej
rychlosti na zaradenie do reprezentacného vyberu. Ked’ze jednotlivé Casti tejto hypotézy nie je
mozné vplyvom nizkeho poctu hrdov na jednotlivych poziciach generalizovat pouzili sme
klasifikaény model aj na cely subor, kde sme overovali vplyv vSetkych sledovanych
parametrov na zaradenie do reprezentacie. Pre cely sledovany stibor bol klasifikacny model
dostato&ny, a preukézal 84% presnost. Co v praxi znamena, e nami vybrané parametre sii pre
cely vyskumny subor dostatocné a model, ktory sme si zvolili dokazal s vysokou presnost'ou
hracov zaradit’ do prisluSnej skupiny (reprezentant/ligovy hra¢). Mozeme teda konstatovat’, ze
sledované parametre, maji vplyv na zaradenie hra¢ov do reprezentaéného vyberu CR. Na
druhej strane je nevyhnutné dodat, Ze na zdklade nizkeho poctu hracov v sledovanych
hernych pozicidch mézeme tito hypotézu potvrdit’ iba ¢iasto¢ne a pre jej uplnu presnost’ by

bolo potrebné rozsirit’ vyskumnut vzorku na jednotlivych hernych poziciach.

Na zaklade poznatkov nasho vyskumu sme dospeli k zdverom, ze medzi hra¢mi
najvyssej ligovej Urovne ahraémi na reprezentacnej Urovni s signifikantné rozdiely
v rychlostno-silovych a vytrvalostnych schopnostiach, ktoré mézu ovplyviiovat’ ich suc¢asni
uspesnost’ v mladeznickom futbale. V budtcnosti by bolo vhodné rozsirit' vyskumny stbor
aby sme mohli zistit' presnost modelu vzhl'adom na jednotlivé herné pozicie, ¢i vyskum
rozsirit' z dlhodobého hladiska a sledovat’ sucasne priebeh kariér jednotlivych hraov a na
zaklade uspesnosti v dospelom (medzinarodnom) futbale overit’ ich uspes$nost’, ¢i talent.
Dlhodobym sledovanim by sme boli tiez schopni vylucit’ faktory, ktoré nie je mozné overit

podobnym vyskumom (protezovanie hracov trénermi, vplyv klubov, ¢i agentov...).
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