Sebeobrana v praxi

Termin: Termin bude vypsan

Rozsah: 4 dny

Vystup: Osvédceni o absolvovani

Blizsi info: zde

Popis kurzu: Kurz uchazele seznami se zakladnimi dovednostmi v

sebeobrané. Zaméfeni na udery a kopy a na nejcastéjsi
utoky v sebeobrané. Dulezitou soucasti kurzu je jak se
spravné branit v souladu s trestnim pravem.

Prihlaska: cadova@ftvs.cuni.cz

Detail: zde

Letak: zde
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