Kurz biatlonu

Termin: Termin bude vypsan

Rozsah: 4 dny

Vystup: Osvédceni o absolvovani

Popis kurzu: Kurz seznamuje se zaklady biatlonu. Posluchadi budou

postupné sezndmeni se stfelbou vleZe, vestoje, s
lyZafskou technikou a tréninkem v biatlonu. Moznost bude
vyzkouSet pobyt nebo pfespani v hypoxické komore. Cely
kurz bude zakon&en zavodem.

Pfihlaska: cadova@ftvs.cuni.cz

Letak: zde
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