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Abstrakt:

Hlavnim cilem této disertatni prace je specifikovat roli motivace v tendenci
uzivani dopingu u navstévnikli vybranych fitness center. Hlavni cil prace odrazi
védecké otazky, ve kterych nas zajima, jakou roli hraji vnéjS$i a vnitfni motivacni
faktory v tendencich uzivat doping u pravidelné cvicicich jedinci ve fitness prostredi.
K naplnéni tohoto cile byl navrzen vyzkumny design, ktery kombinuje kvantitativni a
kvalitativni vyzkumnou strategii.

Kvantitativni pfistup k vyzkumné problematice vychazi z Teorie planovaného
chovani (Theory of planned behavior — TPB, Ajzen, 1991) a motivac¢ni Teorie sebe-
determinace (Self-determination Theory — SDT; Deci & Ryan, 1985; Ryan & Deci,
2017). Vyzkumny soubor byl tvofen 142 respondenty (81 muzl, 61 Zen; primérny vék
30,2 + 9,39 let). V regresnich modelech byly pozorovany nckteré vyznamné efekty
nezavislych proménnych na proménné vychézejici z Teorie planovaného chovéni. Byl
objeven vyznamny pozitivni efekt externi regulace (B = ,195; p < ,05; R? = ,324) a
vyznamny negativni efekt vnitfni motivace (B = -,288; p < 0,001; R? = ,324) v modelu
postoji k dopingu. Déle byly objeveny vyznamné pozitivni efekty postoji k dopingu (3
,646; p < 0,001; R? = 563) a nabidky dopingu ve fitness centru (8 = 341; p < 0,001; R?

563) v modelu zaméra uzivat doping.

Kvalitativni pfistup k vyzkumné problematice vychazel z interpretativni
fenomenologické analyzy zalozené na vicendsobné ptipadové studii. Vyzkumny soubor
tvofilo 5 amatérskych bodybuilderd (v€kové rozmezi 21 — 30 let) se zkuSenostmi
s uzivanim dopingu. Metodou sbéru dat byl polostrukturovany rozhovor zaméten na
sportovni vyvoj respondentli. V rozhovorech byl kladen diiraz na subjektivni vyznam,
ktery Ucastnici studie ptfikladali své zkuSenosti s dopingem. Na zadklad¢ vysledkl lze
potvrdit vliv vnitini motivace k bodybuildingu, ktera pifivedla respondenty do jisté miry
rizikového prosttedi posiloven a fitness center. Dale byl potvrzen vliv vnéj$iho makro a
mikro-socidlniho prostiedi, tvofeného fitness a bodybuildingovymi ,,influencery®,
kamarady, trenéry a ostatnimi cvi¢icimi v ramci fitness center. Tyto faktory se
spolupodilely na modifikaci vnitfni motivace k uziti dopingu, pfi€emZ respondenti
obecné povazovali sami sebe za aktéra vtomto rozhodnuti. V dal§im uZivéani
dopingovych latek se ukazalo jako podstatné vniméani zadanych télesnych zmén,
zvySena vykonnost, pozitivni zpétnd vazba okoli a ztoho plynouci zvySeny pocit

sebevédomi.



Dale bylo pfistoupeno k subjektivnimu zvyznamnovani zkuSenosti s dopingem a
byly analyzovany zplsoby, jakymi respondenti zvyznammovali vlastni zkuSenost
v kontextu teoretického ramce potencidlnich sebeja (possible selves; Markus & Nurius,
1986) zahrnujicich vlastni sebe-schéma toho, kdo jsou, kdo byli a kym mohou anebo
chtéji byt, jak v bodybuildingovém, tak v osobnim Zzivoté. Béhem analyzy rozhovori
byly relevantni vyroky kodovany a rozvinuty do obecnéjSich kategorii, které byly
propojeny do $irSich témat. Tyto byly nasledné seskupeny do hlavniho tématu kazdého
rozhovoru. Nakonec byly individudlni témata spojené do nadiazenych témat, které
propojovaly zkusenosti vSech respondentii. Nadfazené¢ témata byly oznaCeny jako
,hechténé sebeja®, ,,vyjimecné sebeja™ a ,,obycCejné sebeja“, pricemz tyto témata byly
dominantnimi v riznych etapach bodybuildingové kariéry. Své zkusenosti s dopingem
zvyznamnovali v kontextu ,,vyjimecného* a ,,obycejného sebeja®, coz zahrnovalo snahu
o stani se vyjimecnymi a ziroven snahu o udrzeni obycejného Zzivota. To, jakym
zpusobem uzivani dopingu pfispélo k t€émto konstrukcim, pfeduréovalo pohled na

pokracovani ¢i ukonceni uzivani dopingu.

Kli¢ova slova: fitness, bodybuilding, motivace, doping, sebe-determinace, vnitini

motivace, externi regulace



Abstract:

This thesis aims to specify the role of motivation in tendency to dope in a fitness
environment. The aim reflects research questions focused on external and internal
motivational factors and their influence on doping tendencies. We combine quantitative
and qualitative research strategies to achieve this aim.

The quantitative approach is based on the Theory of Planned Behavior (Ajzen,
1991) and the Self-Determination Theory (Deci & Ryan, 1985; Ryan & Deci, 2017). A
total of 142 fitness center members (81 men and 61 women, age 30,2 = 9,39 years)
participated in this part of the study. In regression models, we observed some significant
effects of the independent variables on variables stemming from the Theory of Planned
Behavior. Specifically, we found a significant positive effect of external regulation (3 =
,195; p <,05; R? = ,324) and a significant negative effect of intrinsic motivation (8 = -
,288; p < 0,001; R? = 324) in the model of attitudes toward doping. Furthermore, we
found a significant positive effects of attitudes toward doping (B = ,646; p < 0,001; R? =
563) and doping offer in the fitness center (B = 341; p < 0,001; R? = 563) in the model
of intention to dope.

In the qualitative approach, we implemented a methodological framework of
interpretative phenomenological analysis (IPA) based on the multiple case study. We
used a semi-structured interview to explore the subjective accounts of 5 amateur
bodybuilders (range 21 — 30 years) using fitness doping. We explored a significant
effect of intrinsic motivation which made our participants to enter a fitness center,
which is to a certain degree considered to be a risk doping environment. Furthermore,
we explored the influence of macro and micro social environment consisting of fitness
and bodybuilding influencers, friends, trainers, and the rest of exercising participants.
These factors played an important role in modification of intrinsic motivation to dope. A
perception of desired physical changes, improved performance, positive feedback and
increased self-confidence played an important role in doping persistence.

Furthermore, we analyzed the ways in which our participants made sense of their
experiences with fitness doping in the context of theoretical conceptualization of
possible selves (Markus & Nurius, 1986), focusing on the ways in which the
participants perceived different aspects of their selves, both in and outside the context of
bodybuilding. We coded all the relevant statements that we developed further into more

general categories. We grouped these categories into broader themes and subsequently



into the main theme of each interview. Finally, we linked all the individual themes to
superordinate themes that connected the experiences off all the participants. These
themes were labeled as ,,unwanted self™, ,,extraordinary self and ,,ordinary self* and
were approximately related to different stages of their bodybuilding careers. They made
sense of their doping experiences in the context of ,,extraordinary* and ,,ordinary self”
and this process included striving to become extraordinary and at the same time striving
to maintain an ordinary life. The ways in which the use of fitness doping contributed to
both of these constructions appeared to determine the participants” views on continuing

or discontinuing doping use.

Keywords: fitness, bodybuilding, motivation, doping, self-determination, intrinsic

motivation, external regulation
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UvoD

V poslednich letech Ize pozorovat rostouci popularitu cviceni a pohybovych aktivit
provozovanych v rdmci komercnich fitness fetézcti. V roce 2019 mélo vice nez 64
miliontt Evropanti ¢lenstvi v riznych fitness klubech, coz ptedstavuje ptiblizné 35%
nartist v porovnani s rokem 2009 (Statista, 2021). Fitness a pravidelnd pohybova
aktivita pomahaji jedinci snizit psychickou tenzi, vedou k rychlejSimu zotaveni z Ginavy,
pusobi preventivné proti vzniku civiliza¢nich onemocnéni a mohou pomoct rozvinout
socidlni dovednosti navazanim kontaktd s jinymi lidmi.

Vedle téchto nesporné pozitivnich efektd fitness aktivit se vSak objevuji
patfi uzivani rtiznych podpurnych prostfedkii, coz je jev, ktery méa své historické
koteny, spolecenské a politické kontexty, ekonomické souvislosti, psychologické
aspekty a fadu potencialnich zdravotnich rizik.

Zatimco oblast vrcholového sportu mé vybudované mechanismy prevence a
represe tohoto jevu, znaéné odlisné situace je v oblasti sportu rekreacniho, a zejména
v prostiedi posiloven a fitness center. V Ceské republice nejsou zavedeny mechanismy
antidopingové kontroly a komer¢ni fitness provozovatelé nehraji aktivni roli v prevenci
tohoto jevu (Backhouse et al., 2014). Navic, dopingova problematika se nevyhyba ani
adolescentni populaci pravidelné¢ navstévujici fitness centra, pfiCemzZ tito jedinci
predstavuji v kontextu potencidlnich zdravotnich rizik obzvlasté rizikovou skupinu.
Z pohledu neustalé rostouci popularity komerénich fitness fetézcl, a na zakladé vyse
uvedenych skuteCnosti, je nevyhnutné vénovat tomuto jevu systematickou vyzkumnou
pozornost.

Teoreticka Cast této prace pojednavd o spolecensko-historickém kontextu
podpirnych prostfedkii a podava struény nastin udalosti a faktord, na zaklad¢ kterych
doslo k proniknuti a rozSiteni dopingovych latek ve sportu. Nasledné je v textu
vénovéana pozornost problematice motivace a jsou blize vymezeny teoretické ramce
sportovni motivace, konkrétné¢ vykonové motivace a Teorie sebe-determinace. Tuto ¢ast
prace uzavira strucny piehled soucasného stavu poznéni zamétrené¢ho na problematiku
motivace a dopingu ve sportu. Posledni ¢ast teoretickych vychodisek je vénovana

vymezeni podpirnych prostiedkil, pod které jsou zahrnovany sportovni suplementy a
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doping. Zabyva se psychologickymi souvislostmi mezi suplementy a dopingem a
poukazuje na prevalenci a potencialni rizika obou jevi v kontextu fitness prostiedi.
Vyzkumna cast prace si klade za cil specifikovat roli motivace v tendenci uzivat
dopingové latky u navstévnikii vybranych fitness center. Zabyva se otazkami, pro¢ se
jedinci pravidelné navstévujici fitness centra obraceji k uzivani dopingovych latek a
jaké faktory v tomto procesu sehravaji subjektivné vyznamnou roli. Tato ¢ast pfitom
kombinuje kvantitativni a kvalitativni vyzkumnou strategii a jeji vysledky jsou nasledné
diskutovany v kontextu domadcich, a pfedevSim zahrani¢nich studii, zabyvajicich se
problematikou dopingu ve fitness prostiedi. Na zakladé vysledka jsou koncipovany
doporuceni pro tvorbu ptipadnych preventivnich opatieni a je navrzen budouci smér

vyzkumu.
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TEORETICKA VYCHODISKA
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1. Podptirné prostiedky jako spole€ensky jev

Prvni lidské civilizace se denné potkévaly s fadou nevysvétlitelnych jevii od
zrozeni, pres sexualni dospivani az po smrt. Plivod téchto udalosti byl Casto piipisovan
riznym bohtim, kterych pfizen si bylo potfebné ziskat a udrzet. Za timto Gcelem se
prvni civilizace a kmenova spolecenstvi sdruzovala beéhem slavnosti, které mély znacny
spolecensky vyznam. Béhem tanecnich ritudlli a cCastokrat ve smyslovém omameni
n¢jaké drogy (v té dob¢ ptirodniho charakteru), se lidé béhem slavnosti vyrovnavali s
psychickymi tenzemi plynoucimi z nebezpeci a neurcitosti okolniho svéta. Odpoutani se
od spolecenskych norem kazdodennosti pak prevzaly 1 starovéké stfedomotské
civilizace. Zejména v té egyptské béhem slavnosti nechybély slasti ve formé tance, sexu
a alkoholu. Alkohol jako podplrna latka nasledné sehral znacnou roli i v dalSich
historickych etapach sportu (Waic, 2016).

Postupnym spole¢enskym vyvojem se ménil i pohled na tyto podpirné latky a
zacalo dochdzet k postupnému uvolnovani ndbozenského ramce jejich uzivani. Na
vyznamu zacalo nabyvat ovliviiovani vykonnosti a vedle vylad'ovani psychickych stavii
behem nédbozenskych obfadu ¢i ritudll byly riznorodé vlastnosti ptirodnich latek stale
vice vyuzivany pro zmirnéni Unavy pochazejici z fyzicky naro¢nych lovil, boji anebo
pochodti (Slepicka, Slepickova & Mudrak, 2018). Za dilezity meznik pronikani
podpirnych prosttedklt do S§irSi spolenosti mlizeme povazovat zejména obdobi
véale¢nych konfliktd. Prvni a druhd svétova valka probihala navic v obdobi védeckého
pokroku umoznujictho vyzkouSeni uméle vyrabénych latek. Vedle alkoholu tak
nachazely wuplatnéni nové chemické latky. Némeckd armada vyuzivala
psychostimulujici latky na badzi amfetaminu, napfiklad pervitin (metamfetamin), po
jehoz uzivani byla v roce 1941 popsana prvni psychéza. Ve valkach se rovnéz vyuzivaly
latky tlumici bolest, napt. derivat opia — morfin, anebo jiné psychotropni latky
vytvarejici zavislost, napt. heroin. Na bdzi amfetaminu byly v némecké, americké a
japonské armadé vyuzivany tzv. Energy — tablets, jejichz zasoby se po valce
rozprodavaly a byly ve velkém zneuZivany japonskou mladezi (Nekola, 2008, 2018).

Omezovani naboZensko — filozofického rdmce uZivani ridznych podplrnych
prostiedkli, nasledované potiebou stimulace fyzické 1 psychické vykonnosti ve

véale¢nych konfliktech, spolecné s védecko-technologickym pokrokem a dalSim
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spolecensko — ekonomickym vyvojem v povalecném obdobi piispély ke znacnému
pronikani podptrnych prosttedki ¢i drog do Sirsi spolecnosti.

Podle Slepicky, Slepickové & Mudréka (2018) miizeme vidét v obdobi po druhé
svétové valce Sifeni drog do stale novych vékovych, socialnich ¢i kulturnich skupin
populace, a to jako reakci na krizové spolecenské jevy (oslabovani vlivu rodiny, socialni
deprivace zejména mladeznické populace, individualizace, krize hodnot, socidlni
rozpory). V reakci na tyto problémy se méni pfistup k témto latkdm zejména v ramci
ruznych alternativnich kultur a hnuti, napt. ,,hnuti kvétinovych déti (hippies). Novy
zivotni styl pfedev§im mladsi populace, znamenal 1 novy liberalngjsi pistup k drogam,
které pomahaly ovlivnit ¢i fesit osobni situace, ale i1 spolecenské konflikty ¢i socialni
tenze. Na navyseni poptavky reagovala i rGznda ,krimindlni prostfedi®, coz jesté vice
zintenzivnilo nabidku a dostupnost téchto latek ve stale SirSim okruhu populace.
S ohledem na rostouci vyznam sportu jako vyznamného spolecenského jevu, coZz mélo
vyznam pro hleddni moznych cest jak dosahnout uspéchu a spolecenského ocenéni, se
musela tato situace promitnout i do sportovni oblasti, kterd jako soucast
celospolecenského déni na jeho vyvoj reaguje.

Zejména v padesatych a Sedesatych letech minulého stoleti zasdhlo do oblasti
sportu soupeieni dvou v t& dob¢ existujicich spolecensko-politickych formaci. Vedle
bojkotovani OH se to projevilo 1 zna¢nou podporou vyzkumu novych dopingovych
latek a vznikd fenomén ,,statem fizeného dopingu®. Bylo vynaloZeno velké Usili s cilem
dosahovat sportovni Uspéchy, které byly vyuZivany jako propaganda dané¢ho politického
rezimu. Silici tlak na vykony, kterému museli v této dob¢& sportovci Celit, byl jesté
podpofen postupné pronikajici komercionalizaci, kterd zesilila od druhé poloviny
dvacatého stoleti. V této dob& zaroveil mlzeme pozorovat intenzivnéj$i medializaci
sportu, kterd vytvofila vétsi zajem spolecnosti o sportovni déni a tim ptildkala nové
sponzory a vétsi tok finanénich prostredkl.. Tyto faktory postupné vytvofily prostiedi,
ve kterém se stal vykon zbozim, se kterym Ize uspesn€ obchodovat. Mnoho sportovcti,
trenérii, managert a jinych ¢lent realiza¢nich tymu zacalo hledat, a do dne$ni doby stale
hleda, zptsoby jak se prosadit a dosdhnout uspéchu castokrat i za kazdou cenu.
Dopingové a jiné podpurné prostiedky ptedstavovaly v téchto podminkach efektivni
cestu dosazeni ekonomického a socialniho ocenéni (Slepicka, HoSek & Hatlova, 2009;

Slepicka, Slepi¢kova & Mudrak, 2018; Macho & Slepicka, 2019).
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Uzivani podptrnych prostiedkli at’ uz ptirodniho anebo syntetického ptivodu, ma
svou dlouhou historii, souvisejici se spolecenskymi proménami. Nabozensko —
filozoficky ramec jejich uzivani v dobach prvnich civilizaci byl postupné vystiidan
ramcem vykonovym a prozitkovym, ktery dominuje v mimosportovnim prostredi i
v soucCasnosti. Vlivem védecko — technologického pokroku, podpotfeného potiebou
zvySovani psychické a fyzické vykonnosti ve svétovych vale¢nych konfliktech, dochazi
k vyrobé novych, ucinngjSich a koncentrovanéjSich syntetickych preparati.
Nespotitebované prebytky z valecnych konflikth se dostavaji k Sir§Sim okruhiim populace
a s dal$im spolecensko — ekonomickym vyvojem se méni i pohled na jejich uzivani,
které je stale vice a vice tolerované. Dalsi spolecensko — politické zmény v kombinaci
s komercionalizaci vytvafely 1 tlak na sportovni vykony a formovaly postoje
k moznostem uzivani podplrnych prostiedki jako jednoho z efektivnich zpiisobil
dosazeni uspéchu. Sport ve svych jednotlivych historickych etapach reagoval na
spoleCenské promény, a proto bude v dal$i ¢asti uveden strucny piehled pronikani

podpurnych prosttedkti do sportu.

1.1 Podpiirné prostiedky a sport

Pti pohledu na historii uzivani podparnych prostiedki ve sportu mizeme vidét, ze
se nejednd o jev vyjimecny. Jakakoliv Cinnost spojend s predvedenim schopnosti,
soutéZenim €1 dosaZenim spole¢enského uznani s sebou ptinasela i v minulosti tendence
vyuzit vSechny dostupné zplsoby pro ziskani vitézstvi. AvSak uzivani podptrnych
prostfedkli neni vazano jenom na obdobi moderniho sportu. Z hlediska historie mizeme
rozdélit uzivani podpirnych latek na obdobi pfed a po primyslové revoluci. Zatimco
v prvnim pfipadé¢ dominovaly predev§im latky pfirodniho charakteru, kterych uzivani
bylo zpocatku doprovazeno zménou védomi v pritbéhu nabozenskych obtfadi a pozdéji
piinaselo zkuSenosti s uzivanim téchto latek zejména vojenstvi, v ptipadé¢ druhém se
pfedev§im vlivem védeckého a farmakologického pokroku rozsifilo uzivani
syntetickych preparati.

V kontextu obdobi pfed primyslovou revoluci a vznikem moderniho sportu byla
ovlivitovéna vykonnost ¢lovéka povzbudivymi tc¢inky rostlin, hub ¢i dokonce zvitecich
organll. Pro zvySovani agresivity, sily ¢i sebevédomi v boji proti soupeii praktikovali

lovci pojidani masa ¢i piti krve porazenych bojovnikll (Koufil, 2016a; Nekola, 2018).
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Starovéci Egyptané ptipisovali 1éCivou silu varlatim a organy zvirat ¢i dokonce lidské
organy byly konzumovany za ucelem vyléceni nemoci anebo zvyseni vitality ¢i jinych
aspekt vykonnosti (Hoberman & Yesalis, 1995). V Peru byla uzivana vojaky, posly ¢i
tézce pracujicimi droga ,,koka“. V Mexiku se béhem tazeni Zvykala rostlina zvana
,,Peyote“ a v oblasti Ekvadoru se zase vyuzivala k povzbuzeni pfi dlouhych pochodech
odrida hotce ,, Caspha china-yugo“. Podobné drogy byly vyuzivany i v Africe, kde
napiiklad rostlina ,, Khat“, nebo-li ,, Catha edulis“ slouzila k odstranéni tinavy (Kossl,
1995; Hnizdil, Tiesndak & Busta, 2000). Poznatky o vlivu piirodnich latek na lidskou
vykonnost byly pfebrany zoblasti vojenstvi a z ,civilni oblasti“ 1 do sportu.
V historickém kontextu uzivani podptrnych latek ve sportu musime zacit v antickém
Recku.

Sportovni pfiprava ve zlatém véku antiky vykazovala podle historiki (Koufil,
2016a; Waic, 2016) vSechny znamky soucasného tréninku. Pod vedenim vzdé€lanych
trenértt byla dodrZzovana zivotosprava, regenerace a hygiena. Jiz v této dobé byly
vyuzivané Siroké znalosti z oblasti vyzivy a pro konkrétni discipliny byla doporu¢ovana
optimalni strava. Uvadénym piikladem je nejvétsi hrdina antiky, zdpasnik Milon z
Krotonu, ktery zvitézil na antickych hrach celkové 33krat. Denné tidajné konzumoval
9kg masa, 9kg chleba a témér 10 litri vina a jeho kariéra, ktera trvala Ctvrt stoleti,
dokladuje odborny pftistup k tréninku a regeneraci. Uz v této dob¢ se silovym sportiim
doporucovala strava s velkym podilem masa, naopak béZzcim bezmasd jidla. BéZzci
rovnéZz konzumovali 1 velké mnozZstvi fikli pro obsah fruktézy a doporucovalo se piti
odvart z bylin za cilem prokrveni vnitinich organti béhem soutézi.

Vedle konzumace pokrmi vhodnych pro danou sportovni disciplinu se mizeme
domnivat, Ze atleti dané doby méli sklony i1 k uzivani ,,dopingovych prostiedki®, které
fecko-fimska antika vylucovala jako nedovolené. Potvrzuje to zminka o rozhod¢ich
kontrolujicich stravu v pribéhu piedolympijského tdbora a nasledné skladani ptisahy
sportovcd, jejich trenérli, otct a bratrti, Ze se nedopustili jakéhokoli podvodu (Koufil,
2016b). Jsou dochovany i zminky o kontrole poziti alkoholu pfed soutéznim sportovnim
vykonem, kdy museli sportovci dychnout na rozhod¢iho, zda nepozili alkohol.
Literatura zminuje pocatek takovychto kontrol uz v 16. st. pfed n. . na soutéZich
v Thébach (Koufil, 2016a; Waic, 2016). V piipad¢, Zze byl sportovec pfichycen pfii
porusovani pravidel, byl jeho ptestupek (napt. podplaceni soupete), jméno, a dokonce 1

jména ¢lenti rodiny uvedeno na podstavci sochy boha Dia. Tyto sochy byly rozmistény
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v blizkosti stadionli a jejich tcelem bylo na jedné stran¢ vécné potrestani sportovc,
kteti porusili olympijska pravidla, a na strané druhé slouzily jako varovani sportovcim,
ktefi kolem nich prochézeli na stadion soutézit pted desitkami tisic divaki (Yesalis &
Bahrke, 2002).

I kdyZ se porusovani pravidel v antickych hrach tvrdé¢ trestalo, nezda se, ze uzivani
drog ¢i jinych substanci za ucelem ovlivnéni vykonnosti bylo povazovano za podvod
hodny potrestani vefejnym spolecenskym ponizenim, plynoucim z uvedeni jména na
Diové soSe. Od antiky mizeme pozorovat omezovani uzivani nékterych latek, coz
potvrzuji kontroly v prubéhu olympijskych tabora ¢i pfed zavody. Autofi zabyvajici se
déjinami dopingu ve sportu (Koufil, 2016a; Waic, 2016) se vSak shoduji, ze nelze
pohlizet na doping ve vztahu knejstar§im déjindm prostiednictvim soucasné
perspektivy i hledisek. Az do 20. let
20. stoleti rovnéz nevidime Zadnou rozsédhlou snahu o oznaceni dopingu ve sportu jako
formalni poruseni pravidel ¢i podvadéni a uz vibec ne snahu o vyraznéjsi boj proti
tomuto jevu (Yesalis & Bahrke, 2002).

V novodobém profesionalnim a amatérském sportu se zacalo dopovat piiblizné
v poloviné 19. stoleti. V roce 1889 se slovo doping objevuje poprvé v anglickém
slovniku, kde je definovano jako smés opia a narkotik urcena pro koné. Vyraz ,,dop* ¢i
»doping® slouzil zhruba ve stejné dobé v Americe pro oznaceni silného vyluhu z tabaku
ur¢eného koniskym handlifim k tomu, aby lépe prodali unaveného a staré¢ho koné. Brzy
se vSak zacalo dopovat 1 v z&vodech koni ¢i psti a nej€astéji uzivanymi latkami byly
kokain, atropin, strychnin, kofein, heroin, morfin a dalsi drogy (Hnizdil, Tresndk &
Busta, 2000). V tomto obdobi dochazi i k rozvoji technickych véd, farmaceutického
pramyslu a k vyrobé syntetickych latek, coz se odrazilo ve stale $ir§i nabidce novych
preparati ve spolecnosti. Tato skute¢nost ma sviij odraz i ve sportu (Slepicka & PysSny,
2000).

Popularnimi se v této dobé staly nékolikadenni cyklistické zavody, které byly
charakteristické nutnosti absolvovat extrémné dlouhé trat¢ vyzadujici znacné fyzické
usili. Neni ptekvapujici, Ze se jezdci participujici na téchto zdvodech obraceli k uzivani
raznych prostfedkli proti inavé. Belgicti cyklisté konzumovali tablety nasaklé éterem,
Francouzi kofeinové pilulky a Britové uZzivali strychnin, heroin, kokain a brandy, ale
také jiz inhalovali Cisty kyslik (Nekola, 2008, 2018). V této dob¢ jesté nebyly rozsiteny

diikladné znalosti o moznych negativnich dopadech uZzivani takové kombinace latek a
23



tuto skuteCnost potvrzuje i prvni zminka o umrti. V roce 1896 zemfiel béhem zavodu
Bordeaux — Paiiz anglicky cyklista Arthur Linton, ktery pozil 1€k zvany Trimetyl
(Hnizdil, Ttesnak & Busta, 2000; Nekola, 2018). I navzdory této tragické udalosti se lze
domnivat, ze doping ve sportu v této dob¢ jesté nebyl zvazovan jako konani ohrozujici
zdravi sportovct. Tuto domnénku Ize podlozit vySe uvedenou skutec¢nosti, ze slovo
doping se v anglickém slovniku objevilo jenom par let pfed prvnim umrtim a ptivodné
znamenalo smes opia a narkotik uréenou pro koné (Hnizdil, Tresnak & Busta, 2000).

Informace o uzivani dopingu na modernich olympijskych hrach pochazi z obdobi
tretich olympijskych her konanych v St. Louis v roku 1904. Americky zavodnik T.
Hicks byl nékolikrat osetfovan z diivodu uziti strychninu a n¢kolika sklenicek brandy.
Na dal$ich olympijskych hrach, v roce 1908 v Londyné, je zminiovany piipad maratonce
D. Pietriho, ktery po vbéhnuti na stadion upadl a do cile mu museli pomoci potadatelé.
Za tento ukon byl diskvalifikovdn a pozdéji v nemocnici mu bylo zjisténo uziti
strychninu (Slepicka & Pysny, 2000).

V tomto obdobi se objevuji i zminky o tzv. paradopingu, coz znamenalo podani
latky soupeti za Gcelem negativniho ovlivnéni jeho vykonu. Prvnim takovym ptipadem
byl boxer J. J. Jeffries, ktery po prohraném zépase s J. Johnsonem v roce 1910 tvrdil, ze
mu n¢kdo pridal do ¢aje oslabujici latku. Tento argument mtizeme slySet i v soucasnosti
v ptipadé pozitivniho dopingového ndlezu dnesnich vrcholovych sportovcii. Z oblasti
boxu jsou dochovany i zminky o uzivani strychninu s aromatizovanym amoniakovym
likérem, brandy ¢i konlakem. RovnéZ byla uzivana mast s kokainem pro znecitlivéni
obli¢eje a do nosu byl boxerim aplikovan efedrin v aerosolu, aby mohli dychat se
zavienymi Usty a nevystavovali se riziku vyrazeni zubt (Hnizdil, TteSndk & Busta,
2000).

Waic (2016) uvadi, ze postupny prinik informaci o vyskytu dopingu na velkych
zévodech ¢i prvnich modernich olympijskych hrach ménil pohled sportovni vetfejnosti a
sportovnich svazii ¢i federaci na takovéto praktiky. Uziti dopingu zacalo byt
povazovano za poruSeni sportovni etiky a v roce 1928 doslo k prvnimu zékazu dopingu
vydaném Mezinarodni atletickou federaci. AvSak vtomto obdobi a v nasledujicich
létech neexistovaly jest¢ dopingové kontroly, pfedevSim ztechnickych a
technologickych diavodii. Od sportovci ucastnicich se olympijskych boji bylo proto
vyZadovano ustni prohlaSeni, ze neberou Zadné podpirné latky. DalSim faktorem

takovéhoto z dnesniho pohledu povrchniho pfistupu k dopingu byla i skutec¢nost, ze
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¢inovnici Mezinarodniho olympijského vyboru a sportovnich federaci byli dobrovolniky
a rozhodujici organy ve sportu postradaly jakékoliv ekonomické zazemi ke kontrole
uzivani podptrnych prosttedk.

Znacnym katalyzatorem rozsifeni drog ve spolecnosti a rovnéz dopingu ve sportu
byla 2. svétova valka. I kdyz v pribéhu tohoto valecného konfliktu byla znacné
naruSena infrastruktura a na jisty ¢as byly pferuseny dodavky drog, snaha jednotlivych
stath uspét ve valce znamenala hledani stale novych a uc¢inngjSich podplrnych
prostiedkli, zabezpecCujicich zvySeni fyzické a psychické odolnosti, agresivity, ¢i
potlac¢eni pudu sebezachovy cCleni arméad. Po skonceni valky a obnové sportovnich
soutézi se tak dostavaji do sportu nové preparaty a zejména amfetaminy tady nalezly
znacéné uplatnéni. Tyto faktory pfispély vyraznou mérou k rozsiteni dopingu, jelikoz
sportovni Uspéchy byly vyuzivany jako propagandisticky ndstroj, poukazujici na
dominanci v rdmci soupeticich spoleensko-ekonomickych formaci. Vznika fenomén
statem fizené¢ho dopingu, a to v podstaté znamena, ze vyvoj a vyuzivani dopingovych
prostredki se stal ve vrcholovém sportu velmi rozsifenym jevem. Doklada to i prudce se
zvySujici pocet novych dopingovych ptipadi pocatkem 60. let, pficemz nékteré koncily
tragicky.

Uz vroce 1952 se objevuji ptipady vaznych zdravotnich komplikaci v disledku
zéhy, kdy vroce 1960 na olympijskych hrich v Rimé& zemiel na kombinaci uziti
amfetaminu a nikotinu dansky cyklista Knut Jensen. Ke kolapsu dospéli i jeho dva
kolegové, kteti se ale v nemocnici zotavili. V roce 1967 byla v pfimém pienosu televizi
zachycena smrt Toma Simpsona na Tour de France a podobny osud postihl
v nasledujicim roce francouzského cyklistu Yves Mottina. Vedle amfetaminu se
vyskytly 1 pfipady zneuZziti heroinu, kvili kterému zemfiel na olympiadé v roce 1960
ptekazkar Dick Howard a stejna droga byla nalezena v téle boxera Billiho Bella v roce
1963 (Nekola, 2018).

Jelikoz v této dobé dochézelo k §ir§i medializaci sportu, zpravy o téchto udalostech
se skrze televizi dostaly k $ir$i vefejnosti a znacna publicita donutila sportovni instituce,
aby se tomuto jevu zacaly systematicky vénovat. Mezindrodni olympijsky vybor v roce
1963 zakazal uZivani dopingu a tento zakaz postupné prejaly vSechny mezindrodni
sportovni federace. Od zimnich olympijskych her v Grenoblu v roce 1968 zacalo

dochéazet k systematickym dopingovym kontroldm. V roce 1963 vypracovala Rada
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Evropy prvni definici dopingu, ktera zahrnovala ovlivnéni jak télesné, tak 1 psychické
komponenty vykonu. Rovnéz dochazi k narodnim legislativnim zdkaziim uzivéani
dopingu, napiiklad ve Francii a Belgii (Slepicka, Slepickova & Mudrdk, 2018). I
navzdory zvySovani Gsili v boji proti dopingu se ukazuje, ze vyvoj novych preparati a
dopingovych postupt toto uGsili do jisté miry predbehl. Objevuji se nové latky a
ptiblizné od 50. let 20. stoleti se ve sportu stavaji dominantnimi anabolické steroidy.

V roce 1889, 72lety francouzsky fyziolog Charles Edouard Brown-Séquard
oznamil, Ze se mu podafilo zvratit vlastni Gpadek sily a vitality aplikovanim extraktu z
varlat pst a morcat. Tak zapocala éra sofistikované hormonalni 1écby, ktera vedla az k
syntéze testosteronu v roce 1935. Testosteron a jeho primarni derivaty, anabolické
androgenni steroidy, naSly své uplatnéni i ve sportu a od roku 1940 se tyto latky
vyuzivaji zejména v silovych sportech a v kulturistice (bodybuildingu).

Na mistrovstvich svéta ve vzpirdni v roce 1954 se dozvédél John Ziegler, 1¢kar
amerického vzpéracského tymu, o uzivani anabolickych steroidii Sovétskymi sportovci.
Ziegler pak testoval tyto latky na sobé a na nékolika sportovcich v USA (Hoberman &
Yesalis, 1995), pfi¢emz v 50. 1étech se velkou ,,laboratofi* s anabolickymi steroidy stal
zejména bodybuilding ve Spojenych statech americkych. Na olympijskych hrach v roce
1972 v Mnichové se pak mezi sportovci konala anonymni anketa, kterd méla zjistit
vyskyt uzivani dopingovych prostfedki mezi olympioniky. Vysledky této ankety
ukazaly, ze 85 % sportovct se hlésilo k uzivani né¢jakého podptrného prostiedku véetné
anabolickych steroidii. Toto znepokojujici zjisténi vedlo k dopingovému testovani na
pritomnost anabolickych steroidii na nasledujicich olympijskych hrach v roce 1976
v Montrealu, pficemZ nékter¢ mezinarodni sportovni federace pfistoupily k jejich
zakazu jiz v pfedchazejicich letech - v roce 1970 atletika, v roce 1973 lyzovani a v roce
1974 vzpirani (Nekola, 2018). S pfichodem ucinné metody, schopné odhalit pfitomnost
anabolickych steroidii v téle sportovcl, dochazelo ¢im dal castéji k diskvalifikacim
sportovcll a poslednim impulsem pro piijeti radikalnéjSich feSeni v boji proti
anabolickym steroidim byla aféra kanadského sprintera Bena Johnsona na olympiadé
v Soulu vroce 1988. V dusledku zptisnéni kontrol na anabolické steroidy a pfijetim
moznosti testovani i mimo soutéz doslo koncem 80. let k postupné redukci vyskytu
téchto latek a je zajimavosti, Ze mnoho svétovych rekordl z této doby je v platnosti

dodnes (Holt, Erotokritou-Mulligan & Sonksen, 2009).
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Dal$im znakem skutecCnosti, ze v piipadé sportovniho dopingu nabidka novych
latek predstihuje moznosti jejich kontroly a detekce, je objeveni nového prostedku,
rustového hormonu, v poloviné 80. let minulého stoleti. Tato latka méla anabolické
steroidy nahradit (Nekola, 2008) a k jejimu zdkazu doSlo az v roce 1989 (Holt,
Erotokritou-Mulligan & Sonksen, 2009).

Vyznamny krok v boji proti dopingu nastal v roce 1998, kdy bylo policii nalezeno
a zajisténo velké mnozstvi zakazanych substanci béhem zatahu na Tour de France. Na
zéklad¢ tohoto skandalu byla svolana svétova konference o dopingu v Lausanne v roce
1999. Vysledkem setkdni vSech relevantnich instituci zabyvajicich se bojem proti
dopingu bylo uvédomeéni si potfeby vzniku nezdvislé mezinarodni instituce, kterd by
nastavila unifikované standardy antidopingové prace a ktera by koordinovala snahy
sportovnich a vefejnych autorit. Pfimym vysledkem bylo zaloZzeni Svétové
antidopingové agentury (World Anti-Doping Agency, WADA) 10. listopadu 1999
(Holt, Erotokritou-Mulligan & Sonksen, 2009).

I navzdory sjednoceni kroki za cilem boje proti dopingu a snahy o jeho odstranéni,
dalsi vyvoj ukézal, a 1 dodnes ukazuje, Ze tento jev se zcela odstranit nepodafilo.
S vyvojem novych technologickych postupii vedoucich k odhalovani stéale
sofistikovangjSich dopingovych latek a metod, dochazelo v poslednich 20 letech ke
zpétnému zjiStovani uziti dopingu u fady sportovci. Piikladem je aféra Lance
Armstronga, ktery v obdobi své vrcholné slavy, v létech 1999-2005, uspésné€ prochazel
desitkami antidopingovych testi. Diivodem byla skutecnost, Ze jeho tym fyziologii byl
schopen vytvofit pldn dopingového rezimu, ktery umozZnil obchazeni v té dobé
praktikovaného testovani. K, pfiznani“ Armstronga doSlo az vroce 2013, naceZ mu
byly zpétn€¢ odebrany tituly (Dimeo, 2014). Tendence uZzivani podpirnych latek ve
vrcholovém sportu stdle pretrvavaji a lze se domnivat, Ze souboj producentl
dopingovych latek na jedné strané a instituci snazicich se o jejich odhalovani a trestani
na stran¢ druhé, bude pokracovat 1 nadale.
pronikl i do oblasti rekreacniho sportu, kde piivodné vyskyt dopingovych latek nebyl
pfedpokladan. V poslednich letech piibyva studii a vyzkuml zabyvajicich se
psychosocialnimi aspekty dopingu a faktory ovliviujicimi jedince k brani podplrnych
prostiedkli 1 v oblasti sportu rekreacniho (Sagoe et al., 2014; Pope et al., 2014;

Ntoumanis et al., 2014). Ukazuje se, ze jednim z nejrizikovéjSich prostiedi, co se tyce
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brani podptirnych prostedkil, jsou posilovny, fitness centra a télocvicny, ve kterych
nachdazeji uplatnéni vyznavaci bodybuildingu ¢i jinych silovych sportt. Pred analyzou
motivace brani podpurnych prostiedkl jedinci, ktefi vétSinou nejsou hnani ambici
dosazeni vrcholového sportovniho uspéchu, je nutné podivat se do historie rozvoje
kultury téla, kterd polozila zdklad pro moderni bodybuilding. Z tohoto se pozdé&ji
rozvinula soucasnd globalizovand fitness kultura, ve které nalézame Siroké spektrum
motivace pro uzivani podpirnych prostfedkii. Proto bude v dal§i kapitole nastinén
spolecensko-historicky kontext rozvoje télesné kultury, ktery je predstupném vyvoje

bodybuildingu a s nim tizce spjatou moderni fitness kulturou.

1.2 Fitness kultura a uzivani podpiirnych prostredki

Kofeny bodybuildingu a soucasné moderni fitness kultury mizeme vystopovat v
n&kolika historickych obdobich. Prvné v obdobi Recko-fimské antiky, pozd&ji, v
zacatcich 19. stoleti, v obdobi Friedricha Ludwiga Jahna, zakladatele némeckého
télocvicného hnuti, anebo v obdobi Pera Henrika Linga, propagatora zdravotniho
télocviku. VIiv némecké, Svédské ¢i danské gymnastické Skoly byl nasledné patrny
koncem 19. stoleti, kdy se pozornost védy obraci k télesné kultuie a k télesné vychové.
Tento trend mizeme vidét zejména ve Spojenych statech americkych, avsak tykal se
obecné celé zapadni spolecnosti jako odpovéd’ na rozSitujici se industrializaci a potiebu
budovat fyzickou zdatnost d€lnikli. Tykalo se to zejména totalitnich rezim, ve kterych
vedle potieby efektivity vyroby munice ¢i véaleéné techniky rostla potteba navySovani
vykonnosti a zdatnosti vojakli v armadéach (Andreasson & Johansson, 2014).

Jednou z nejvlivnéjSich osobnosti té€lesné kultury na zacatku 20. stoleti byl Eugene
Sandow, ktery zaal svou kariéru jako strongman vystupujici v cirkusech. Sandow
zménil pohled na silovy trénink a svaly. Béhem svého turné po Americe ptilakal
pozornost svou zna¢nou muskulaturou a podstatnym faktorem jeho postupné vzristajici
slavy byl rozvoj fotografie véetné¢ moznosti vyobrazeni téla a svalll na pohlednicich.
Timto zpiisobem byly polozeny zaklady nové kultury téla, ve které dominovala sila,
svalovy rozvoj a objem. Sandow kromé¢ jiného publikoval magazin a oteviel institut,
kde své navstévniky diagnostikoval a navrhl cvi¢ebni plan se sérii cvikll pro dosaZeni
individudlnich cili. V roce 1901 ptedstavil v Londyné prvni bodybuildingovou soutéz

(Andreasson & Johansson, 2014).
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Pisobeni Sandowa musime chédpat v kontextu daného spolecenského vyvoje.
T¢lesna kultura byla v této dob¢ silné propojena s nabozenstvim. Vznika tzv. ,,svalové
ktestanstvi" (Muscular Christianity), ve kterém bylo cviceni ¢i trénink vniméno jako
starostlivost o dar bozi. Watson, Weir & Friend (2005) uvadéji, ze hlavni premisou
»svalového kiestanstvi" byla domnénka, Ze participace ve sportu mize piispet k rozvoji
ktestanské moralky, fyzické kondice a ,,muzného" charakteru. Vedle nabozenskych
motivl sehral dilezitou roli i1 faktor zdravi, coz vychazelo z nékolika divodi. Podle
Haleyho (1978 in Watson, Weir & Friend, 2005) piisp€la probihajici industrialni
revoluce 1 k volnoCasové revoluci. Automatizace vyroby vedla na jednu stranu k
sedavému zpusobu zivota a k rizikiim kardiovaskularnich a respira¢nich onemocnéni, na
druhou stranu, u ¢asti populace, kterd musela stale travit dlouhé hodiny ve Spatnych
podminkach tovaren, vedla k dalsi fadé zdravotnich rizik. Ekonomicka tispéSnost naroda
spocivala na stfedni tiid¢, kterd pracovala predevSim v tovarnach dané industrializované
doby. Reformatofi péce o zdravi a podnikatelé ve sféfe télesné kultury pomadhaly
institucionalizovat cviceni jako soucast zivota stiedni tfidy. Za druhé, rozvoj v mediciné
vedl k holistickému chapani zdravi a dirazu na propojeni téla a mysli. Poslednim
divodem byla hrozba valky a politicti predstavitelé pocitovali pottebu udrzeni fyzické a
mentalni kondice, ¢i vzdélani a ,,muznosti" novych lidrd, schopnych udrzet imperialni
cile. V ramci svalového kiestanstvi byla télesna kultura vnimana jako zptisob rozvoje
zdravého, nabozného a moralné cestného zpiisobu Zivota.

Dalsi diileZitou ikonou a nositelem myslenky a odkazu Sandowa byl Charles Atlas,
ktery, podobné jako Sandow, vytvofil a UspéSn¢ uvedl na trh cvicebni program pro
bodybuilding (Andreasson & Johansson, 2014). V tomto obdobi se konaly i prvni
bodybuildingové soutéze, které predstavovaly a demonstrovaly zpisob, jakym muze
bodybuilding zvratit korozivni efekty moderni doby jednak v ramci jednotlivce, ale i
spole¢nosti. Duraz byl kladen na prezentaci v té dob¢ jesté stale ,,naturalniho" téla, na
puvab, lehkost a ptirozenost (Liokaftos, 2019).

Je nutné si uvédomit, Ze Atlasovo plisobeni probihd v dobé spojované se zménou
postaveni zeny predevSim v euroatlantickém kulturnim okruhu. Zména spolecenského
nastaveni vyustila do situace, kdy Zeny zacaly zastavat stejné funkce jako muzi, coz
pfispivalo u casti muzské populace ke vzniku pocitu ohroZzené muZnosti.
K ,,opétovnému ziskani“ svého postaveni pak vedl intenzivnéjSi svalovy rozvoj a

posilovani jakozto projev muzské dominance a zachovani svého postaveni ve
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spole¢nosti. Zeny se mohly stat policistkami, pravni¢kami anebo pilotkami, nicméné
jakékoliv spolecenské postaveni zaujaly (¢i jakkoliv tvrdé trénovaly), co se tyce
svalového rozvoje, nikdy se asi nemohly a nemohou zcela vyrovnat muzim
(Christiansen, 2015).

V zépadni spoleCnosti, a piedevsim ve Spojenych statech americkych, zacinaji
v této dob¢ vznikat zéklady trendu budovéni téla — bodybuildingu. Tento vyvoj je
posilen 1 masivni explozi odvétvi zabyvajicich se zlepSenim fyzického vzhledu.
V prabéhu 20. stoleti se zacinaji projevovat i nové civilizatni nemoci jako srdecni
onemocnéni a rakovina. Oblast mediciny za¢ind stale vice propagovat preventivni roli
cvi¢eni a ostatnich faktord zdravého zivotniho stylu. Soucasné mizeme pozorovat
ekonomickou krizi systému zdravotniho zabezpeceni. Dochazi k §irSi podpote
pfesvédceni, Zze zdravi je zdlezitosti osobni zodpovédnosti a zaroven, i vlivem
zminovanych odvétvi pecujicich o fyzicky vzhled, nastava propagace téla jako znaku
socialniho statusu (Maguire, 2001).

Ikony jako FEugene Sandow ¢i Charles Atlas, dédictvi ,,svalového
kiestanstvi", zména postaveni Zen ve spolecnosti ¢i rozvoj odvétvi zabyvajicich se
vzhledem téla, spolecné se stdle propracovanéjSim marketingem postupné vedly k
rapidnimu rozvoji modernich forem bodybuildingu v 60. a 70. letech 20. stoleti.
Sandow a Atlas polozili zaklad globélni bodybuildingové kultury. Cestovanim po celém
svété §ifili novy Zivotni styl a Andreasson & Johansson (2014) interpretuji dobu, ve
které plsobili, jako prvni fazi vedouci ke globalizaci fitness kultury do podoby, jak ji
zname v soucasnosti. Tato faze byla charakterizovana optimismem, védeckym
objevovanim, modernitou a naivnim chipanim role dopingu v bodybuildingu i ve sportu
obecné (Andreasson & Johansson, 2019).

V druhé fazi vyvoje bodybuildingu a fitness kultury sehralo dilezitou roli zdpadni
pobfezi USA. Na pielomu 30. a 40. let se bodybuildingova kultura a Zivotni styl
definoval na slavné ,,Muscle Beach" v Santa Monice. Brzy se toto misto stalo centrem
shromazd’ovani nadSenct, kteti mohli obdivovat takové ikony jako Steve Reeves, ktery
byl zndmy estetiCnosti vychéazejici z vyjimecné svalové vyvazenosti objemu a
vyrysovani, tedy tzv. svalové definice. Na pocatku 60. let se centrum bodybuildingu
piesunulo na ,,Venice Beach®, kde =zapocala kulturni transformace (Locks &
Richardson, 2012). Silnym impulzem pro rozkvét a pferod bodybuildingové kultury

byla postava v té dobé aktivniho A. Schwarzeneggra. Bodybuilding se dostal k Sirsi
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vefejnosti predevsim diky ikonickému snimku ,, Pumping Iron*“, ve kterém byly
zachycené idoly jako A. Schwarzenegger, L. Ferrigno, F. Columbo a F. Zane béhem
pfipravy na Mr. Olympia a Mr. Universe vroce 1975. Schwarzenegger a jeho
bodybuildingové zapaleni ztélesnovaly ideu amerického snu, étosu tikajiciho, ze mozné
je cokoliv, pokud do toho jedinec vlozi celou svou mysl a Gsili. AvSak stejné jako sehral
dilezitou roli v rozsifeni novych forem pohybové aktivity mezi skupiny obyvatelstva,
které do té doby posilovny pravidelné nenavstévovaly, a dokonce i mezi zeny, velkou
meérou piispél 1 k posunu bodybuildingu do vétSiho extrému v kontextu télesného
rozvoje, objemu a zilnatosti, které uzce souvisely se vstupem tohoto sportu do
,.steroidové éry* pocatkem 70. let (Andreasson & Johansson, 2019).

V této dobé dochazi k prudkému nartistu poctu uzivatelt dopingovych nebo Sifeji
chidpano podplirnych latek, ktefi zintenziviiuji uZivani a prechazeji rovnéz k
polyfarmacii, tedy kombinaci vice preparatl, coz bylo patrné predevS§im na vrcholové
bodybuildingové trovni. Vyznamnou roli v tom sehralo n€kolik spolu souvisejicich
faktord. Byl to pfedevSim posun k autonomii v fizeni bodybuildingu, zapoceti
profesiondlnich bodybuildingovych soutézi, vznik nového typu kulturniho konzumu, ve
kterém bodybuildingovi fanouSci vytvafeli tlak na neustalé navySovani vykonnosti
bodybuilderti, a kone¢né pocatek paradigmatu sportovni zabavy, ktery vychazel z
rivality mezi starymi a novymi ,,hrac¢i" v bodybuildingovém primyslu. Jak jiz bylo
zminovano, ve vrcholovém sportu bylo zavedeno dopingové testovani na anabolické
steroidy na olympiadé v Montrealu v roce 1976, avSak bodybuilding v této dobé
zaujimal marginalni postaveni ve svété organizovanych sportovnich aktivit. To
znamenalo, ze dominantni bodybuildingové organizace byly pod malym tlakem potieby
pfijeti antidopingové kontroly (Liokaftos, 2019). Spolecné s liberdlnim postojem
k drogdm ve spolecnosti a s fascinaci vychazejici z védecko — technologického vyvoje
prispély tyto faktory velkou mirou kS$ifeni uzivani podpirnych prostiedkt
v bodybuildingu. V mnoha zemich navic nebylo uzivéani téchto prostfedka legislativné
zakéazéno, takze obdobi 70. a 80. let 1ze oznacit za zlatou éru steroidi v bodybuildingu,
jehoz oblibenost piildkala v tomto obdobi jak mladsi jedince, tak Zenskou populaci.

Zacatkem 90. let doSlo k vétSimu posunu k potieb& feSit otdzku uzivani
dopingovych prostifedkii jak ve vrcholovém sportu obecné, tak ve vrcholovém
bodybuildingu. V rdmci tohoto vyvoje jsou podstatné dva kontexty. Prvnim je pronikani

zprav o dopingovych hiiSnicich k S$ir§$i populaci, zejména vlivem intenzivné
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sledovanych mezinarodnich sportovnich udalosti a afér, jako napi. pifipad Bena
Johnsona v roce 1988. K intenzivnéjSimu feSeni dopingovych problémi a uZzivéani
anabolik zacalo dochazet i mimo prostiedi vrcholového sportu, ¢eho diikazem je pfijeti
regulace anabolik ve Spojenych statech americkych a pfijeti prvnich preventivnich
programu na Skolach. Druhym kontextem je postupna radikalizace bodybuildingu, stale
intenzivnéj$i uzivani rstovych hormontl, inzulinu, diuretik a anabolickych steroidi, coz
vyvrcholilo imrtim nékolika bodybuilderti a tyto pifipady se dostaly rovnéz k Sirsi
vefejnosti. Znamé jsou tragické udalosti amrti Mohammeda Benaziza z roku 1992
anebo Andrease Munzera z roku 1996, kterych smrt byla pfimo spojovéna s uzivanim
dopingovych prostiedki v piipravé na soutéz (Liokaftos, 2019).

Tyto ptipady pfildkaly i vétsi pozornost vyzkumnikli ze spolecenskych véd.
V jedné zprvnich etnografickych studii zabyvajicich se subkulturou bodybuildingu
vykreslil Klein bodybuilding jako: ,subkulturu, ve které trpi cvicenci velkou davkou
nejistoty“ (Klein, 1993, s. 174) a télo se svalovym rozvojem interpretoval jako:
., psychologicky defenzivni konstrukt, ktery vypada nezranitelné, ale ve skutecnosti
jenom kompenzuje sebe-vnimanou slabost” (Klein, 1993, s. 18). Vétsi povédomi o
intenzivnim uzivani dopingovych preparati jak v bodybuildingu, tak obecné ve
vrcholovém sportu, ptispély ke zméné pohledu spolecnosti na tyto latky. Akademicka a
medicinska obec zacala popisovat novou kategorii mladych pacientdi, obsesivné
posedlych svym vzhledem a bodybuilding zacal ziskdvat ve spolecnosti Spatnou
reputaci. Zacaly se fteSit otdzky zdravi a vedlejSich ucink anabolik ¢i jinych
dopingovych latek, coz mé¢lo pro dalsi vyvoj bodybuildingu a fitness kultury zésadni
vyznam.

Koncem 90. let a zacatkem nového milénia doSlo podle Andreassona &
Johanssona (2019) k postupnému oddéleni bodybuildingu od obecnégjsiho trendu fitness.
Nastala exploze rozSiteni fitness center, velci podnikatelé ve fitness odvétvi otevieli
stovky svych licencovanych pobocek po celém svété a fitness centrum se stalo mistem
pro masy, kde je akcentovana hodnota zdravi a vSeobecného pohybového rozvoje
(Sassatelli, 2010). Neznamena to, Ze bodybuilding v podobé, v jaké byl v ¢asech svého
vrcholu v 70. a v 80. letech uplné vymizel. I v dneSni dobé existuji posilovny uréené
zejména zastancum ,klasického* bodybuildingu, ale v pfevazujici fitness kultufe jsou
pomérné marginalizovany. Samotny bodybuilding rovnéZz reagoval na vySe zmifiovanou

zménu pohledu spole¢nosti na uzivani dopingovych latek koncem 90. let a tento vyvoj
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piispél k vytvofeni odnoze naturalniho bodybuildingu, ktera akcentuje pravo jedince

soutézit v ,,Cistém*™ sportu (Liokaftos, 2019).

1.3 Soucasna fitness kultura a podpiirné prostiredky

Na konci 90. let a na pocatku nového milénia nastalo prudké rozsiteni fitness
kultury a stale vice lidi bylo ptitahovano specifickym fitness zivotnim stylem.
Andreasson & Johansson (2020, s. 35) nazyvaji toto obdobi ,, fitness revoluci* a
interpretuji ji jako reakci na zhor3ujici se reputaci bodybuildingu. Casté zpravy o
uzivani anabolik v kombinaci s obsesivnimi vlastnostmi bodybuilderat vedly ke
snizujicimu se z4jmu o tento sport. Silici komercionalizace a globalizace ve svété
fitness znamenaly otevieni novych pobocek fitness klubti ¢i fitness center, coz ptilakalo
vétsi okruh novych zdkaznikli a fitness nadSencii. V nékterych zemich, jako napf.
v Dansku, doslo ke zavedeni dopingovych kontrol ve fitness centrech (Christiansen &
Flegal, 2020), coz mizeme interpretovat jako CasteCnou snahu o vytlaceni skupin
radikalnéjSich bodybuildert a dopingovych latek z tohoto prostfedi. Jiné zemé& (napf.
Francie ¢i Belgie) pfistoupily k zalozeni specialnich antidopingovych policejnich
jednotek (Fincoeur, Van de Ven & Mulrooney, 2014), zatimco jiné krajiny (napf.
Svédsko ¢&i zmitiované Dansko) zavedly antidopingovou legislativu platnou i mimo
oblast elitniho sportu (Andreasson & Johansson, 2020; Christiansen & Flegal, 2020).
Tyto skutec¢nosti dokladaji zavaznost dopingové problematiky ve fitness prostiedi,
avSak vedle zamysleného hlavniho efektu boje proti rozsifeni podpirnych prostredkt ve
fitness centrech dopomohly 1 k nékterym nezadoucim efektim.

Studie zabyvajici se obchodovanim a zplsobem Sifeni zakazanych dopingovych
prostfedkli v prostiedi posiloven a fitness center poukazuji na skutecnost, Ze uzivani
téchto latek je nejenom normalizovéno, ale taktéZ obchodovani s dopingovymi
prostfedky je povazovano za legitimni praktiku. Pro mnoho bodybuilderti je to soucasti
jejich volby zivotniho stylu. Vétsina z téchto poskytovatelii dopingu ovlada know-how
a specificky jazyk, jelikoZ jsou osobné angazovani v tomto socidlnim prostiedi. I kdyz
ekonomicky profit sehrava jistou roli, hlavni motivace plyne z moznosti udrZet a rozsifit
kontakty v rdmci daného prostfedi a tim zvétsit okruh potencialnich zdkaznikd (Van de
Ven & Mulrooney, 2017). Prakticky to znamend, ze skupiny producentl téchto latek

byly zaloZeny na dobfe rozvinutych vztazich mezi kupujicim a prodavajicim. Zkuseni
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bodybuildefi Castokrat pomahaji a podporuji mladsi ¢i nezkuSenéjsi jedince a vedle
dodavani dopingovych prostredki jim poskytuji i pfidanou hodnotu ve formé
mentorstvi ¢i ,,zauceni* jak tyto latky uzivat a kombinovat. Dopingovy trh byl tedy
ukotven vramci lokalniho a kulturniho prostoru daného fitness centra ¢i
bodybuildingové a fitness kultury (Andreasson & Johansson, 2020).

Toto se ¢astecné zmenilo jednak jako disledek intenzivngjsiho rozvoje internetu a
castecn¢ 1 v dusledku pfijeti vySe zmiflovanych antidopingovych opatieni pocatkem
nového milénia. Riziko ptichyceni policii ¢i odhaleni v rdmci antidopingové kontroly ve
fitness centru piispély k pfesunu od socio—kulturné motivovanych producentt fitness
dopingu ke komer¢né fizenym skupinam poskytovatelli, které pro prodej téchto latek
vyuzivaji stale vice online prostiedi (Fincoeur, Van de Ven & Mulrooney, 2014; Van de
Ven & Mulrooney, 2017). Tato skute¢nost vytvari nové vyzvy pro organizace bojujici
proti fitness dopingu a rovnéz znamena zvySené riziko pro mladsi generaci, kterd ztraci
osobni socialni podporu a moznost mentoringu vradmci uzivani dopingovych
prostiedki.

V této souvislosti je nutné zminit situaci v Ceské republice, ve které neni osobni
uzivani téchto latek legislativné zakézano. Podle studie zamétené na existujici pristupy
dopingové prevence a cinnost narodnich antidopingovych organizaci v ¢lenskych
zemich EU (Backhouse et al., 2014), Antidopingovy vybor CR , vynakladd iisili
v podpore dopingové prevence v ramci rekreacniho sportu... hlavnimi prostredky jsou
tistené, elektronické a online materidaly. Komercni organizace (napr. posilovny a fitness
centra) nehraji roli v prevenci dopingu “ (Backhouse et al., 2014, s. 88). Z uvedeného je
patrné, Ze legislativni situace v Ceské republice a antidopingova &innost v kontextu
posiloven a fitness center zatim nevytvaii tak vyrazny tlak na poskytovatele fitness
dopingu, jako napftiklad legislativa ve Skandinavskych krajindch. Nicméné aktudlni
trend ptresunu obchodu a ¢asti sluZzeb do online prostoru vytvari pfedpoklady pro
intenzivngj$i Sifeni fitness dopingu ptes internet, a tudiz i podobné problémy, jaké byly
zminovany ve vyse uvedenych krajinach.

Vzhledem k vySe uvedenym skute¢nostem vyvstavd otdzka, jakou roli zde
sehravaji zejména psychosocidlni faktory. Pokusime se proto v dalSich kapitolach této
prace naznacit, co muze vést jedince k tomu, Ze se uchyli k uzivani téchto prostiedki.
Nejdiive se budeme v dalSim textu vénovat oblasti motivace a jeji roli v problematice

fitness dopingu. Jsme si védomi, Ze v rdmci zaméfeni prace neni mozné problematiku
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motivace vysvétlit v celé jeji §ifi, a proto poukdzeme jen na nékteré motivacni vlivy,
které mohou hrat dilezitou roli pfi rozhodovani jedince o ptipadném uzivani téchto

prostiedki.
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2. Role motivace ve fitness kontextu

Pfi obecném pohledu na problematiku motivace je patrnad znacnéa nejednotnost pii
jejim pojmovém vymezeni. Slovo motivace je odvozeno z latin. ,,moveo “, co znamena
hybam (Nakonec¢ny, 2014). Motivace jako proces, tj. v ¢ase probihajici d&j, je pak
vymezovana riznymi silami, které zptisobuji pohyb jedince, tj. jeho chovani.
jako ,,souhrn Ccinitelu, které podnécuji, smeruji a udrZuji chovani cloveka™ a
motivovanou c¢innost chapou jako ,,vyslednici vice motivacnich vlivii piisobicich
soucasne . Cakirpaloglu (2012, s. 180) oznacuje motivaci jako ,,proces spusteni,
zaméreni a regulace aktivity ¢lovéka na objekty a cile* a dale uvadi, Ze jako komplexni
psychicky proces motivace ,,zahrnuje prozZitek konkrétniho nedostatku ci prebytku a
také specificky cil, kterym lze napeti vzniklé narusenim rovnovahy organismu
odstranit . Nakone¢ny (2014, s. 15) pfi obecném vymezeni motivace uvadi, ze je to
. intrapsychicky probihajici proces, vychazejici z néjaké potreby a vyustujici ve
vysledny zZdadouci vnitini stav, proces, ktery je iniciovan endogenné nebo exogenné".
Znamena to tedy, ze v obou piipadech pfedpokladd interakci vnitinich a vnéjSich
Ciniteld. JanouSek & Slaménik (2019, s. 115) oznacuji motivaci jako ,, hybné sily
psychického charakteru“. Hybnymi jsou proto, protoze uvadéji lidské chovani a ¢innost
do pohybu a silami proto, protoze maji jednak smér, jednak intenzitu. Nekteti autofi
pouzivaji pojem motivace pro , souhrnné oznaceni motivii a jejich piisobeni* (Rican,
2010, s. 96) a motivy chéapou jako prostiedek slouzici k ,,navozeni aktivity, ktera je
zameérena na néjaky cil, a kjejimu udrzeni. Vysvétluji, proc lidé néco délaji a pro¢
Jjednaji urcitym zpusobem. “ (Vagnerova, 2016, s. 329).

V ramci vySe uvedené rozmanitosti definic motivace miZzeme nalézt spolecné
priniky, které jsou pro nds dulezité i v kontextu motivace a uzivani podpirnych
prostiedkil ve fitness prostfedi. Nékolik definic klade diraz na interakci vice Cinitelt:
,hybné sily“, , vyslednice vice motivacnich vilivii* ¢i ,,souhrn Ccinitelu*. DalSim
prinikem je defini¢ni dlraz na vliv motivace vramci nékolika aspektii chovani:
,podnécuji, smeruji a udrzuji chovani®, , proces spusténi, zaméreni a regulace".
V tomto kontextu se jevi jako nejkomplexnéjsi vymezeni Prichy, Walterové a MareSe
(2009, s. 127), kteti propojuji vyse uvedené priniky a motivaci definuji jako: ,,souhrn

vnitinich i vnéjsich faktoru, které vzbuzuji, aktivuji a dodavaji energii lidskému jednani
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a prozivani, dale zameéruji toto jednani a prozZivani urcitym smérem a ridi jeho pribéeh i

zpiisob dosahovani vysledkii .

2.1 Motivace lidského chovani

Motivace lidského chovani ma vnitini a vnéjsi zdroje. Vnitini motivaéni dispozice
jedince tvoii pfedevsim jeho potieby, vnéj$i motivacni zdroje jsou incentivy (pobidky) a
na zaklad¢ vzajemné interakce potieb a odpovidajicich incentiv (je-li potieba vzbuzena)
vznikd a vyviji se motiv, ktery je jiz v izkém vztahu k chovani ¢lovéka (Pavelkova,
2002). Hrabal, Pavelkovd & Man (1989) uvadi nasledujici vymezeni vnitinich a
vn¢jsich zdroji motivace chovani:

» potieby: dispozi¢né motivacni Cinitelé, a to jak potieby vrozené, tak i potieby
ziskané béhem zivota jedince. Projevuji se pocitem vnitiniho nedostatku nebo
prebytku. Podle Pavelkové (2002) existuji potfeby ve velmi slozitych vzajemnych
vztazich. Vyvojovy zaklad tvoii potfeby fyziologické — primarni, béhem Zzivota se
utvaii potieby psychické — sekundarni. Tyto jsou socidlné¢ podminény a patii mezi
né napf. poznéavaci potieby, vykonové potieby anebo socidlni potieby;

» incentivy (pobidky): vné¢jsi podnéty, jevy, udalosti, které maji schopnost vzbudit a
vétsinou 1 uspokojit potieby cloveéka. Existuji incentivy pozitivni a negativni,
pozitivni jsou ty, které vyvolavaji chovani smérujici k nim, negativni incentivy sice
maji schopnost vzbudit pottebu, nejsou vSak schopny ji uspokojit;

» motivy: divody, pro které Clovék zacind jednat uréitym zptisobem. Vytvaii se ve
vzajemné interakci potieb a incentiv.

Nakonecny (2014) uvadi, ze motivace podnécuje smér chovani, zatimco situace
kontroluje zplisob chovani. Oba tyto aspekty se pak integruji, a tak vystupuje funkéni
jednota motivace, instrumentdlniho chovani a uspokojeni, coZ znamena funkéni
propojeni dvou motivacnich systémtl, motivl a incentiv, resp. vnitini a vnéj$i motivace
(endogennich a exogennich €initeld motivace, vnitini motivace a vnéjSiho motivovani).
Chovani lidi je vSak uréovano nejen aktudlni situaci, ale i o¢ekavanim toho, co nastane
nebo miiZze nastat. Autor dale upozoriiuje, Ze sama motivace ke spuSténi chovani
nesta¢i. I za existujici motivace a daného cilového objektu nebude piislusné
instrumentalni chovéani spusténo, pokud jsou vyhlidky na dosaZeni cile vnimany jako

mizivé anebo nulové. Na cest¢ mezi motivaci a piisluSnym chovanim se uplatiuji
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kognitivni procesy, na zdklad¢ kterych jedinec analyzuje danou situaci a piipadné
disledky chovani. V tomto kontextu uvadi Nakonec¢ny (2015, s. 397) rovnici, ktera

vyjadiuje podminky vedouci ke spusténi instrumentalniho chovani:

Bi = f (M, Ps, Hc, D)

B; = instrumentalni chovani;

M = vychozi motivacni stav (potieba);

Ps= subjektivni pravdépodobnost dosazeni cile;
Hc= hodnota cilového objektu;

D = mozné disledky pro subjekt.

Uvedené podminky spusténi chovani mohou mezi sebou vytvaret riizné funkcni
zavislosti. S pfibyvajici intenzitou motivace muze klesat narok na hodnotu cilového
objektu a nepochybné také na mozné disledky prislusného chovani. Napt. pokud ¢lovek
pocit'uje velky hlad, miize dojit ke snizovani ndrokl na kvalitu jidla, a v ptipadé dlouho
trvajiciho hladu mize dojit ke ziskani jidla krddezi anebo nésilim (Nakonecny, 2014).

Na dalsi aspekt komplexnosti vztahu motivace a chovani upozoriiuje Pavelkova
(2002), podle které jsou vlastni motivacni procesy u jedince vétSinou velmi sloZzité.
Miuze dochazet k situacim, kdy je vzbuzeno vice potfeb najednou, piipadné ta sama
situace muze obsahovat jak pozitivni, tak i negativni hodnotu. V téchto ptipadech se
jedinec dostava do situace nutnosti fesit tzv. motivacni konflikt, coZ nemusi byt snadné.
Dalsi komplikaci je moznad blokace ¢i frustrace urcitych potteb a v tomto ptipadé
mohou nastoupit obranné mechanismy v podob¢ agrese ¢i uniku. V neposledni fadé€ se
pod slozitost motivacnich procesli podepisuje jejich tésnad provazanost s poznavacimi
procesy, které se projevuji zaméfenosti vnimani, mySleni, snéni ve sméru
aktualizovanych potieb, ale 1 naopak. Aktualizace potieb je do znacné miry podminéna
tim, co vSechno jedinec vi, jaké ma zkuSenosti a jak je interpretuje. Silnou ulohu
sehrava kognice pfi realizaci n¢jakého zadmeru, kdy se velmi silné prolind s volnimi
procesy.

V kontextu motivii psychosocialni povahy mitizeme dale rozliSit implicitni a
explicitni motivacni systém. Podle Stuchlikové (2010) ma implicitni systém motivi

biologické kofeny a utvaii se v raném détstvi. Implicitni motivy energizuji spontanni
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impulsy k jednani, ale nezamétuji na cil konkrétni akty chovani. Jsou vzbuzeny
incentivami, které jsou obsazeny v jedndni samém, ale ne témi, které jsou obsazeny
v jeho vysledku. Tendence k jednani, které jsou vysledkem fungovani tohoto systému,
nemusi byt spojené¢ s védomou kontrolou a nedokdzeme je verbalizovat. K tomuto
motivacnimu systému je fazena tzv. velka trojka motivli — vykonovy motiv, motiv moci
a motiv afiliace a intimity. Explicitni motivacni systém zahrnuje sobé ptipisované
motivy a osobni cile. Je mnohem vice zavisly na reprezentacich, vytvofenych v prib&hu
vyvoje verbalné-symbolickych kognitivnich struktur. Explicitni motivy dokdzeme sami
u sebe popsat, vazeme je na uvédomované preference ve volbé cilii a jsou vazany k
zamétovani chovani na adekvéatni cile (Stuchlikova, 2010).

Vyse naznafena rozmanitost definic motivace, komplexnost vztahu motivace a
chovani a slozitost vlastnich motivacnich procesti se ukazuje i v §ifi motivacnich
ptistupti, které jsou zalozeny na riznych vykladovych principech. Madsen (1972) ve své
publikaci uvadi analyzu 20 motivacnich teorii a naslednou srovnavaci studii, ve které se
pokusil o srovnani struktury teorii, srovnani definic motivace a srovnani motivacnich
hypotéz. Zéakladni motivacni hypotézy klasifikoval do ctyt kategorii, které nazval
»,modely motivace®. Podle této klasifikace rozeznavda Madsen model: homeostaticky,
pobidkovy, kognitivni a humanisticky.

1) Homeostaticky model — nejstar§si model v déjinach psychologie motivace. Podle
tohoto modelu jsou ,,vSechny biologické procesy vcetné chovani determinovany
narusenim homeostaze, tj. optimalnich podminek rovnovahy v organismu* (Madsen,
1972, s.411). Naruseni homeostaze vytvari potiebu, jez determinuje centralni pud.
Spole¢né s kognitivnimi procesy tento pud determinuje chovani, jez redukuje nebo
,»,ukdji* potfebu, ¢imz se znovuobnovuje homeostaze.

2) Pobidkovy model — ur€ité vnéjsi podnéty maji dynamicky cinek, tj. determinuji
stav aktivace nebo mobilizacni energii v organismu. Tento dynamicky stav, zaroven
s kognitivnimi procesy, determinuje chovani organismu. Toto chovéni castokrat vede
k redukci vngjSich dynamickych podnéti. Tyto podnéty pochézeji z podnétovych
objektli zvanych pobidky (incentivy), tj. z motivujicich (dynamickych, aktivujicich a
energii mobilizujicich) podnétovych objektii, pficemz existuji primarni a sekundarni
pobidky.

3) Kognitivni model — teorie motivace obsahuji dvé mirn¢ odlisné verze

kognitivniho modelu. Podle prvni verze ,kognitivni procesy determinuji procesy
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dynamickeé* (Madsen, 1972, s. 415), takze kognitivni procesy maji uc¢inek jak tidici, tak
i nepifimo dynamicky. Druhd verze kognitivniho modelu motivace piedpoklada, ze
., kognitivni procesy maji svou vlastni vnitrni motivaci“ (Madsen, 1972, s. 415).
Nakonecny (2014) ve své publikaci kriticky zhodnotil kognitivistické teorie, kterym
vy¢ita maly diraz na zohlednovani emoci. Dodavé, Zze kognitivni psychologie,
inspirovana pocitaci, neméla k problematice motivace co fici, kdyz zjednodusila
podstatu  emoci, které jsou zakladem motivacnich procesi 1 motivii jako
psychologickych pfi¢in chovani.

4) Humanisticky model — neni podle Madsena (1972) tak jasn€¢ vymezen jako tii
predchozi. Rozlisuje vSak dva dulezité rysy. Prvnim je humanisticka koncepce
psychologie a druhym hypotéza, Ze existuje zvlastni tfida lidské motivace, ktera se
chépe jako (ne)determinovand. Jako hlavniho zastupce tohoto sméru motivace uvadi
Abrahama Maslowa, kterého koncepce clovéka obsahuje hypotézu o zvlastnim
humanistickém dospélém druhu motivace, tzv. ,potiebé ristu® nebo ,,metamotivaci®.
Klinicky zalozend syntéza A. H. Maslowa, nazvana hierarchickd teorie potieb,
rozeznava potieby ,,nizs$i“ ¢i ,,zdkladni* (fyziologické) a vyvojoveé vyssi, tzv. ,,potieby
ristu®. Z pivodné pétitroviiového modelu vytvotil Maslow sou€asny osmi Groviiovy,
podle kterého existuji fyziologické potieby (potfeba jidla, napojt, spanku, odpocinku
atd.), potreby jistoty (potieba bezpeci, ochrany, péce, pomoci, zajiSténi existence),
potieba nalezeni a lasky (potfeba pfijeti druhymi, ptatelstvi, byt milovan a moci
milovat), potreba ucty a uzndni (potfeba dosdhnout Uspéch, byt ocenén, byt uznan),
kognitivni potreby (potfeba poznavat, zkoumat, rozumét a veédét), estetické potieby
(potieba symetrie, fadu a krasy), potreba seberealizace (potfeba osobniho ristu,
sebenaplnéni, realizace vlastniho potencidlu) a potieba sebe-transcendence (duchovni
potieby, originalita) Hierarchii se rozumi jakési pofadi v prozivané naléhavosti potieb
(Nakonecny, 1996, 2014).

Kazdy zvyse uvedenych modelti pfispél k pozndni urcité c¢asti problematiky
motivace, zaroven vSak kazdy z modell pfedstavuje urcitou jednostrannost a do jisté
miry ochuzeni analyzy motivace lidského chovéni (Balcar, 1983; Pavelkova, 2002;
Nakonecny, 2014). Od dob vydani Madsenovy klasifikace motivacnich teorii vSak stav
poznani problematiky motivace vyrazné pokro€il. Za poslednich 50 let vznikla fada
dalSich pfistupl a novych motivacnich teorii, které wuchopuji problematiku

psychologického vysvétleni lidského chovani z riznych perspektiv (viz. Blatny et al.,
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2010, Nakonec¢ny, 2014). Ve sportovni psychologii nasla Siroké uplatnéni Ryanova a
Deciho Teorie sebe-determinace, kterd bude blize popsdna v nésledujici ¢asti textu
zejména proto, ze z ni bylo vychdzeno i pfi koncipovani vyzkumné ¢asti prace zametené

na zkoumani role motivace pfi uzivani podpurnych prostiedkl ve fitness prostiedi.

2.2 Teorie sebe-determinace

Teorie sebe-determinace (Self-determination Theory — SDT; Deci & Ryan, 1985;
Ryan & Deci, 2017) je teorie zabyvajici se lidskou motivaci a osobnosti, kterad
zdaraziuje duilezitost vrozenych vnitfnich kapacit pro osobnostni rist a sebe-regulaci
chovani. Podle Ryana & Deciho (2017) se lidé nerodi jako tabula rasa, naopak, rodi se
se souborem zdkladnich procesti a charakteristik, které reprezentuji pocatecni bod
psychologického rozvoje. Novorozenci jsou vnitin¢ aktivni, coz se projevuje v
inherentni tendenci dobrovolného angazovani se v okolnim prostiedi. Proto u clovéka
pozorujeme piirozenou tendenci k riistu a psychologickému rozvoji, kterd reprezentuje
sklon k organismické integraci. AvSak tyto integracni sklony jsou podminény
uspokojenim zékladnich psychologickych potieb autonomie, kompetence a vztahovosti
a pro zdravy rozvoj sebeja (self) je nutné naplnéni téchto potieb. I navzdory vrozené
lidské tendenci k psychologickému ristu vSak mtize byt jedinec apaticky, odcizeny od
sebe a jinych, mize se chovat zpisobem, ktery naznacuje fragmentaci ¢i ,,vnitini
déleni” misto integrace. K této zdanlivé protikladné lidské povaze, s kapacitou pro
aktivitu a pasivitu, integritu a fragmentaci ¢i laskavost a krutost, miize byt teoreticky
pfistupovano riznymi zpusoby. Behavioristickd perspektiva napiiklad pfedpoklada, ze
jedinec miiZze byt naprogramovan ¢i vytrénovan k ,pozitivit€" anebo ,negativité".
Protiklad v lidské povaze je vyfeSen piedpokladem relativné prazdného a vysoce
plastického organismu, ktery je tvarovan k pozitivit¢ anebo negativité, bez potieby
zvazovani obsahu lidské povahy ¢i pfirozenosti. SDT vSak ptedpoklada lidskou
psychickou podstatu, kterd je navrzena k aktivit¢ a ktera se v prostfedi podporujicim
zakladni psychologické potieby posouva k prosperité¢ a integraci. Naopak v pripadé
piehnané kontrolujiciho, odmitavého, kritick¢ého a negativniho socialniho prostiedi je
vice pravdépodobnd defenziva, amotivace, agrese ¢i asocidlni chovani jedince. Vrozena
tendence k psychologickému riistu a integraci je tedy do velké miry zavisla na

zkuSenosti a SDT stavi lidské bytosti s jejich vrozenymi aktivnimi a integrujicimi
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tendencemi do dialektického vztahu s okolnim socidlnim prostfedim, které muze tyto
tendence bud’ podporovat anebo ohrozovat (Ryan & Deci, 2017).

Zakladnim kamenem SDT je vnitini motivace, kterou Ryan & Deci (2000a, s. 70)
definuji jako: ,,inherentni tendenci kvyhledavani, objevovani, uceni a rozsirovani
viastnich  kapacit.“ Konstrukt vnitini motivace popisuje vrozenou inklinaci
k ptizptsobeni, spontannimu zajmu a objevovani, reprezentuje zakladni zdroj radosti a
zivotni vitality a je nezbytny pro optimalni kognitivni a spolecensky vyvoj (Ryan &
Deci, 2000a). Vychazi zorganismické potfeby kompetence a sebe-determinace a
umoziuje vysvétlit angazovanost v ¢innosti bez zjevné vnéjsi odmeény. Hlavni odménou
vnitiné motivovaného jedince je spontanni pocit osobni Gc¢innosti (Ryan, Vallerand &
Deci, 1984), emoce potéSeni a excitace Ci pocit efektivity a autonomie (Deci & Ryan,
1985) v procesu vykonavani Cinnosti samotné. Na druhou stranu, konstrukt vnéjsi
motivace popisuje aktivitu, kterd je vykondvéana kvili zisku vnéj$i odmény (ptipadné
kvuli vyhnuti se trestu) a ne z divodu radosti z aktivity samotné. Podle SDT, vnéjsi
motivace variuje v riizné mife relativni autonomie jednajiciho subjektu. Na zakladé
variability autonomie rozliSuje SDT c¢tyfi druhy vnéj$i motivace: externi regulaci,
introjektovanou regulaci, identifikovanou regulaci a integrovanou regulaci (Ryan &
Deci, 2000a).

Prvotni vyzkum pocatkem 70. let, ktery polozil zaklad SDT, byl postaven na
psycho — socialnich experimentech zkoumajicich vliv vnéjsich udalosti (napf. nabidnuti
odmeény ¢i zpétné vazby) na vnitini motivaci. Postupné byly vytvofeny dil¢i teorie SDT:
teorie kognitivniho hodnoceni, teorie organismické integrace, teorie kauzalni orientace,
teorie zakladnich psychologickych potieb, teorie obsahu cile a teorie motivace vztahii,

jimZ se budeme dale v nezbytném rozsahu vénovat.

2.2.1 Teorie kognitivniho hodnoceni

Teorie kognitivniho hodnoceni (Cognitive evaluation theory — CET; Deci & Ryan,
1985; Ryan & Deci, 2017) je prvni ze subteorii SDT a zabyva se vlivem okolnosti
socialniho prostfedi na vnitini motivaci. CET byla vytvofena v pribéhu 70. a 80. let s
cilem organizace a integrace vysledka objevujicich se experimentalnich studii, které
hodnotily vliv odmén, tresti, hodnoceni, zpétné vazby a jinych vnéjSich udalosti na

vnitini motivaci. V nejobecnéjsi rovin€ CET vychazi z pfedpokladu, Ze udalosti, které
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negativné ovlivituji vniméani autonomie a kompetence, snizuji vnitini motivaci, kdezto
vnéjsi podminky, které pfispivaji k naplnéni téchto potieb, vnitini motivaci posiluji.
Navic, vnitini motivaci posiluje 1 pocit nélezitosti, patfeni a propojeni, proto hraje
dualezitou roli 1 potieba vztahovosti.

De Charms (1968), inspirovan Heiderovym (1958) konceptem vnimaného ohniska
kauzality (perceived locus of causality - PLOC) navrhl v kontextu vnitini a vnéjsi
motivace nasledujici odliSeni - zdmérné chovani mize byt bud’ vnitiné motivovano, a v
tomto ptipad¢ jedinec vnima ohnisko regulace ,,uvniti sebe®, anebo zevn¢ motivovano,
a v tomto pfipadé vnima jedinec ohnisko regulace ,,vné¢ sebe”. Chovani s vnitfnim
ohniskem kauzality je zazivano jako autonomni, zatimco chovani s vnéj$im ohniskem
kauzality jako kontrolované (Deci & Ryan, 2017). Zasahy, které posiluji interné
vnimané ohnisko kauzality, tedy pfipisovani pfi¢in vlastniho chovani sobé samému,
zvySuji vnitini motivaci a naopak. Zasahy, které posiluji externé vnimané ohnisko
kauzality, tedy ty, kdy jsou subjektivné vnimané pticiny vlastniho chovani pfipisovany
vnéj$im okolnostem, snizuji vnitini motivaci a pocit sebe-determinace.

DalSim vychodiskem CET je chapani zakladnich psychologickych potieb jako
komponent vnitini motivace. Vnéjsi zdsahy ovliviiuji vnitini motivaci do takové miry a
takovym zptisobem, nakolik napomahaji anebo zabranuji uspokojeni téchto potieb.
Zalezi na tom, zda osoba vnimé vnéj$i zasah jako kontrolujici anebo informujici, a také
na tom, v jakém interpersonalnim klimatu tento zasah probéhne (Stuchlikova, 2010).
Tyto ptedpoklady byly potvrzeny ve studii Bartholomew et al. (2011). Vnimané
autonomii podporujici motivacni klima u sportovct predikovalo uspokojeni zdkladnich
psychologickych potieb a vnimany kontrolujici styl komunikace ze strany trenéra
predikoval mateni téchto potieb. Navic, ohroZeni zdkladnich psychologickych potieb
predikovalo maladaptivni diisledky (porucha stravovani, syndrom vyhoteni a deprese).

Jednim ze silnych faktorti ovliviiujicich vnitfni motivaci v kontextu sportu je
soutézeni, které miZe vzbudit vzruSeni a energetizaci ¢innosti. Mnohokrat je situacni
element soutéZivosti pouzivan jako motivacni strategie jak ,dostat to nejlepsi
z ¢lovéka®. CET se zabyva témito vlivy a v piipadé, ze se jedinec citi pod tlakem
zvitézit anebo vnima kontrolujici kontext (Standage & Ryan, 2012), mliZze mit soutéZeni
negativni efekt na vnitini motivaci. Reeve & Deci (1996) zkoumali efekt vitézstvi
v soutézni situaci, pokud byli jedinci pod tlakem zvitézit a tuto skupinu porovnavali se

skupinou, kterd nebyla vystavena kontrolujicimu tlaku vitézstvi. Skupina, ktera zvitézila
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bez tlaku na vitézstvi, vykazovala vyssi miru vnitini motivace nez skupina, kterd byla
vystavena tlaku na vitézstvi za kazdou cenu. Tyto vysledky naznacuji, Ze soutézeni
muze byt pozitivné motivujici, pokud neni jedinec pod tlakem vitézstvi za kazdou cenu.
Soutézeni miize byt i vysoce informujici, zejména v piipadé, pokud je jedinec vystaven
optimalni vyzve, ktera poskytuje hodnotnou zpétnou vazbu ohledné jeho vykonu a
podporuje vnimany pocit kompetence. V téchto ptipadech mlize soutéz posilovat vnitini

motivaci.

2.2.2 Teorie organismické integrace

Druhou subteorii SDT je Teorie organismické integrace (Organismic integration
theory - OIT; Deci & Ryan, 1985; Ryan & Deci, 2017). Centralnim konceptem OIT je
internalizace vné¢j8$i motivace, kterd miize mit podobu CEtyf odlisSnych typd regulace:
externi, introjektovanou, identifikovanou a integrovanou. Tyto regulace variuji v jejich
relativni mife autonomie a maji své specifické odrazy v subjektivni zkuSenosti a v
chovani jednotlivce. OdliSuji se vnimanym ohniskem kauzality chovani, kdy nckteré
typy regulace jsou prozivany jako relativné autonomni, zatimco jiné jako vice
kontrolované. OIT popisuje lidskou inherentni tendenci k piizptisobeni se a k integraci
socialnich pozadavkl a zkouma faktory v socidlnich a interpersonalnich kontextech,
které podporuji ¢i brani této tendenci.

Externé regulovano chovéni je motivované vnéjsi odménou anebo hrozbou trestu.
Diivodem externé regulovaného chovani je ocekavany vysledek, ke kterému toto
chovani bude vést a tento typ regulace je charakteristicky zevné vnimanym ohniskem
kauzality chovéani. Externi regulace je nejmén€ autonomnim, a tedy nejvice
kontrolovanym typem vnéj$i motivace. I kdyZ miize byt tento typ regulace silné
motivacni a dokaze donutit ¢i ptitdhnout jednotlivce k okamzité Cinnosti, problém
nastavd v kontextu udrzeni aktivity ¢i €innosti po del§i dobu. Tato skutecnost je ve
sportovni psychologii ¢asto zminovdna a dokldddna zejména v ptipadech zanechani
sportu v mladém véku i pfi pfedchozich sportovnich uspeSich (napt. Guzman &
Kingston, 2012; Mudrak & Zéabrodska, 2015). Navic, chovani v tomto typu regulace je
vnimano jako siln€ instrumentalni, nereprezentujici osobni hodnotu, co se muze
projevovat v nizkém vynaloZeném usili ¢i v nizké kvalité provedeni dané ¢innosti (Ryan

& Deci, 2017).
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Druhym typem vnéj$i motivace je introjektovana regulace. Introjekce zahrnuje
prijimani vn&jSich pozadavkl, avSak ne jejich plnou akceptaci jako vlastnich. Jedna se
tedy o CasteCné zvnitinéni vnéjSich pozadavki. Je to relativné kontrolovana forma
regulace, ve které¢ je chovani motivovano vyhnutim se pocitu viny ¢i tzkosti, anebo
posilenim ega, hrdosti ¢i pocitu vlastni hodnoty. I kdyZ je tento druh chovani fizen
vniting€, jedinec stale vnima vnéjsi ohnisko kauzality chovani a chovani neni vnimano
jako soucast sebeja (Ryan & Deci, 2000a). Klasickym druhem introjektované regulace
je motivacni orientace na ego, ve které je jedinec motivovan predvedenim svych
schopnosti (anebo vyhnutim se neuspéchu) za ucelem udrZeni pocitu vnitini hodnoty
(deCharms, 1968; Nicholls, 1984; Ryan & Deci, 2000a).

Identifikovana regulace je charakteristickd prozivanim véEtSi miry autonomie a
siln€j$im vnitinim vnimanim mista kauzality svého chovani. Jedinec nejedna vylucné
zdivodu vyhovéni vnéjSimu ¢i introjektovanému pozadavku, chovani vychazi
z presvédéeni o osobni dulezitosti ptipadné z vnimané hodnoty dané aktivity (Ryan &
Deci, 2017). Pti identifikované regulaci jest¢ nedochédzi k plné integraci vnéjSiho
pozadavku, jelikoz identifikované regulace jsou relativné oddélené¢ od dalSich
ptesvédceni a hodnot dané osoby (Stuchlikova, 2010).

Nejvice autonomni formou vnéj$i motivace je integrovand regulace. Integrace
nastava v ptipad¢, pokud je identifikovana regulace plné asimilovana do vlastniho
sebeja, coz znamend, ze vnéjsi pozadavek je ve shod€ s ostatnimi potfebami a
hodnotami. Cinnost na trovni integrované regulace vykazuje mnoho podobnosti a kvalit
s vnitfni motivaci, avSak stale je povazovana za typ vnéjSi motivace, protoze jedinec
kond z dGvodu snahy o dosazeni néjakého vysledku spiSe nez z ditvodu wvnitiniho
poté&Seni, které vychazi ptfimo z dané aktivity (Ryan & Deci, 2000a).

V ramci kontinua postupné integrace vnéjSi motivace miiZzeme nalézt i1 stav
amotivace, coZ je stav, ve kterém neni jedinec motivovan k ¢innosti, anebo jedna
pasivng, tj. na zdkladé¢ vynuceni ¢i mechanicky, bez wvnitfnitho zaméru. Jedinec
nenachdazi v ¢innosti Zadnou hodnotu, odménu anebo smysl a v takovém piipadé nema
zamér k vykonavani této ¢innosti. VSechny druhy motivace, vn&jsi i vnitini, zahrnuji
zamér k Cinnosti (v€domy ¢i nevédomy). Amotivace je vramci SDT rovnéz
diferencovana a vychdzi z dvou hlavnich zdroji. Prvni forma amotivace vychazi

z nedostatku vnimané kompetence, kterd miZe vést k externimu vnimani kontroly.
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Druhé forma amotivace vychazi z lhostejnosti k dané aktivité ¢i z nedostatku vnimané
relevance vysledkl takové ¢innosti (Ryan & Deci, 2017).

V pribéhu celého zivota dochazi ke zvnitflovani socidlnich hodnot a
spolecenskych pozadavkl. Sebe-determinacni kontinuum vSak neznamena vyvojovou
linku, chovani neprochazi postupné vSemi stadii regulace, jedinec si mize osvojit
regulaci chovani na kterémkoli stupni kontinua (Ryan, 1995). Chovani mize zacit jako
introjektované, jiné jako identifikované. Clovéka muiize k aktivité pfitdhnout vngjsi
odména a pokud neni vnimana jako pfiili§ kontrolujici, jedinec muze prozit vnitini

zajimavost dané aktivity a postupné€ se s ni ztotoznit (Ryan & Deci, 2000b).

2.2.3 Teorie kauzalni orientace

Teorie kauzalni orientace (Causality orientations theory — COT; Deci & Ryan,
1985; Ryan & Deci, 2017) je zaméfena na individualni rozdily v motivacnich
orientacich jedince. Tato teorie rozliSuje tfi zakladni motivacni orientace.

Autonomni kauzalni orientace popisuje miru, do jaké se jedinci orientuji k jejich
vnéj$imu okoli a vnimaji ho jako zdroj relevantnich informaci. Zajima je vné&jsi déni a s
nim souvisejici vnitini prozitky. Autonomni orientace zahrnuje aktivni hledani a
vytvafeni moznosti pro angazovani se ¢i vyjadieni toho, co jedinci povazuji za zajimavé
a dilezité. Tento druh orientace je spojovan s identifikovanou a integrovanou regulaci a
s vy$$i mirou vnitini motivace.

Kontrolovana kauzalni orientace popisuje, do jaké miry je lidskd pozornost
orientovana ke vnéjSim udalostem a vnéjSim kontrolujicim aspektim. Jedinci s vysokou
mirou kontrolované kauzalni orientace vice vnimaji vnéjsi udalosti v kontextu odmén a
spolecenskych tlakt, kterym bud’ vyhovi anebo vzdoruji, pficemz castokrat zapominaji
na vlastni hodnoty a zajmy. Tento typ orientace je spojovan s vnéjsi a introjektovanou
regulaci a s niZ8i mirou vnitini motivace. Chovani lidi s vysokou mirou kontrolované
kauzalni orientace je Castokrat doprovdzeno zohlednénim minéni spole¢nosti a tim, co
by si mohli jini lidé myslet.

Neosobni kauzalni orientace vyjadiuje, do jaké miry se lidi orientuji na piekazky
ve snaze o dosazeni svych cilt. Jedinci s vysokou mirou této orientace castokrat vnimaji

uzkost, inkompetenci a nedostatek kontroly nad vysledkem cinnosti, coz se mize

projevit az v amotivaci.
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COT tedy popisuje do jaké miry se lidi lisi v relativni sile vySe zminénych typt
kauzalnich orientaci. Neznamend to vSak vylu¢nou exkluzivitu jednoho z téchto typt
orientace, lidi maji jistou miru kazdé z nich. Zéasadni vliv na kauzalni orientace ma
vnéjsi prostiedi, avSak ne vzdy lidé vyskytujici se v kontrolujicim interpersonalnim
klimatu vykazuji kontrolovanou motivacni orientaci a naopak - autonomii podporujici
kontext neznamend nutn¢ autonomni motivaéni orientaci. Jedinci aktivné interpretuji a
pfisuzuji psychologické vyznamy vnéjSimu prostiedi, pficemz se chovaji v souladu se
svymi subjektivnimi interpretacemi. Tyto jsou do velké miry ovliviiovany osobnosti,

ktera zahrnuje jak osobnostni rysy, tak i kauzalni orientace.

2.2.4 Teorie zakladnich potieb

Vyse uvedené subteorie SDT rozebiraji, jak vnéjsi podminky, které podporuji
zakladni psychologické potieby autonomie, kompetence a vztahovosti, facilituji vnitini
motivaci, zvnitifiovani a integraci vnéj$i motivace a autonomni kauzalni orientaci
jedince. Ctvrta subteorie SDT, nazvana Teorie zékladnich potieb (Basic psychological
needs theory - BPNT; Deci & Ryan, 1985; Ryan & Deci, 2017) popisuje vztah naplnéni
zakladnich psychologickych potteb a subjektivni zivotni pohody (well-beingu), resp.
nenaplnéni téchto potieb a negativnich psychosocidlnich dasledkd. Podle BPNT jsou
zakladni psychologické potieby: ,, vrozené psychologické Ziviny, nevyhnutné pro trvajici
psychologicky rist, integritu a well-being.“ (Deci & Ryan, 2000, s. 229). Jsou
univerzalni, to znamend vrozené a nenauCené, nezavislé na véku, pohlavi a
sociokulturnim kontextu. Podle Stuchlikové (2010) popisuje kompetence pocit, ze jsme
efektivni v interakci se svym okolnim prosttedim a vnimani toho, Ze miZeme a
dokézeme predvést €i uplatnit své schopnosti. Kompetence neni ziskana dovednost ¢i
schopnost, spiSe je to pocitovani efektivity a jistoty v jednani. Autonomie vyvéra
z osobnich zajma a hodnot, které jsme integrovali, a je vyjadienim toho, Ze jsme
puvodcem vlastniho jednani. Autonomie byvéa Castokrdt zaménovéana s nezdvislosti,
avSak clovék mulze byt nezdvisly a zaroven kontrolovany z hlediska jeho chovani a
naopak, jeho chovani muize byt kontrolovano zvnéjSku, a pfitom v ném miize byt
autonomni. Potfeba vztahti se tyka pocitu propojenosti s druhymi, pocitu vzajemnosti a

nalezeni k nékomu.
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Kasser & Ryan (1996) popisuji dva druhy aspirace. Vnitini aspirace vedou
k relativné bezprostfednimu naplnéni zakladnich psychologickych potieb, zatimco
vngj$i aspirace jsou zaméfeny na ziskani vnéjSich znakl osobni dilezitosti a méné
pravdépodobné poskytuji bezprostfedni uspokojeni. Z hlediska zivotni pohody hraje
vyznamnou roli jejich vzajemny pomér a neni tolik dalezité, kolik je jednéch nebo
pohoda, mensi tizkost a méné fyzickych problémt ¢i depresivnich pocita.

V kontextu sportu a pohybové aktivity bylo zjist€no, ze naplnéni zakladnich
psychologickych potfeb autonomie, kompetence a vztahovosti u déti souviselo s jejich
vnitini motivaci k pohybové aktivit¢ a tato méla signifikantni pozitivni vztah
s objektivné méfenym mnozstvim pohybové aktivity (Sebire et al., 2013). Vysledky
vyzkumu Isoard-Gauther, Guillet-Descas & Lemyre (2012) ukazuji, ze vnimané
autonomii  podporujici motivaéni klima mélo pozitivni vztah s vétSim
uspokojenim potfeb autonomie a kompetence, kdezto vnimany kontrolujici styl trenéri
m¢él souvis s niz§im uspokojenim potieb autonomie a vztahovosti. Nizkd mira téchto
potieb pak souvisela s vétsi tendenci k vyhoteni u hdzenkaiG. Nenaplnéni zakladnich
psychologickych potieb u sportovcil mize rovnéz prispivat k depresi, nizs$i mite zivotni

spokojenosti a negativnim emocim (Felton & Jowett, 2015).

2.2.5 Teorie obsahu cile

Prvotni vyzkum zivotnich cili (Kasser & Ryan, 1993) o které lidé usiluji naznacil,
ze mnoho z téchto cilli spada do dvou kategorii: vnéjsi aspirace (snaha zbohatnout,
slava, reputace) a vnitrni aspirace (snaha o osobni rust, vztahy, pfispivani komunit¢), a
ze tyto odliSné kategorie cili se vztahuji riznym zplsobem k zivotni pohodé&. Tento
vyzkum vedl k formulaci paté subteorie SDT, Teorie obsahu cile (Goal contents theory
— GCT; Ryan & Deci, 2017), kterd predpoklada, Ze silna orientace na vn¢j$i aspirace je
skutecnosti, ze vnéjsi aspirace jsou spiSe kontrolované nez autonomni a snaha o jejich
dosazeni nepftispiva k dostatecnému naplnéni zakladnich psychologickych potieb.

Vyzkumy ukézaly, ze vySe uvedené vztahy plati v riiznych socioekonomickych
kontextech (Ryan et al., 1999) a ze v prib¢hu zivota dochdzi ke zhorSeni Zivotni pohody

v ptipad€, pokud se jedinci orientuji na dosahovani materialistickych cili a hodnot a
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naopak, ke zvySovani zivotni pohody dochézi v ptipad¢€, pokud kladou mensi diiraz na
takovou cilovou orientaci (Kasser et al., 2013). Vné&jsi aspirace jsou u adolescentli
spojovany i s rizikovym chovanim jako je koufeni cigaret, piti alkoholu, uzivani tabaku
¢i koufeni marihuany (Williams et al., 2000) a tyto tendence se vyskytuji i ve sportu déti

ve vztahu k dopingu a podvadéni (Slepicka, Slepickova & Mudrak, 2018).

2.2.6 Teorie motivace vztahi

Posledni, Sesta subteorie SDT, Teorie motivace vztahti (Relationships motivation
theory - RMT; Ryan & Deci, 2017) se zabyva kvalitou blizkych vztahi a jejimi
disledky. RMT predpoklada, ze potfeba vztahl je vnitini a sméruje lidi k dobrovolné
inklinaci k blizkym vztahiim. Podpora autonomie ze strany partnera umoziuje naplnéni
psychologickych potieb a podporuje autenticitu, transparentnost a emocni divéru.
Vzijemnd podpora autonomie v partnerském vztahu je specialné dilezitd v ramci
naplnéni ostatnich psychologickych potieb a umoznuje kvalitnéjsi vztahovou dynamiku
v pribéhu casu. V ramci RMT je dilezitd bezpodminecnost ve vztahu, jinymi slovy,
pokud jeden z partnerti vnima4, Ze jeho protéjSek je s nim ve vztahu z divodu ziskani
statusu anebo vné&jSich odmén, jeho/jeji potieba vztahovosti nebude dostatecné
naplnéna. Oba partnefi by méli byt motivovani vnitinim pocitem péce o druhého.
Nejkvalitngjsi blizké vztahy pak vyzaduji uspokojeni vSech tii zékladnich

psychologickych potieb (Deci & Ryan, 2014).

2.2.7 Sebe-determinacni kontinuum

Vzhledem k rozsahlosti SDT, kterd je tvofend Sesti subteoriemi, navrhli Ryan &
Deci (2000a) tzv. sebe-determinaéni kontinuum (Obrazek 1), kde vnitini motivace
piedstavuje jeden pdl kontinua postupné modifikace vnéjs$i motivace, jdouciho od vnéjsi
regulace pies introjektovanou regulaci, nésledovanou rozpoznanou regulaci a
integrovanou regulaci, pfi¢emz postupné roste vEtSi mira sebeurceni. Pfitom Ize nalézt i
stav amotivace, coz je stav nepfitomnosti jakékoli motivace pokouset se o néjakou
aktivitu (napiiklad zacvicCit si) a vn¢j$i motivace vedouci k aktivité pro naplnéni
vné¢jSiho pozadavku. Vnéjsi motivace je v prostiedni ¢asti kontinua fazena rovnéz dle
miry autonomie v jednotlivém typu regulace. Jedinec se bude nachazet na pravé strané

sebe-determinacniho kontinua v piipadé, ze piipisuje pficiny svého chovani sobé
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samému, a ma tedy interné¢ vnimané ohnisko kauzality. Naopak, jedinec se bude
nachdzet na levé stran¢ kontinua v piipad¢ zevniho ohniska kauzality, tedy pokud bude

pfipisovat pii¢iny svého chovani vnéjs§im okolnostem.

chovani nesebedeterminované sebedeterminované

vnéjii motivace vnitini motivace

T X

motivace amotivace

shyl
regulace

Zadna regulace

externi regulace

introjektovana
regulace

identifikovana
regulace

integrovana
regulace

vnitini regulace

PLOC* nepsobni vnijsi ponékud vnajsi ponékud vnitfni vnitini vnitfni

*PLOC - perceived locus of causality - vnimané ohnisko kauzality

Obr. 1 Sebe-determinaéni kontinuum (upraveno dle Ryan & Deci, 2000a, s. 72)

2.3 Vykonova motivace

O vykonovych potiebach se predpoklada, Ze se aktualizuji v kazdé situaci, ktera
vyzaduje €innost, jejimz vysledkem je urcity hodnotitelny vykon, bez ohledu na druh
¢innosti. Hodnoceni provadi druha osoba anebo samotny aktér a takovéto situace nds
provazeji v zivoté stale (Pavelkova, 2002). Motiv vykonu a jeho determinanty byly
uréeny pocatkem padesatych let. Systematicky vyzkum zapocal D. C. McClelland a na
néj navazal J. W. Atkinson. Klasicky McClellandiiv vyzkum vychazel z jeho pojeti
motivu jako na zkuSenosti zdvislém spojeni ocekavani afektivni zmény s urcitymi
podminkami této zmény. Vykonova motivace je pak chépana jako o¢ekavani urcitych
afektivnich zmén ve vztahu k dosaZeni ¢i nedosaZeni cile. Konkrétné jde o motivacni
vliv nadéje na Gspéch a strach z neuspéchu (Nakonecny, 2014).

Podle Teorie vykonové motivace (Slepicka, Hosek, & Hatlova, 2009, s. 82) vznika
tendence ke sportovni aktivité z rozdilu mezi tendenci dosahnout uspéchu a tendenci
vyhnout se selhani. Kazdé situace, kterd je pobidkou pro velky vykon tim, Ze vzbuzuje
nadé¢ji na Uspéch, musi zarovenn obsahovat obavu pied selhdnim, obavu z neuspéchu.
Aktivita zamétena k velkému sportovnimu vykonu je vzdy vyslednici konfliktu mezi
dvéma protichidnymi tendencemi. Tendence dosdhnout tspéchu je chapana jako funkce

motivu dosahnout uspéchu, hodnoty uspéchu a pravdépodobnosti dosazeni tohoto
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uspéchu. Tendence vyhnout se selhani je funkci motivu vyhnout se neuspéchu,

negativni hodnoté neuspéchu a pravdépodobnosti neuspéchu (Obrazek 2).

I Tv = TENDENCE DOSAHNOUT USPESNEHO VYKONU I

|

potfeba vyhlidka na pfitaZlivost
uspésného uspéch aspéchu
vykonu

T

MNOZSTVI VY KONOVEHO CHOVANI
V DANE SITUACI

T i

potfeba vyhnuti ocekavani odpudivost
se neuspéchu neuspéchu neduspéchu

| Tn = TENDENCE VYHNUTI SE NEUSPECHU I

Obr. 2 Chovani ve vykonové situaci (Pavelkova, 2002, s. 28)

Lidé¢ se silnou potiebou vykonu preferuji ukoly stfedni obtiznosti, naopak lidé se
slabou pottebou vykonu preferuji bud’ velmi lehké, anebo velmi téZké tikoly. Osoby se
slabym motivem vykonu se obavaji strachu z netispéchu, a voli proto lehké tkoly — a
tézké zase proto, ze netispéch v tézkém ukolu neni prozivan tak vyrazné. Lidé se silnym
motivem vykonu voli tkoly o stfedni obtiZnosti, aby neriskovali netspéch a z toho
samého diivodu odmitaji velmi téZké tikoly. Lehké tkoly odmitaji proto, protoze jejich
splnéni nepiindsi tak vyrazny pocit uspéchu. DalSim podstatnym aspektem je diilezitost
atribuce pficin, to znamend, komu, anebo ¢emu pfipisuji (atribuji) jedinci pfic¢iny sveého
uspéchu ¢i netspéchu. Subjektivni atribuce maji disledky pro dalsi vykonové motivace,
nebot’ bilance Gspéchu a neuspéchu jsou prozivany jako spokojenost s vysledkem, resp.
nespokojenost s vysledkem, a to pfedevSim v zavislosti na tom, zda jsou vysledky
vykonu (Uspéch anebo netspéch) pfipisovany vnitinim, nebo vnéj§im piicinam
(Nakonecny, 2014).

Lidé motivovani touhou po uspéchu vyjadiuji bytostni tendenci po pozitivnim
hodnoceni, nebot’ uspéch pfinasi egocentricky zazitek hrdosti. Uspéch je &initelem
posileni sebevédomi a sebe-ucinnosti. S motivem vykonu uzce souvisi téma urovné
aspirace. Stejny objektivni vysledek miize byt pro nékoho Uspéch, pro nékoho netispéch
a to, co je zprvu vnimano jako uspéch, mize byt za jistych okolnosti vniméno jako
neuspeéch. Dilezité je, zda jedinec povazuje Uspéch za osobni vykon. Dilezité jsou
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rovnéZ naroky na ¢innost a vztah subjektu k dané Cinnosti. Jde o ego-vztazni Cinnosti,

které uzce souviseji se sebehodnocenim. Pojem aspirace tedy mize byt vymezen jako

to, co jedinci doufaji, ze uskute¢ni (Nakone¢ny, 2014, s. 502). Uroveii aspirace je
proménliva veliCina, méni se v souvislosti s riznymi Ciniteli, ktefi ji ovliviuji.

Nejvyznamnéj$i je Uspéch — piedstava uspéchu je ovliviiovana minulou skute¢nou

uspésnosti a také vnimanim a posouzenim podminek uspéchu. Nakone¢ny (2014, s.

503) uvadi zékladni principy promén urovné aspirace:

» prozivani Gspéchu a neuspéchu neni vazano na objektivni znaky tlohy, nybrz na to,
jak se obtiznost ulohy subjektu jevi v ramci jeho zkuSenosti;

» Uspéchy a netspéchy jsou prozivany na stfedni urovni subjektivni predstavy
obtiznosti, tj. kdyz subjekt ocekava uspéch, ale i neuspéch: ¢im se uloha subjektu
jevi té€z8i, tim vice je prozivan dosazeny uspéch a naopak, ¢im se mu zda byt lehci,
tim vic je prozivan nésledujici netispéch;

» surovni aspirace je spojen urCity postoj k riziku, osoby s niz§i urovni aspirace si
obvykle pocinaji riskantnéji;

» konkrétni Uroven aspirace je urCovana také situacnimi faktory, jako je dulezitost

ukolu, jeho realnost, Casova distance mozného dosaZeni cile a dalsi.

Vyzkum problematiky vykonové motivace v pribéhu 90. let dospél k vyzréalejSimu
chapani vykonové motivace jako vicerozmérného konstruktu, jehoZ jednotlivé slozky
(napf. nadéje na uspéch, strach z netspéchu, strach zUspéchu) nelze interpretovat
izolovan¢ a bez ohledu na socidlni a kulturni kontext. Dulezitou otdzkou vykonové
motivace je rovnéz subjektivné pocitovana vnitini ¢i vnéjsi povaha vykonovych cili.
V tomto kontextu miZeme vidét jisty prinik vykonové motivace a Teorie sebe-
determinace. Vykonova motivace a vnitini motivace jsou propojené, ale nejsou
identické. Vyzkum vykonové motivace zdiraznil individudlni rozdily v implicitnich
motivech, vyzkum vnitini motivace se zamé&fil na to, jak situacni vlivy posiluji vnitini ¢i
vnéjsi zdroje motivace (Stuchlikova, 2010).

Podle Stuchlikové (2010) lze v Teorii sebe-determinace vidét jeden z hlavnich
inspiracnich zdroji moderni psychologie motivace a potiebnou vyzkumnou protivahu
problematiky implicitnich motivli. Oproti dlouhé tradici vykonové motivace se tak

zacina, inspirovana mj. i Teorii sebe-determinace, formovat vyzkumna Skola tzv.

kompeten¢ni motivace.
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2.4 Kompetence a motivace

Elliot & Dweckova (2005) vycitaji vykonové motivaci nedostatecnou definici
konceptu ,,vykonu®“ (achievement). Pfi¢iny chybé&jiciho konsenzu ve sdileném chapani
toho, jak by meélo byt piistupovéano k ,,vykonu* a jak by mél byt konceptualizovan,
spatiuji autofi ve dvou dimenzich. Prvni slabinou je chyb¢jici jasné vymezeni
strukturdlnich parametrd toho, co to je ,,vykon®, a z toho vychdzejici nejasnost, co by
(ne)mélo byt zahrnuto do oblasti vykonové motivace. Tyto nedostatky pak maji
negativni disledky jak pro empiricky vyzkum, tak pro budovani teoretickych modelt.
Druhou slabinou je uzka zaméienost vykonové motivace. VEtSina vyzkumu vychazi ze
zapadniho svéta, ktery je charakteristicky individualizovanou spole¢nosti, kterd ma
tendence chapat ,,vykon* v kontextu individualniho, sebe-definujiciho tispéchu, zejména
v oblastech Skolstvi, prace a sportu. To se projevuje i ve vyzkumu vykonové motivace,
ktery je vétSinou soustfedén na tyto oblasti. Elliot & Dweckova navrhuji kompetenci
jako ,.konceptualni jadro* vykonové motivace, protoze ma presnou definici, vyskytuje
se v kazdodennim zivoté, ma podstatny vyznam pro emoce a well-being a je pritomna
ve vSech kulturach.

Podle Stuchlikové (2010) plati i v kompetencni motivaci paradigma piiblizeni se —
vyhnuti se (approach — avoidance). Na stran¢ jedné jde o ziskani kompetence, na strané
druhé o vyhnuti se nekompetenci. S tim souvisi i konstrukt tzv. vykonovych cili. Podle
Dweckové (1975 in Blatny et al., 2010, s. 165) vykonovy cil vysvétluje ti€el chovani v
ukolové situaci. Definovala dva typy cili — pfedvedeni vykonu (performance goals),
kdy je tcelem demonstrovat vlastni kompetenci, pfipadn¢ se vyhnout tomu, aby byla
demonstrovana vlastni nekompetence, a ucebni cile (learning goals), kdy cilem je
posileni ¢i vytvofeni vlastni kompetence a zvladnuti tikolu. V piipadé prvniho typu cilt
neuspéch piimo signalizuje nedostatek schopnosti. V ptipadé druhého typu cild je
neuspéch interpretovan jako uzitecnd zpétnovazebni informace pii postupném utvareni
kompetence.

Alternativni pojeti nabidl Nicholls (1984), podle které¢ho je cilem vykonového
chovani demonstrovat nebo rozvinout vysoké schopnosti. Vzhledem ke dvéma typim
subjektivniho chapani schopnosti existuji dva typy vykonovych cilt. Ve své Teorii cile
snazeni (Achievement goal theory; Nicholls, 1984) rozliSuje dvé cilové motivacni
zaméfeni osobnosti. Orientace na ukol (task orientation) vychazi ze subjektivni,

vnitini potfeby zdokonalovat se, zvySovat svoji vykonnost a seberealizovat se. Tyto
53



jedince motivuje a vnitin€ uspokojuje vlastni zlepSovani, uceni se novym dovednostem,
feSeni ukolll a problémil a dosahovani co nejlepSich vykont. Orientace na ego (ego
orientation) vychazi z potfeby objektivniho, vnéjsiho Gspéchu, moznosti porovnavat se
s druhymi, byt lepSi nez oni. Z psychologického hlediska lidé orientovani na ego vice
zvazuji moznosti vlastniho uspéchu. V piipadech, Ze kalkulace nevychazi pro né
pozitivné, napt. z diivoda nizsich schopnosti anebo nutnosti vynalozit znacné usili, maji
sklon zanechat dané aktivity (Blatny et al., 2010).

Podle Stuchlikové (2010) se v 90. letech objevila revize pojeti vykonovych cilu,
protoze se zdalo, ze koncepce performance/ego vs mastery/task nerozliSuje mezi cili
priblizeni se a vyhnuti se (approach — avoidance). Elliot navrhnul, aby byl dichotomicky
model vykonovych cilli rozsifen na triarchicky, v némz bude cil predvést vykon
rozdé€len na cil pfedvést kompetenci a vyhnout se demonstraci nekompetence. V plném
2 x 2 modelu (Elliot & McGregor, 2001; Blatny et al., 2010) je zdanlivé podivny cil
mastery — avoidance vymezen jako snaha vyhnout se ztrat¢ schopnosti a kompetence
(napft. pii poklesu vykonnosti u starnoucich sportovct). 2 x 2 model vykonovych cili je

znazornén v Tabulce 1.

Tab. 1 Elliotovo schéma vykonovych cilt (Blatny et al., 2010, s. 166)

pribliZeni se (approach) vyhnuti se (avoidance)
zvladnout, osvojit rozvinout kompetenci neztratit kompetenci
si (mastery — approach) (mastery — avoidance)
(mastery)
predvést predvést vykon/ispéch vyhnout se netispéchu
(performance) (performance — approach) (performance — avoidance)

2.5 Sociokulturni aspekty motivace

Z pohledu zaméfeni této prace jsou podstatné i otazky vztahujici se ke vlivu jak
SirStho makro-socialniho prostfedi, tak specifického mikro-socialniho fitness prostiedi
na motivaci jedince. Jako spolecenskd bytost podléhd clovék vliviim socialniho a
kulturniho prostfedi a pravidelné musi fesit rozdily mezi tim ,,co je* a ,,co by mél byt®.
Podle Nakone¢ného (2014) dochazi k utvareni a projeviim motivace piedevs§im v ramci

socialnich interakci, kterych obsah a forma jsou zna¢né ovlivnény sociokulturnim
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prostiedim, ve kterém probihaji. Clovék je i z hlediska svych motivaci predevsim
bytosti socidlni a pfisluSnikem urcité kultury, a tato socidlni a kulturni determinace ho
provazi témeéf na kazdém kroku. Zazitek uspéchu ¢i netspéchu, které tvoii i zakladni
paradigma vykonové ¢i kompetencni motivace, je ve spoleCenském kontextu zazitkove
daleko silngjsi nez tuspéch ¢i neuspéch soukromy. S uspéchy se cloveék chlubi,
neuspechy se snazi zastfit.

Kulturni normy ¢i hodnoty mohou mit motivujici G¢inky a ovliviiuji piedevsim
vzorce instrumentalniho chovéani. Objevuji se také kulturné specifické motivace, které
vyjadiuji historicky a spolecensko-ekonomicky podminény zplsob zivota v ramci
urc¢itého kulturniho prostiedi. Takové motivace se utvareji jiz v raném détstvi v prubéhu
tzv. socializace (Nakone¢ny, 2014). Hewstone & Stroebe (2006, s. 79) definuji
socializaci jako: ,, proces, pri némz si jedinci osvojuji pravidla chovani, soubor ndzorti,
hodnot a postojii s cilem stdat se plnohodnotnymi cleny spolecnosti.” Ruznorodost
socializa¢nich prostiedi pisobicich na jedince muize s sebou nést i jista rizika. Podle
Heluse (2007) se mohou néktera prostfedi natolik vydélit z celkového charakteru
spolecnosti, ze ptizptisobeni témto pozadavkim muze zpusobit konflikt se spolecnosti.
Sportovni prostiedi, kterého soucésti je i fitness oblast, ma rovnéZ své specifické
hodnoty a normy, kterym se jedinec, pravidelné se vyskytujici v tomto prostredi, musi
ptizplsobit a které mohou ovlivnit jeho motivaci. Zalezet bude pfedevSim na tom,
v jakém ve€ku do tohoto prostiedi vstoupi a jak intenzivné a dlouhodobé¢ se bude v tomto

prostiedi vyskytovat.

2.6 Motivace a doping — soucasny stav poznani

Jak bylo naznaceno v prvni ¢asti této prace, zaméfené na kulturné — spolecensko —
historicky kontext uzivani podpirnych prostiedkil, uzivani dopingu v modernim sportu
ma svou dlouhou tradici. Tyto tendence vedly sportovni instituce k piijeti
antidopingovych pravidel zamétenych na boj proti tomuto jevu, avSak mizeme vidét, Ze
dosavadni pfistup ,,odhalit a potrestat prozatim nepfinesl kyzeny efekt v podobé
eliminace dopingu ze sportu. Zatimco prostfedi vrcholového sportu ma vybudované
mechanismy prevence a represe tohoto jevu, znaéné odli$na situace je v Ceské republice
v kontextu ,,fitness sportu®. Z pohledu potencialnich zdravotnich rizik a Sirokého zabéru

lidi, kteti aktivné participuji v tomto druhu pohybové aktivity, jde o zadvaznou situaci
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vyzadujici systematickou vyzkumnou pozornost. V poslednich letech proto vidime
rostouci zdjem spolecenskych véd o tuto problematiku scilem vysvétleni
psychosocialnich vlivil, projevujicich se v uzivani dopingu jak ve vrcholovém sportu,
tak 1 ve fitness prostfedi. V nasledujici Casti prace bude uveden stru¢ny pichled
poznatkli ziskanych vyzkumnymi studiemi, zaméfenymi na problematiku uzivani
podpurnych prostredki pro dosazeni tispéchu ve sportu. Zamétime se ptfitom predevsim
na studie vénujici se psychosocidlnimu kontextu tohoto jevu a poukdZeme na
skutecnost, ze jsou pfi téchto vyzkumech stale vice vyuzivany jak kvantitativni, tak

kvalitativni pristupy.

2.6.1 Kvantitativni perspektiva

Jeden proud kvantitativniho vyzkumu dopingu ve sportu vychazi z obecnych
modeltl predikce chovani (napt. Fishbein, 2009) anebo z modelii souvisejicich
s predikci chovéani orientovaného na zdravi (napt. Flay, Snyder & Petraitis, 2009).
Druhy proud vychazi zmodeld, které byly navrzeny specificky pro vysvétleni
psychosocialnich procesti ovliviiujicich uzivani dopingu ve sportu. Ptedpoklady téchto
modelll nespocivaji jenom na obecnych teoretickych zakladech lidského chovani, ale
zohlednuji i specifika sportu, jako je existence a vliv legalnich podptrnych prostfedkt
(naptiklad sportovnich suplementll) a kulturni presvédceni ¢i ofekavani vztahujici se
k soucasnému sportu (napt. Donovan et al., 2002; Petroczi & Aidman, 2009).

Zékladem proudu kvantitativniho vyzkumu dopingu ve sportu, ktery vychéazi z
obecnych modelt predikce chovani, je Teorie planovaného chovani (Theory of planned
behavior — TPB, Ajzen, 1991), kterd je rozSifenym modelem Teorie odivodnéného
jednani (Theory of reasoned action — TRA, Ajzen & Fishbein, 1980). TRA ptedpoklada,
ze zaméry k chovani jsou vysledkem subjektivniho pfesvédCeni, Ze dané chovani
povede ke specifickému a kyzenému vysledku. Podle této teorie jsou zaméry
okamzitymi pfedchtdci chovani a osobnostni pfesvédceni, které je ovliviiuje, déli TRA
do dvou konceptualné odlisnych kategorii. Behavioralni pfesvédCeni maji vliv na
postoje jedince, zatimco normativni presvédCeni ovliviiuji subjektivni normy jedince.
Proto informace ¢i1 presvédCeni ovliviiuji zdméry a nésledujici chovani skrze postoje

a/anebo skrze subjektivni normy jedince. Autofi tohoto modelu dale predpokladaji, Ze

56



externi proménné ovliviuji zaméry bud’ pies ovlivnéni postoji anebo subjektivnich
norem (Madden, Ellen & Ajzen, 1992).

Teorie planovaného chovani predpoklada, ze zaméry jsou okamzitymi predchiidci
chovani a jsou formovany postoji, socidlnimi normami (vnimané schvaleni chovani
nejblizSim okolim oznaCované jako subjektivni norma; vnimané chovani jinych
oznacované jako popisna norma), a presvédceni o sebe-ucinnosti, které reflektuje sebe-
vnimanou kompetenci vykonat ¢i vyhnout se cilenému chovani (Fishbein & Cappella,
2006). Nedavna meta-analyza psychosocialnich prediktorti dopingu (Ntoumanis et al.,
2014) odhalila, ze ve 63 studiich pochazejicich z 18 krajin, které byly realizovany mezi
roky 1990-2013, byly dopingové zaméry predikovany postoji k dopingu, socialnimi
normami a sebe-ucinnosti. Vedle téchto proménnych vsak byl zjistén i vliv jinych
faktorii, které zahrnuji motivacni regulace a vykonové cile (Barkoukis et al., 2011),
motivacni orientaci na ego (Sas-Nowosielski & Swiatkowska, 2008; Mudrak, Slepicka
& Slepickova, 2018), moralni presvédceni (Barkoukis et al., 2011), uzivani vyzivovych
doplikt (Backhouse, Whitaker & Petroczi, 2013) ¢i moralni odpoutani (Lucidi et al.,
2008).

Tato zjiSténi pfispéla k zavérim, 7e TPB by mohla zanedbévat jiné¢ dulezité
proménné ovliviujici aktudlni dopingové chovani, a tedy pfidani relevantnich
proménnych by mohlo vést k rozSitenému integrujicimu modelu dopingového chovani.
K rozsifeni a prohloubeni TPB, jakoZto obecného modelu predikce chovani, pfistoupil
Fishbein (2000, 2009), ktery pfipustil vliv externich prom&nnych na hlavni komponenty
TPB. Podle integrujiciho modelu predikce chovani (Fishbein & Cappella, 2006;
Obrazek 3) je nejvetsi pravdépodobnost vyskytu daného chovani v pfipade, Ze ma
jedinec silny zamér, ma schopnosti a dovednosti potiebné pro dané chovani a neexistuji
zadna vné&jsi omezeni. Model rozeznava, podobné jako TPB, tfi zdkladni determinanty
zamérl: postoje, vnimané normy a sebe-uCinnost. Relativni dualezitost téchto
proménnych, oznacovanych jako proximalni, zavisi na daném chovani a zvaZované
populaci. Nékteré chovani muize byt primdrn€ determinovano vlivem postoji, jiné
vlivem sebe-ucinnosti. Kromé proximalnich determinant zdmé&ra rozeznava tento model
1 tzv. distalni prediktory, mezi které fadi demografické proménné, minulé chovani,
osobnostni charakteristiky ¢i jiné individudlni odliSnosti. Vliv téchto proménnych na

zameéry je zprosttedkovan skrze proximalni proménné.
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Obr. 3 Integrujici model predikce chovani (upraveno dle Fishbein & Cappella,
2000, s. 2)

VySe zminény model predikce chovéni byl v kontextu dopingu ve sportu
adaptovan ve studii Barkoukis et al. (2013). Autofi ve svém modelu predikce
dopingového chovani pouzily proménné a koncepty z motivaéni Teorie sebe-
determinace (Ryan & Deci, 2017), vykonovych cili (Elliot & McGregor, 2001) a
orientaci sportovniho chovani (sportspersonship orientations), pti¢emz zkoumaly jejich
vliv na proménné z TPB. Podle zjisténi této studie byl vliv vykonovych cilli a orientaci
sportovniho chovéani na zaméry zprostiedkovan skrze postoje, socidlni normy a sebe-
ucinnost sportovcl. Tato studie navazala na ptedchozi vyzkum Donahue et al. (2006),
ve kterém byl zjistén vztah mezi vnitini motivaci a pozitivni orientaci sportovniho
chovani (napf. respekt k pravidlim a rozhod¢im, pogratulovani soupefi k vitézstvi atd.),
ktera méla nasledné vazbu na tendenci k neuzivani dopingovych latek. Podobny vztah
byl zjiStén mezi vnéj$i motivaci a negativni orientaci sportovniho chovéni, ktera méla
vazbu na tendenci brat doping. K obdobnym vysledkiim dospéli i Mudréak, Slepicka &
Slepickova (2018), ktefi zjistili pozitivni vazbu mezi tikolovou motiva¢ni orientaci a
vnitini motivaci, resp. mezi ego motivacni orientaci a externi regulaci. Vnitini motivace
nasledné vykazovala pozitivni vztah s tendenci vitézit v mezich pravidel a negativni
vztah s akceptaci podvadéni a pozitivnimi postoji k dopingu. Mén¢ sebe-determinované
formy motivace vykazovaly vztah opacny. Dopingové chovéani bylo predikovano
zémery uzit doping, avSak vazbu na zadméry vykazovaly jenom pozitivni postoje

k dopingu a akceptace podvadéni.
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Dalsi inspiraci pro vyzkum, tentokrat antidopingového chovéni, poskytl Trans-
kontextudlni model (Trans—contextual model — TCM; Hagger et al., 2003). Podle tohoto
modelu miize motivace v ramci jednoho kontextu formovat postoje, socidlni normy,
sebe-uCinnost a zaméry ke chovani, které je nasledn¢ provaddéno v jiném kontextu.
Pokud tedy autonomni motivace predikuje aktivni ucast v hodin¢ télesné vychovy, pak
se bude autonomni motivace vztahovat k pozitivnéjSim postojim, socidlnim normam,
sebe-ucinnosti a zaméram k pohybové aktivité¢ ve volném case. Tento model byl pouzit
ve studii Chan et al. (2015), ktera vychazela z piredpokladu, Ze sportovci s vys$i mirou
autonomni motivace budou mit vétsi tendenci k vyhnuti se dopingu, protoze je to proti
principim fair play. Naopak, kontrolovand motivace ve sportu nebude mit efekt
v autonomni, proaktivni tendenci k vyhnuti se dopingu. Ze zavérii tohoto vyzkumu
vyplyva, Ze autonomni motivace ve sportu predikuje autonomni i kontrolovanou
motivaci k vyhnuti se dopingu. Autonomni motivace k vyhnuti se dopingu pak nasledné
predikovala postoje, subjektivni normy a sebe-u¢innost vztazenou k vyvarovani se
dopingu a posledni dvé proménné predikovaly zdméry k vyhnuti se dopingu. Vysledky

a bliz8i vztahy mezi proménnymi jsou zndzornény na Obrazku 4.

Autonomni motivace
k vyhnuti se dopingu

Autonomni motivace
ve sportu

Postoje k vyhnuti
se dopingu

Subjektivni normy
vztahujici se k — Zameéry k vyhnuti
vyhnuti se dopingu se dopingu

Kontrolovana motivace
k vyhnuti se dopingu

Kontrolovana motivace
ve sportu

-

Vnimana behavioralni
kontrola vztahujici se
k vyhnuti se dopingu

Amotivace ve sportu Amotivace k vyhnuti

se dopingu

Pozn. nepferufované vektory znadi statisticky vyznamné pozitivni vztahy; pferuSované vektory znadi statisticky vyznamné negativni vztahy

Obr. 4 Autonomni motivace ve sportu a jeji vztah k antidopingovym tendencim u

sportovcl (Chan et al., 2015, s. 6)

Poslednim nespecifickym, komplexnim a integrujicim modelem, zahrnujicim
ekologickou perspektivu, je Teorie trojit¢ho vlivu (Theory of triadic influence — TTI;
Flay, Snyder & Petraitis, 2009). V porovnani s vySe uvedenymi modely predikce
chovani TTI zohlednuje Sirsi perspektivu, kterd je zaméfena na vzajemnou interakci

osobnich predispozic, socialnich situaci a kulturniho prostfedi. TTI odliSuje rizné
59



skupiny predikujicich proménnych, které¢ jsou hierarchicky organizované podél tii
odlisnych trovni kauzality. Ultimatni uroven kauzality zahrnuje biologické faktory
(napf. Groven testosteronu), osobnostni charakteristiky (napf. neuroticizmus, extraverzi),
socidlni situace a sociokulturni prostiedi se zdkony a regulacemi. Distalni troven
kauzality zohlednuje skupinu faktord, ktera mé vétsi vliv na chovani, ale jejich vliv je
spiSe zprostiedkovany skrze dalsi tiroven. Patii sem napft. sebe-determinace, dovednosti,
vnimané normy, interakce se socialnimi institucemi atd. Do posledni urovné kauzality
patii proximalni prediktory, mezi které jsou zatazeny proménné postoji, socidlnich
norem, sebe-uCinnosti a zadméra. Tyto faktory jsou vztaZzeny k tzv. ,,zkuSebnimu
chovani (trial behaviour), ve kterém jsou hodnoceny psychologické a fyziologické
zkuSenosti, ofekavani a socialni zpétnd vazba, pfi¢emz tyto zkuSenosti nasledné
predikuji, jestli bude chovéani pokracovat, anebo ne. Navic, TTI fadi jednotlivé urovné
kauzality do tfi odliSnych proudli — osobni, socialni a environmentalni. Jak vidét na
Obrazku 5, ktery tento model znazoriuje, kazdy z téchto proudti obsahuje ultiméatni,

distalni a proximalni faktory.
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kontrola kompetence personaini postoje _socialnimi pfileZitosti
vztahy jinych institucemi
Distaini
vlivy
Sebe- Socigini a Motivace k Vnimané Hodnoty a Znalostia
determinace obecné vyhovéni normy hodnoceni oiekavani
- dovednosti
_ v v v v v
Sebe-lfinnost a behaviordini Soci?lné -nt{rmqtivnf Postoje k
kontrola presvedceni chovani
Proximaini e
prediktory Rozhodnuti a zdmé&ry
Zkusebni chovani a zkusenosti
Chovani Souvisejici
ovani chovani

Obr. 5 Teorie trojité¢ho vlivu (upraveno dle Flay & Schure, 2014, s. 180)
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Lazuras, Barkoukis & Tsorbatzoudis (2015) vychazeli z tohoto modelu a pokusili
se o prozkoumani Casti vztahl v kontextu sportu. Zjistili, ze vykonové cile a vlastni
kompetence predikovaly dopingové zdméry skrze sebe-ucinnost. Vedle téchto vztaht
byla objevena souvislost mezi moralnimi hodnotami, které predikovaly dopingové
zamery skrze piesvédCeni vztahujici se k ocekavanému vysledku. Tato zjiSténi jsou
v souladu s navrzenymi kauzalnimi vztahy v ramci osobniho a environmentalniho
proudu TTL I kdyz byl tento teoreticky model pivodné navrzen pro predikovani
chovani vztahujiciho se ke zdravi, uvedend studie naznaCuje moznost jejiho
potencialniho vyuziti v kontextu dopingu ve sportu.

Modely navrzené specificky pro problematiku dopingu ve sportovnim prostredi
blize zohlednuji aspekty typické pro sportovni svét. Jednim z t€chto modeld, ktery byl
podroben i empirickému zkoumani, je Sportovni model drogové kontroly (The sports
drug control model — SDCM; Donovan et al., 2002).

SDCM chape doping jako cilové orientované chovani, a proto stavi do popiedi roli
postoji a zaméra vztahujicich se k dopingu. Na rozdil od vyse zminénych modelt vsak
zohlediiuje subjektivni odhadovani benefitii ¢i hrozeb vztahujicich se k uzivani dopingu,
a krom¢ osobnostnich specifik 1 vliv skupiny. Postoje a zaméry jsou podle tohoto
modelu predikovany vySe zminénymi subjektivnimi hrozbami (negativni zdravotni
dasledky, moznost odhaleni antidopingovou kontrolou), o¢ekdvanymi benefity, osobni
moralkou (pfesvédceni o legitimnosti uzivani dopingu), osobnostnimi charakteristikami,
vnimanou legitimnosti antidopingovych pravidel a vlivem skupiny (jeji schvaleni ¢i
odmitani dopingu). Postoje a zdméry pak pfimo predikuji dopingové chovani, které je
dale predikovano dostupnosti a dosaZzitelnosti dopingu (affordability and availability).
Tyto vztahy probihaji ve dvou SirSich prosttedich — socioekonomickém a

sociokulturnim. Celkovy rdimec SDCM je znazornén na Obrazku 6.
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Sociokulturni prostredi

Sportovni socioekonomické prostiedi
Viiv Osobnostni
skupiny faktory Dostupnost
Odhad
hrozeb | | Postoje .
a Chovani
Odhad  |L—27] zaméry
benefitd
Legitimnost Osobni Dosazitelnost
moralka

Obr. 6 Sportovni model drogové kontroly (upraveno dle Gucciardi et al., 2011, s.
472)

Ovéfeni ¢asti vztaht uvedenych v tomto modelu probéhlo ve studii Gucciardi et al.
(2011). Osobni moralka (podvadéni), vnimané vykonové benefity dopingu a vnimany
,hatlak® okoli k uzivani dopingu vykazovaly nejsilngj§i pozitivni vztah k postojim
k dopingu. Na druhou stranu, osobnostni charakteristiky (sebe-Ucta), vnimana
legitimnost pravidel a ndzory skupiny vztahujici se k dopingu nepredikovaly postoje
k tomuto jevu. Jalleh, Donovan & Jobling (2014), kteti vychazeli ve svém vyzkumu
z toho samého modelu, odhalily nesignifikantni vazbu vnimanych benefitd, hrozeb a
osobnostnich charakteristik na postoje. Zajimavym zjiSténim v obou studiich je
nesignifikantni vztah mezi aktudlnim uZivanim dopingu a dostupnosti/dosazitelnosti. I
kdyz uvedené studie dospély k ¢aste¢né odliSnym zavérim, poukazaly na nékteré
dilezité vztahy v SDCM. Hlavnim pfinosem tohoto modelu je zohlednéni Sirsi
socioekonomické a sociokulturni perspektivy.

Podobné komplexné ptistupuje k dopingovému chovani posledni integrujici Model
zivotniho cyklu navySeni vykonu (The life-cycle model of performance enhancement—
LCMPE; Petroczi & Aidman, 2009). Podle tohoto modelu se souhra mezi
podporujicimi/blokujicimi systémovymi faktory (napiiklad tymové prostredi, prostiedi
fitness center, antidopingova politika apod.) a osobnostnimi faktory (napiiklad

motivace, moralka, sebetcta apod.), konstantné ovlivilovana situacnimi faktory
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(naptiklad ptistup a dostupnost dopingu, makro-socidlni a mikro-socialni prostiedi),
projevuje ve formovani postoji k dopingu. Ty se pak v kombinaci se subjektivnimi
normami zéasadnim zplsobem podileji na ovlivnéni dopingové intence, jakozto
nejsilnéjsiho prediktoru dopingového chovéni. Tyto vlivy variuji v riiznych stupnich
vyvoje sportovce, coz se projevuje ve vysSSi rizikovosti dopingového jednani u
nékterych typid sportovell a stejné tak ve vyssi rizikovosti v jistych casovych obdobich
kariéry. Sportovec si béhem riznych fazi své kariéry neustale nastavuje cile a hleda
feSeni a cesty, jak téchto cili dosdhnout. Cyklus volba — cilovy zdavazek — vykondni —
zpétna vazba dosazeni cile — hodnoceni cile/uprava obsahuje mnoho unikovych bodu
s ptilezitosti pro zménu chovani, kterd mize souviset i s rozhodnutim priklonéni se ke
zneuziti dopingovych latek. Autofi dodéavaji, ze LCMPE je aplikovatelny i ve
sportovnim kontextu, kde neni primarnim cilem podat co nejlepsi vykon a vyhrat,
napiiklad v prostfedi posiloven a fitness center, kde jde pfedev§im o sebe-prosazeni
vzhledem. Autofi sami pfipousti, ze tento model je pfili§ komplexni na empirické
ovéereni, avSsak domnivaji se, ze alespon néjaka cast kariéry sportovce by mohla byt
podrobena empirickému zkoumdani. Tento model vSak stile ¢ekd na své vyzkumné
ovéfeni.

Mén¢ studii bylo realizovanych ve fitness prostfedi. Vychazejic z TPB, Wiefferink
et al. (2008) potvrdily vliv postojt, socidlnich norem a sebe-ucinnosti na dopingové
zaméry. Pivodni model vSak rozsifily o osobni normy (napf. 1lidé by se méli rozhodnout
za sebe, co uZzivaji; budu hrdy, pokud dosdhnu mych cilii bez dopingu), které mély
spole¢né s vnimanym zlepSenim vykonu nejsilngj$i vazbu na zaméry. Vyznamny vliv
byl zjiStén 1 u znalosti dopingu a frekvence navstév fitness centra. K empirickému
ovéteni vztahli uvadénych v TPB pfistoupili 1 Allahverdipour, Jalilian & Shaghaghi
(2012), ktefi navic zdlraznili vyznamny vliv mikro-socidlniho prostiedi fitness center.
Pres 85 % vSech uzivateli anabolik v této studii mélo jak trenéra, tak blizkého
kamarada, ktery uziva, anebo v minulosti uZival anabolika. Ve star§i studii Vogels et al.
(1996) bylo odhaleno, Ze vedle faktorti na individuélni irovni ovliviiovaly motivaci
k uzivani dopingovych latek zejména socidlni a kulturni faktory. Mezi nejvyznamnéjsi
prediktory uzivani dopingu patfil projeveny subjektivni zdjem o tyto latky, osobni
znamost s jinymi uzivateli, zajem o bodybuildingové praktiky (zvySeni svalového
objemu atd.) a diskutovdni o pozitivnich strankach dopingu se zndmymi z daného

prostiedi a blizkého socidlniho okoli.
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Vyse uvedené modely piispivaji k prohloubeni znalosti a k blizSimu vysvétleni
dopingového chovani. Rozeznavaji zakladni psychosocidlni faktory, které se ptimo
vztahuji k dopingovym zamérim a rovnéz identifikuji jednotlivé koncepty a promeénné
sportovni motivace, které - jak ukazuje vyzkum, vétSinou ovlivituji dopingové chovani
nepiimo a zprostiedkované, skrze postoje, vnimané sociadlni normy ¢i sebe-ucinnost
jedince. Pfi analyze vyzkumd, které vychazely z vyse uvedenych modelu zjistime, ze
komplexné¢ empiricky byly otestovany jenom pivodni Teorie planovaného chovani
(Ajzen, 1991) a Integrujici model predikce chovani (Fishbein, 2000, 2009). Ostatni
modely byly testovany bud’ castecné anebo viibec. I samotni vySe zminovani
vyzkumnici uvadi, ze zejména integrujici modely jsou pfili§ komplexni na to, aby
mohly byt postoupeny empirickému zkoumani. Jak miizeme vidét, i kdyz model
zduraziuje vliv SirSiho socioekonomického ¢i sociokulturniho prostfedi, zadna ze studii
tento vliv, v ramci komplexniho empirického testovani daného modelu, nezkoumala.
Korela¢ni vyzkum rovnéz neumoznuje hlubsi vhled do kontextu daného prostiedi, ani
porozuméni tomu jakym zptusobem jednotlivec vnima a interpretuje zkuSenosti, jakym
zpusobem ho ovliviiuje makro a mikro-socidlni prostiedi a jaké vyznamy témto vliviim
pfipisuje. V neposledni fadé tato metodologicka orientace neumoZziuje zachytit vliv
vSech zminénych faktori na modifikaci motivace a dynamiku motiva¢niho vyvoje,
vztahujiciho se k uZivani dopingovych latek. I tyto limity kvantitativniho vyzkumu se
pokousi kompenzovat pfistup kvalitativni, kterému se budeme vénovat v nasledujicim

textu.

2.6.2 Kvalitativni perspektiva

Jednu zprvnich kvalitativnich studii, zaméfenou na specifické prostiedi
bodybuildingu na zapadnim pobiezi USA, realizoval Klein (1993). Ze zavérh této studie
plyne primarni motivace k anabolikim vychazejici ze subjektivniho pocitu
nedostateCnosti, nejistoty a sebe vnimané ,slabosti“. Svalovy rozvoj, podpofen
intenzivnim anabolickym dopingovym rezimem, je pak chapan jako kompenzace téchto
patologickych sklonti bodybuildert. Tato pomérn¢ Casto citovana studie, zaméefend na
subkulturu bodybuildingu, pfispéla spole¢né se zhorSujicim se obecnym vniméanim
bodybuildingu v $ir§i spolecnosti v dané dobé k negativnimu obrazu bodybuildert.

Psychiatfi a akademici zacali popisovat novou skupinu mladych pacientd, posedlych
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svym télem a svaly (Andreasson & Johansson, 2020). Na bodybuilding zacalo byt
nahlizeno patologizujici perspektivou a zacalo se objevovat stile vice studii, které
poukazuji na motivaci k brani dopingovych prostiedkd, kterd vychdzi z nadmérné
nespokojenosti s vlastnim télem, z duSevni poruchy oznacované jako ,,muskularni
dysmorfie* anebo ,,bigorexie* (Pope et al., 1993; Peters & Phelphs, 2001; Skemp et al.,
2013).

Na Kleinovu vlivnou studii navazal Monaghan (2001), ktery poukdzal na pfili§
uzké zaméfeni a nedostateCnost piistupi hodnoticich motivaci k dopingu u
bodybuildertt z pohledu ,hegemonické maskulinity* a genderové nedostatecnosti.
Monaghan vidi primarni motivaci k témto praktikdm v subjektivnim ztélesnéném
pozitku anaerobniho silového tréninku a ve vnimanych psychosocialnich benefitech:
., Steroidova pumpa, jak se tomu Fika v prostredi posilovny, je extrémné intenzivni
zkusenost, ke které je pristupovano s témer mystickou uctou“ (Monaghan, 2001, s. 348).
Rovnéz poukazuje na vliv prostfedi posilovny a socialnich procesd, které formuji
bodybuildery a jejich vniméni idedlni postavy a zptsobl, jak se k ni propracovat.
Monaghan (2001, s. 83) to nazyva ,,socialni proces stavdani se”, ve kterém se uci
novacci ve svété bodybuildingu a v prostfedi posilovny definovat zna¢n€ muskularni a
vyjimecné Stihlou bodybuildingovou postavu, ke které je tento proces orientuje. Na
sociadlni procesy a trajektorie, vedouci k transformaci od béZného néavstévnika fitness
centra az k uzivateli dopingovych prostfedku, byly zaméfeny 1 studie Coquet, Roussel &
Ohl (2018), Brissonneau & Montez de Oca (2018), Andreasson & Johansson (2020) ¢i
Christiansen & Flegal (2020).

Znacné mnozstvi studii, zahrnujicich jak rekreacni navstévniky fitness center, tak
bodybuildery, bylo zaméteno na dopingové znalosti, postoje, presvédceni, zkuSenosti a
zejména dopingové motivy (Grogan et al., 2006; Petrocelli, Oberweis & Petrocelli,
2008; Bjernestad, Kandal & Anderssen, 2014; Van Hout & Kean, 2015; Kimergard,
2015; Greenway & Price, 2018; Macho, Mudrdk & Slepicka, 2021). Tyto vyzkumy
nabizi hlubsi vhled do fitness prostiedi a porozuméni vzajemné interakci individualnich
a socialnich faktorii. Bates et al. (2019), i na zdklad¢ néckterych vyse uvedenych
vyzkumtl, vytvofili socio-ekologicky ramec muzského uZivani anabolickych steroidd,
ve kterém rozeznavaji vzajemnou interakci mnozstvi faktorh na individudlni,

institucionalni, komunitni a spoleCenské urovni. Tento rdmec poukazuje na znacnou
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komplexitu dopingového chovani a §ifi1 vlivi, které ovliviiuji motivaci jedince k fitness
dopingu.

V tomto kontextu jsou vyznamné zejména nedavné rozsahlé kvalitativni vyzkumy
Christiansen & Flegal (2020) a Andreasson & Johansson (2020). Christiansen & Flegal
(2020) vysvétluji fitness doping z perspektivy konstrukce bodybuildingové identity,
ktera je plasticka, proménlivéa a na které musi bodybuildefi neustale pracovat. Musi byt
potvrzovand a ovéfovana blizkym okolim, které je subjektivné vniméno jako dulezité
pro daného jedince. Bodybuildingovou identitu chapou jako néco vice nez jenom
socialni konstrukt, jelikoz subjektivni konstrukt bodybuildingové identity je uzce vazan
na realny svét a jeho vyvoj probiha ve vzijemné interakci s redlnym svétem i mimo
prostiedi bodybuildingu a fitness centra. Tato vzdjemna propojenost a jeji blizsi
pochopeni miize vysvétlit, pro¢ jsou néktefi bodybuildefi motivovani k akceleraci prace
na budovani svého téla a své identity uZivanim fitness dopingu. Andreasson &
Johansson (2020) rovnéz vyzdvihuji dilezitost bodybuildingové identity, kterou chapou
jako vzdjemné provazanou s konceptem trajektorie ,,stdvani se“ uzivatelem fitness
dopingu a ukazuji, jak je k fitness dopingu pfistupovano v ramci pohlavi, zdravi, osobni
svobody a zakontl, na zékladé kterych je osobni uZivani ve Svédsku legislativné
zakazano. Ob¢ vySe popsané studie déavaji blize nahlédnout na vzajemnou interakci
mezi motivaci vedouci k uzivani fitness dopingu a specifickym kulturnim prostfedim,
ve kterém je k fitness dopingu pfistupovano diametralng odlisné nez v Ceské republice.

Zatimco koncem 90. let byl fitness doping uZivan zejména soutéZnimi
bodybuildery (Lenehan et al., 1996), v soucasnosti mizeme vidét mnohem v¢tsi
riznorodost jak charakteristik, tak motivaci k uzivani téchto prosttedk (McVeigh et al.,
2015). Christiansen, Vinther & Liokaftos (2017) se pokusili o redukci slozitosti a
riznorodosti motivil vztahujicich se k uZivani dopingu ve fitness prostfedi. Na zaklad¢
vlastnich rozhovort a systematického piehledu souc¢asného vyzkumu navrhli typologii
uzivateld fitness dopingu, ktefi se odliSuji na zakladé¢ dvou dimenzi, zahrnujicich jejich
soustiedéni na efektivitu dopingu a akceptaci dopingovych rizik. Tato typologie
rozeznava Ctyfti typy ,,idealniho* uzivatele: 1) ,,Expertni typ* je motivovany védeckou
zvédavosti a fascinaci ohledné moznosti navySeni vykonu ¢i zlepSeni vzhledu vlivem
farmakologie; 2) ,,Well-being typ* je motivovany snahou o rekultivaci a omlazeni téla.
Jeho motivaci je vypadat a citit se dobfe, pfiCemz nepodstupuje velké riziko; 3)

»Atleticky typ* je motivovany zdvodnimi aspiracemi; 4) ,,YOLO typ* (You only live
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Riziko

once — zije§ jenom jednou) je motivovany netrpélivosti, zvédavosti a vlivem svého
blizkého okoli a autoritativnich vzorG (Obrazek 7). Tato typologie byla ovéfena ve
studii Zahnow et al. (2018) na souboru 611 uzivatelli anabolickych steroidl, kde byla

potvrzena jeji relevance.

Typ YOLO
1. Motivovany netrpélivosti, zvédavosti, vlivem skupiny
a autoritativnich vzora
2. Soustedény na potvrzovani maskulinity a zaptisobeni na
opacné pohlavi
3. Nema téméf zadny strach z vedlejsich efekti
4. Zamefeny na okamzité vysledky
5. Nizka uroven znalosti, informace vét§inou z prostfedi
fitness centra
6. Hedonisticky postoj ke zdravi — tendence ke kombinaci
anabolik a rekreacnich drog, vétsi pravdépodobnost
zapojovani do fyzickych konfliktti nez u jinych typt
7. Nezajima se moc o dietu a regeneraci — experimentujici
zivotni styl, ktery zahrnuje razné druhy rizikového chovani

Typ Atlet
1. Motivovany soutéznimi aspiracemi
2. Zaméfeny na vykon (sila, objem, svalova definice atd.)
3. Znepokojeny vedlejsimi efekty, avSak ochotny
podstoupit riziko kvuli sportovnim ambicim
4. Zaméfeny na maximalizaci benefiti vychazejici
z kombinace odlisnych steroidd a jinych podpturnych
prostiedki (polyfarmacie)
5. Stiedni az vysoka troven znalosti vychazejici
z medicinské asistence a ze zkuSenosti sportovni komunity
6. Planuje tréninky a dietu podle soutézni sezony —
vyhyba se rekrea¢nim drogam
7. Oddany sportovnimu Zivotnimu stylu

I e s

—————————————————————————————— (e e i e 2
1
Typ Well-being : Typ Expert
1
1. Motivovany snahou o rekultivaci a omlazeni téla : 1.Motivovany védeckou zvédavosti a fascinaci ohledné
2. Zaméfeny na umirnénost a vzbuzeni zajmu (napt. béhem | farmakologie
letniho obdobi) I 2.Zaméteny na svalnatost, uceni a sdileni znalosti
3. Zvazuje vedlejsi efekty a snazi se o bezpeéné uzivani : 3.Velice znepokojen vedlejsimi efekty, snazi se o
4. Zaméfeny na mirné zlepSovani v tréninku | minimalizaci rizika
5. Primérna Groven znalosti vychazejici z vlastni I 4. Zaméfeny na optimalizaci benefitl
zkusenosti, online diskusi a od jinych uzivatelt : 5. Vysoka uroven znalosti vychazejici z riznych zdroju, i
6. Jde mu o zlepseni kvality zivota 1 z védeckych ¢lankh
7. Zaméfeny na zdravy zivotni styl, vétSinou je star§inez 1 6. Systematicky kontroluje své télo a zdravi (krevni testy
ostatni typy uzivatel ! apod.)
: 7. Poskytuje doporuceni ohledné minimalizace rizika,
1 snazi se vzbudit z4jem svou expertizou
1
I |-
>
Efektivita

Obr. 7 Typologie uzivateli anabolickych steroidl (Christiansen, Vinther &
Liokaftos, 2017, s. 303)

V kontextu Ceské republiky bylo realizovano nékolik studii zaméfenych na
problematiku dopingu ve fitness prostfedi (Slepicka & Pysny, 2000; Pysny, 2005;
Nekola & Zimmer, 2005; Nekola, 2005). Dulezitou roli zde hraly makrosocialni vlivy
v podobé prezentovani modeli muznosti filmovych hrdind ¢i  profesionalnich
bodybuildert a rovnéz komercni vlivy, kdy kosmeticky pramysl vytvaii podobu

estetického ,,idedlu® a snazi se ovlivnit jedince prostfednictvim reklam a médii. DalSim
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dalezitym faktorem byly i vlivy mikro-socidlni, které jsou dany prostfedim posiloven a
fitness center, kde se tito jedinci mohou setkavat s vrstevniky ¢i personalem nabizejicim
rizné podpurné prostiedky, mnohdy i anabolické steroidy ¢i jiné dopingové latky
(Slepicka & Pysny, 2000; Pysny, 2005).

Uz ve studii Pysny (2005) mazeme vidét lehky néznak urcité typologie uzivatela
anabolik. Na zdkladé¢ hodnoceni motivaci, cilii, pfi¢in, mnozstvi a doby uzivani
anabolickych steroidl rozd¢lil uzivatele téchto latek do dvou skupin, a to na skupinu
,»ZVetSujici objemy* a skupinu ,,byt mddni“. V prvni skupin¢ bylo hlavnim cilem
dosazeni velkého svalového objemu a vétSinou bylo mozné tuto skupinu spojit
s bodybuildingem. Na jejich motivaci pusobily, vedle prostiedi posilovny, predevsim
produkty ,,bodybuildingového* primyslu, Casopisy, plakaty, soutéze a nékteré filmy,
kde idedlem dominantniho, uspéSného a sexualné atraktivniho muze je svalnaty
bodybuilder. K uzivani steroidd dochazelo v této skupiné nckolik let a vétSina
dotdzanych uzivala tyto latky peroraln¢. Pouze dva respondenti pfiznali injekcni
aplikaci. Jejich znalosti o zdravotnich rizikdch byly lepsi a nckteii udéavali ptiznaky
vlastnich zdravotnich disledkt uzivani anabolik.

Cilem uzivateld ve druhé skupiné€ nebylo jenom ziskani objemu, ale spiSe odliSeni
se od vlastnich vrstevnikii - nechtéli byt primérni. Neméli potiebu podobat se
bodybuilderim, ale chtéli mit atletické télo, kterym by budili obdiv u dévcat a svych
ptatel. K hlavnim inspiracim patfilo pisobeni posilovny a moédni kultury, ovlivnéné
zajmy soucasné mladeze. VSichni respondenti aplikovali steroidy peroralni cestou,
uzivani bylo nepravidelné¢, kratSi a v menSich davkach. S ohledem na v€kové spektrum
se vyskytovali ve vSech vékovych skupindch. Vykazovali hor§i znalosti zdravotnich
rizik a neudévali vyskyt zdravotnich disledkii uzivani anabolik.

Jako motiv uZzivani uvadéli respondenti nejcastéji touhu byt obdivovan, ziskat
respekt svého okoli ¢i potladit nespokojenost se svym podle moddnich predstav
nedokonalym télesnym vzhledem. Motivaéné povzbuzujici se ukazaly 1 pocity pozitivni
zmeény tela, ziskani sebedlivery a sexualnich schopnosti ¢i vnimani chovani svého okoli
(Py$ny, 2005). VSechny tyto faktory se podileji na modifikaci vnitini motivace

k uzivani podptrnych prostredk.
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3. Podpiirné prostiredky

Doping je podle Svétového antidopingového kodexu definovan jako: ,, poruseni
jednoho nebo vice antidopingovych pravidel” uvedenych v jednotlivych clancich
Kodexu (Svétovy antidopingovy kodex, 2021, s. 12). Porusenim antidopingovych
pravidel se pak vedle pfitomnosti zakdzané latky ve vzorku sportovce anebo pouziti ¢i
pokusu o pouziti zakazané latky ¢i metody rozumi i napf. nedostaveni se k odbéru
vzorku, poruseni povinnosti informovat o misté pobytu anebo zakdzané spolCovani se se
sportovcem nebo jinou osobou. Navic Seznam zakazanych latek, ktery je soucasti
Svétového antidopingového kodexu, rozeznava vedle trvale zakazanych latek, ¢i latek
zakazanych jenom pii soutézi a v nékterych sportech, i zakdzané metody jako je napft.
manipulace skrvi a krevnimi komponentami, chemickd a fyzikélni manipulace ci
genovy a bunéény doping.

Pouziti této komplexni definice dopingu v kontextu fitness prostiedi je do jisté
miry problematické, jelikoz v Ceské republice - na rozdil od Svédska (Andreasson &
Johansson, 2020), Dénska (Christiansen & Flegal, 2020) ¢i Belgie (Van de Ven, 2016) -
neni osobni uzivani dopingovych latek ve fitness prostfedi zakazano ani kontrolovano.
Ve svétové literatuie se kvuli zdiraznéni kontextualnich rozdili mezi dopingem ve
vrcholovém sportu a dopingem ve fitness prostfedi pouzivaji pojmy jako ,rekreacni
doping®, ,,vykon a vzhled vylepSujici latky* (performance- and image- enhancing drugs
— PIEDs) anebo ,.fitness doping® (Thualagant, 2012; Christiansen & Flegal, 2020;
Andreasson & Johansson, 2020). Posledni ze jmenovanych se nam jevi jako vhodny
z pohledu explicitniho zdliraznéni kulturniho kontextu (fitness prostiedi), ve kterém
existuji ur€ité typicky uzivané latky.

Béhem pilotni studie a rozhovor s navstévniky fitness center vSak vyvstal
problém v subjektivnim chdpani pojmu doping. Zatimco nékteti uvadéli jako doping
anabolické steroidy, diuretika anebo rlstové hormony, jini pod pojem doping zahrnovali
1 dopliiky stravy, tzv. suplementy. Z tohoto divodu jsme se rozhodli pro definici
dopingu jako: ,,jakakoliv latka, kterou vy osobné vnimate jako doping a které uzivani je
spojovano s rizikem poskozeni zdravi a navysSenim vykonu.“ V tomto kontextu nam S§lo
o zachyceni subjektivniho pfesvéd€eni respondentli, Ze se vyjadiuji k dopingovym

latkam.
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3.1 Dopliiky stravy

Problematice doplikii stravy se ve své publikaci vénuje podrobné Vilikus (2020).
Autor cituje zédkon ¢. 120/2008, v jehoz paragrafu 2 pismeno i) se doplikem stravy
rozumi: , potravina, jejimz ucelem je dopliovat bézZnou stravu a ktera je
koncentrovanym zdrojem vitaminii a mineralnich latek nebo dalsich latek s nutricnim
nebo fyziologickym ucinkem, obsazenych v potraviné samostatné nebo v kombinaci, a
ktera je urcenda k primé spotrebé v malych odmérenych mnozstvich* (Vilikus, 2020, s.
201).

Jako zvlastni samostatnou skupinu uvadi autor doplnky sportovni vyzivy uzivané
ve sportu, pii fitness a wellness aktivitach. Ve shodé s nasim zjisténim o riiznorodosti
subjektivniho chapani dopingu ve fitness prostiedi uvadi, ze , nezridka byvaji
zameénovany s dopingem *“ (Vilikus, 2020, s. 206). Sportovni suplementy dale déli na:

» sacharidovo-proteinové piipravky (koktejly) podporujici narust svalovych objemt,
ve fitness prostiedi oznacované jako tzv. gainery;

proteinové pripravky (koktejly, ty¢inky) podporujici nartst ¢isté svalové hmoty;
aminokyseliny vhodné pro podporu rlstu svall a k jejich regeneraci;

sportovni ceredlni smési a tyCinky (bars);

spalovace tuku a stimulanty metabolismu;

prekurzory testosteronu (ne samotny testosteron!);

kloubni sportovni vyziva;

YV V.V V V V V

diuretické ptipravky (nikoli Diuretika!) umoznujici kratkodobou regulaci télesné

hmotnosti v navaznosti na sportovni soutéze;

A\

sportovni a rehydratacni napoje;

Y

ptipravky na prohloubeni regenerace.

Dotaznikové studie zaméfené na zjisténi prevalence sportovnich suplement ve
fitness prostfedi ukazuji prevalenci jdouci od 36,3 % resp. 37,8 % v krajinach blizkého
vychodu (El Khoury & Antoine-Jonville, 2012; Jawadi et al., 2017) az po 84,7 % resp.
85,4 % v krajinach zapadniho svéta (Morrison, Gizis & Shorter, 2004; Mazzilli et al.,
2021). Dtvody pro uzivani suplementli se li§i v zavislosti na veku, cilech a frekvenci
tréninku (Solheim et al., 2017). Mezi nejcastéji zminované patii nabrani svalového
objemu, zrychleni regenerace a zlepSeni vykonnosti (Ruano & Teixeira, 2020). Ukazuje

se 1 potencidlni riziko uZzivani suplementl. Jelikoz jenom vyrobce zodpovida za
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spravnost a Uplnost tdajl na etiketé (Vilikus, 2020), neni piekvapujici, ze 15 % ze 634
testovanych vyzivovych suplementii obsahovalo anabolické steroidy, které nebyly
uvedené na obalu (Geyer et al., 2008). Vyskytuji se i smrtelné ptipady, vychéazejici
z ptredavkovani kofeinem obsazenym ve sportovnich suplementech ¢i z jaterniho selhani
zpusobeného OxyELITE Pro suplementem, ktery byl vyroben pro budovani svalové
hmoty a spalovani tuku (Eichner, 2014; Johnston et al., 2016). Tyto skute¢nosti jsou
zavazné zejména z pohledu soucasného trendu piesunu trhu sportovnich suplementti do
online prostredi, které je chabé regulovano a kde dochazi k moznosti nakupu Castokrat
netestovanych fitness vyzivovych doplnki (Catalani et al., 2021).

Dalsi neméné¢ dulezité riziko vychazi z predpokladu tzv. ,,hypotézy vstupné brany*
(gateway hypothesis). Tato teorie predpoklada pozitivni vztah mezi uzivanim legalnich
a ilegélnich substanci, kdy experimentovani s alkoholem ¢i tabakem v mladém véku
muze eskalovat az k zavislosti na drogach v dospélosti (Kandel, 2002). Uzivatelé
sportovnich suplementd vykazuji vy$$i miru pozitivnich postojii k dopingu, silngjsi
presvédceni o efektivité dopingu, siln€js$i dopingové zaméry a vykazuji vyS$i miru
uzivani dopingu nez jedinci, ktefi sportovni suplementy nekonzumuji (Backhouse,
Whitaker & Petroczi, 2013; Ntoumanis et al., 2014; Barkoukis et al., 2015; Hurst, Ring
& Kavussanu, 2021). Hurst, Ring & Kavussanu (2021) zjistili vyznamné postaveni
subjektivniho pfesvédCeni vztahujiciho se k efektivité¢ uzivani sportovnich suplementt,
které zprostiedkovava vliv uZivani suplementd na tendenci uZivat doping. Petrdczi
(2013) uvadi, zZe jedno z moznych vysvétleni vztahu a ptechodu od uZzivani suplementl
k potencialnimu uZivani dopingu netkvi ani tak ve snaze o nalezeni zkratky, v touze po
vitézstvi za kazdou cenu (at’ uz v konfrontaci se soupefem nebo se ,,sebou samym®),
anebo v dosazeni vyhody nad oponentem, coZ jsou nejcasteji zmiflované divody pro
uzivani dopingu ve sportu. SpiSe se jednad jednoduSe o efekt navyku, kdy naucené
chovani uzivani suplementti se nasledn¢ projevi 1 v ptipad¢ dopingu.

Potencialni pfechod od suplementti k dopingovym latkdm piedstavuje z pohledu
udavanych moznych zdravotnich rizik zavazny problém. Nasledujici ¢ast prace se proto
vénuje problematice fitness dopingu, jeho prevalenci a udavanym praktikdm v prostiedi
posiloven a fitness center, nej¢astéji uzivanym latkam a ptipadnému zdravotnimu riziku,

které hrozi v ptipadé€ jejich nadmérného uzivani.
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3.2 Fitness doping

Na globalni urovni je rozsifeni dopingovych latek nejvétsi v oblasti rekreacnich
sportovell (Sagoe et al., 2014) a vétSina uzivateli se vyskytuje zejména v prostiedi
posiloven a fitness center (Pedersen & Wichstrom, 2001; Pope et al., 2014).
Dotaznikové studie naznacuji Sirokou variabilitu v prevalenci fitness dopingu jdouci od
3,9 % ve Svédsku (Leifman et al., 2011), pfes 5 % v USA (Kanayama et al., 2001), 11,1
% v Portugalsku (Tavares et al., 2020a), 11,6 % na Kypru (Kartakoullis et al., 2008),
13,5 % v Némecku (Striegel et al., 2006) az po 22 % ve Spojenych arabskych emiratech
(Al-Falasi et al., 2008). V prostiedi posiloven charakteristickych svou oblibenosti mezi
striktnéj$Simi bodybuildeti byla dokonce zjisténa prevalence na trovni 53 % (Grace et
al., 2001).

Studie naznacuji, Ze ve fitness prostfedi dochazi k uzivani dopingu, a zejména
anabolickych steroidli, pfedev§im mezi muzi, ktefi se vénuji silovému tréninku ci
bodybuildingu (Pope, Kanayama & Hudson, 2012). Nékteré studie, které zahrnovaly jak
muzskou, tak Zenskou populaci, toto zjisténi potvrzuji (Wiefferink et al., 2008;
Kartakoullis et al., 2008; Bojsen-Mgller & Christiansen, 2010). Nejvétsi pocet uzivatelt
anabolik se vyskytuje ve v€kovém rozmezi 20-29 let, pfi¢emz k prvnimu uziti dochazi
vétSinou v rozmezi 20-24 let (Parkinson & Evans, 2006; Ip et al., 2011). Ukazuje se, ze
ze zvySujici se frekvenci navstév fitness centra roste nabidka fitness dopingu 1 jeho uZiti
(Pedersen & Wichstrom, 2001). Mezi nej¢astéji uzivané latky patii anabolické steroidy,
pfi¢emZ mezi 500 uZzivateli anabolik bylo zjisténo, ze témét 60 % uZivalo nejméné 1000
mg testosteronu tydné a 13 % deklarovalo nebezpecné injekéni praktiky jako opakované
pouzivani jehly, ¢ jeji sdileni s kamarady. Ctvrtina respondentii uZzivala spole¢né
s anaboliky 1 ristové hormony a inzulin pro jejich anabolicky efekt a témét vSichni
respondenti uvadéli subjektivni vedlejsi efekty (Parkinson & Evans, 2006).

Podle Pysného (2006) miiZze nefyziologicky pfijem anabolickych androgennich
steroidll pfinést fadu zavaznych zdravotnich rizik. K negativnim metabolickym déjim
organizmu nalezi zejména zmény sekundarnich pohlavnich charakteristik a poruchy
reprodukéniho systému, poruchy obéhového systému a zmény krve, zmény funkce jater,
zmény chovani a poruchy psychickych funkci, poSkozeni pohybového systému,
nadorova onemocnéni a nékteré dalsi nasledky plisobeni androgent. Vilikus (2020) dale
uvadi nasledujici potencialni rizika:

» geneticka (poruchy chromosomt, z toho ¢astéjsi vyskyt vrozenych malformaci);
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» onkologicka (napt. karcinom prostaty, hepatom);

» renalni (zvySené hodnoty urey a kreatininu);

» muskuloskeletalni (osteopordza, patologické fraktury, vyssi riziko poranéni svall a
Slach);

» dermatologicka (akné a plesatost);

» kardiovaskularni a hematologicka (vzestup celkového LDL-cholesterolu a pokles
HDL-cholesterolu, hypertenze, poruchy srazeni krve);

» jaterni (cholestaticka zloutenka, cirhdza).

Vedle fyzickych negativnich dopadtl jsou udavana i potencidlni psychologicka
rizika. Jak naptiklad ukazuje studie O’Sullivan et al. (2000), mezi nejéastéji zminované
vedlejsi efekty uzivani anabolik patfi zmény libida, emoc¢ni vyladéni a jeho zmény
(agrese, paranoia, uzkost), akné, erektilni dysfunkce a gynekomastie. V kontrolované
studii nadlimitniho pfijmu testosteronu se ukazalo signifikantni zvySeni miry agresivity
(Pope et al., 2000). Tendencim chovat se agresivn€¢ i mimo sport byla vénovana studie
Pedersen, Wichstrem & Blekesaune (2001), kterd potvrdila, Ze uZzivatelé¢ dopingu,
zejména ve formé anabolickych steroidl, se UcCastnili ndsilného chovani i mimo
sportovni prostiedi a Castéji udavali ptislusnost ke skupindm propagujicim nasili. Jiné
studie, naptiklad Kindlundh et al. (2001), prokéazaly, Ze uZivatelé dopingu také vykazuji
nékteré specifické osobnostni charakteristiky, naptiklad niz§i sebedivéru a nizsi
vnimany status ve skuping vrstevniki, vyssi uzkostnost (Laure & Binsinger, 2007) nebo
2010). Casto diskutovanou je otazka moznosti vytvoteni zavislosti na anabolikach, ktera
mize souviset s mechanismem vazanym na Zadouci vykonnost a télesny vzhled
(Hamanova, 2005). Analyza deseti americkych studii zaméfenych na diagnostiku
zéavislosti ukézala, Ze vice nez tetina z 1248 uzivatelu si skutecné vyvinula anabolickou
zévislost (Pope et al., 2014).

Zavaznost vySe zminénych potencidlnich rizik podtrhuje i fakt, Ze anabolické
steroidy se nevyhybaji ani mladezi. Studie PysSny (2005) na této ¢asti populace, cvicici
ve fitness centrech, poukédzala na varujici skuteCnost, Ze zadny z oslovenych
adolescentl sam nem¢él zajem poznat mozna rizika plynouci z uzivani anabolik a znalost
vedlejSich ucinkid se ukazovala spiSe v ,kosmetickych vadach®, jako je akné a

vypadavani vlasi. Neékolik dotazanych dokonce nedokazalo vyjmenovat zadna
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mladeze v posilovnach k anabolikiim, kde se zjistila znalost zdravotnich rizik v rozmezi
12-32 % (Slepicka et al., 1998; Jeschke, Nekola & Chlumsky, 2002). K podobnym
zaveéram dospéla nedavna studie Al Bishi & Afify (2017), ve které se na souboru 400
navstévniki fitness center prokazalo obecné povédomi o efektech anabolik, avsak 82 %
dotdzanych mélo neadekvatni znalosti o moznych negativnich vedlejSich ucincich.
Navic analyza tisice webovych stranek, propagujicich uzivani anabolik a nabizejicich
tyto latky, poukézala v mnohych ptipadech na zietelny pokus o diskreditaci védeckych
dikazl o potencialni Skodlivosti (Brennan, Kanayama & Pope, 2013).

Vzhledem k zévaznosti dopovani ve sportu jak u dospélych, tak stile vice i
sportujici mladeze vcetn¢ fitness kontextu jsme se rozhodli tomuto jevu vénovat
systematickou vyzkumnou pozornost. Vyzkum realizovany v nasi studii byl zaméfen
pfedev§im na roli motivace v tendenci uzivat podpirné prosttedky ve specifickém
psychosocialnim prostfedi fitness center. Zvolili jsme pfitom moznost kombinovat
pfistup kvantitativni s pfistupem kvalitativnim, cozZ mélo umoznit vice individualizovat
ptistup pfi hledani motivaénich faktorG hrajicich roli v uzivani téchto prostiedkli ve

fitness prostiedi.
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VYZKUMNA CAST
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4. Vyzkumny problém

V navaznosti na vySe uvedeny teoreticky rozbor a na zakladé¢ citovanych studii,
které¢ dokladaji vyznam sportovni motivace ve vysvétleni uzivani podplrnych
prostiedkil 1ze soudit, Ze tento jev je ve sportu pomérné rozsifeny. Lze také konstatovat,
ze se jedna o problematiku, ktera se nevyhyba ani oblasti rekreac¢niho sportu, ve kterém
je tento fenomén spojovan zejména s prostfedim posiloven a fitness center. Zavaznost
vyskytu tohoto jevu v daném prostiedi potvrzuje zejména skutecnost, ze k uzivani
riznych podptrnych prostiedkd se uchyluje i mladeznické populace, u které predstavuje
toto chovani zna¢né zdravotni riziko. Pitom legislativa v Ceské republice nevytvaii
podminky pro systematické kontroly a komeréni fitness provozovatelé¢ nehraji roli
v prevenci tohoto jevu. I pfes vSechny tyto skutenosti neni v ¢eském kontextu
vénovana systematicka vyzkumné pozornost rozsifeni fitness dopingu a posledni studie
jsou jiz pomérn¢ letité.

Vysledky studii ze zahrani¢i poukazuji na interakci fady faktort, které ovliviuji
vysledné uzivani dopingu. I na zadklad¢ nékterych z téchto vyzkumu bylo pfistoupeno
k vytvofeni integrujicich modelii predikce dopingového chovani. Ukazuje se, ze
sportovni motivace, a zejména konstrukty a proménné vychazejici z Teorie sebe-
determinace, sehravaji dilezitou roli ve formovani postoji k dopingu (napt. Donahue et
al., 2006; Mudrak, Slepicka & Slepickova, 2018). Vétsina téchto studii vSak byla
realizovdna v prostfedi vrcholového sportu anebo v oblasti sportu déti a mladeze.
Kvantitativni studie realizované ve fitness prostfedi vychazely jenom z obecnych
modeld predikce chovani (Vogels et al., 1996; Wiefferink et al., 2008; Allahverdipour,
Jalilian & Shaghaghi, 2012, Tavares et al., 2020b) a nezamé&fovaly se na zjiStovani
pfipadného vlivu konstruktl vnitini a vné&j$i motivace na formovani postoji k uzivani
fitness dopingu. Z vysledkl téchto studii je rovnéz mozné jenom spekulovat o tom, do
jaké miry vzajemné pusobi jednotlivé faktory, které ovliviiuji uzivani fitness dopingu.

Na zéklad¢ této mezery v poznani byl koncipovan vyzkum, ktery méa smiSeny
design a vyuziva jak pfistup kvantitativni, tak pfistup kvalitativni. V kvantitativnim
piistupu k vyzkumné problematice bylo vychazeno z Teorie planovaného chovani. Byly
zjisStovany vazby mezi postoji, vnimanym uZivanim dopingu a zadméry k uZivani
dopingu. Déle nds zajimalo, jestli vybrané proménné sebe-determina¢niho kontinua,

konkrétné externi regulace a vnitini motivace, budou mit vazbu na postoje k uzivani
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dopingu. Vedle kvantitativni studie bylo pfistoupeno 1 k vyuziti kvalitativniho piistupu.
Rhodes (1997) uvadi, Ze rizikové chovani, pod které¢ lze zahrnout i uzivani riznych
podpirnych prostredki, je vysledkem komplexni interakce individudlnich a socidlnich
faktort. Tyto interakce generuji vyznamy, které jednotlivec piipisuje svému vlastnimu
chovani, a proto je nevyhnutelné pochopit, co vlastné rizikové chovani pro dané¢ho
jednotlivce znamena v kontextu jeho okolniho socidlniho prostfedi, vztahii v tomto
prostiedi a v kontextu jeho Zzivotniho stylu. Domnivame se, Ze vyuZziti jenom
kvantitativniho pfistupu neumoziuje zachyceni interakci v téchto kontextech, a proto
byl vzhledem k cili prace koncipovan vyzkum, ktery je zalozen na kombinaci

kvantitativniho a kvalitativniho pfistupu.
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5. Vyzkumny design
Jestlize ma rybar k dispozici nekolik siti a v kazdé z nich je nékolik velkych der,
pak je lepsi, kdyz rybar poskozené site navzajem prekryje a pouzije tak jednu sit, kterou
ziska lepsi ulovek nez pouzitim jednotlivych siti oddelené.
(Lincoln & Guba, 1985 in Hendl, 2005, s. 62)

Motivace je integrované funkc¢ni propojeni dvou motivacnich systémii, vnitini a
vnéjsi motivace. K utvaieni ¢lovéka a projeviim motivace dochazi v ramci socialnich
interakci, jejichz obsah je zna¢né ovliviiovan sociokulturnim prostfedim. Vychazejic
z tohoto vymezeni je patrné, Ze motivace vysledného chovani miize byt ovliviiovana
fadou faktort. Lze se domnivat, Ze jejich vzdjemnou interakci neni mozné do patiicné
miry zachytit, pochopit a vysvétlit pouzitim pouze jedné vyzkumné metody. Tuto
domnénku lze do velké miry opfit o zjisténi uvedené v teoretickych vychodiscich této
prace, zejména pak v prehledu realizovanych vyzkumi, ze kterych je patrna stale
intenzivngj$i orientace jak na kvantitativni, tak na kvalitativni pfistupy. Tyto poukazuji
na znac¢nou komplexitu faktorti, pfispivajicich k modifikaci vysledné motivace k uziti
fitness dopingu. Na =zakladé¢ téchto skutecnosti bylo pfistoupeno k vyuziti
kvantitativniho i kvalitativniho pfistupu a byla koncipovana studie, kterd ma smiseny,
sekvencné-explanacni design.

SmiSeny vyzkum kombinuje kvantitativni a kvalitativni vyzkumné strategie a
zahrnuje sbér a analyzu kvantitativnich 1 kvalitativnich dat (Punch, 2009; Hendl &
Remr, 2017). Creswell & Plano Clark (2007) uvadi, Ze ve smiSeném explanacnim
designu pomahaji kvalitativni data vysvétlit pocatecni kvantitativni data, signifikantni ¢1
nesignifikantni vztahy, pfipadné prekvapujici vysledky. Pouziva se také v ptipadé, kdy
uvodni kvantitativni data poskytuji urcité voditko v selekci nasledného vybéru souboru
respondentd, se kterym budou provadény hloubkové rozhovory. Ve smiSené sekvencné-
explana¢ni studii je vétSinou davana priorita kvantitativnimu pfistupu, protoze
kvantitativni data jsou sbirdna jako prvni a predstavuji hlavni aspekt tohoto procesu.
Avsak, v zavislosti na cilech studie, zaméfeni vyzkumnych otdzek a konkrétnim designu
jednotlivych fazi vyzkumu, vyzkumnik mutze dat prioritu kvalitativni ¢asti (Ivankova,
Creswell & Stick, 2006).

Na zékladé vySe uvedeného vymezeni zvoleného vyzkumného designu byl v prvni

fazi vyuzity kvantitativni pfistup a vjeho rdmci explorativni metoda a technika
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dotazovani. Nastrojem sbéru dat byla baterie dotaznikii, které zachycovaly proménné
vnitini motivace a externi regulace, postoje k dopingu, zdméry uzivat doping, vnimané
uzivani dopingu a demografické charakteristiky a zkuSenosti s dopingem. Tato cast
vyzkumu zahrnovala jak muze, tak Zeny v raznych vékovych kategoriich, s ur¢itymi
odli$nostmi v tréninkovych cilech.

Cilem nasledujici kvalitativni ¢asti bylo prohloubit a blize interpretovat statistické
vysledky, ziskané v prvni fazi vyzkumu. Dale bylo cilem porozumét kontextualnim
vlivim na motivaci k uzivani fitness dopingu. Pro obohaceni hloubky kvalitativni
analyzy byl v ramci metody interpretativni fenomenologické analyzy aplikovan plan
vicendsobné piipadové studie, ktera je: ,,idedlni, jestlize se o aktualnim jevu chceme
dozvedet odpovedi na otazky typu ,,Jak?* a ,,Proc?“ (Hendl & Remr, 2017, s. 202).
Ustfednim tématem analyzy je v tomto kontextu ,,pfipad®, ktery mize byt definovany
jako funkéni jednota (Stake, 2006). Tato byla v naSem piipadé tvofena amatérskymi
bodybuildery a vzajemnymi vztahy mezi témito jedinci a socialnim kontextem, které

mohou ovlivnit motivaci k uzivani fitness dopingu.
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6. Cile, védecké otazky a hypotézy

6.1 Cil vyzkumu
Cilem prace je specifikovat roli motivace v tendenci uzivat doping u navstévniki

vybranych fitness center.

6.2 Védecké otazky
Védecka otazka 1: Jakou roli hraji vnéjsi motivacni faktory ve formovani postoji
k dopingu a v tendenci k jeho uzivani u navstévnika vybranych fitness center?
Védecka otazka 2: Jaky vyznam maji vnitini motivaéni faktory v ramci sebe-

determinac¢niho kontinua v tendenci uzivani dopingu?

6.3 Hypotézy

Hypotéza 1: Pfedpokladame, ze postoje k dopingu budou vyznamnym prediktorem
zaméru k jeho uziti.

Hypotéza 2: Predpokladame existenci vyznamnych vazeb mezi sebe-determinaci,
postoji k dopingu a tendencemi uzivat doping.

Hypotéza 3: Pfedpokladame, ze nabidka dopingu v prostiedi vybranych fitness
center ma vyznamny vliv na tendenci k jeho uzivani.

Hypotéza 4: Predpokladame vyznamné rozdily mezi uzivateli a neuZivateli
dopingu v postojich k dopingu, v zdmérech uZivat doping a ve vnimaném uzivani
dopingu jinymi lidmi.

Hypotéza 5: Pfedpokladame, Ze skupina respondentii, které byl doping nabidnut, se
bude vyznamné lisit v postojich k dopingu, v zdmérech doping uZivat a ve vnimaném

uzivani dopingu jinymi lidmi nez skupina, které tyto prosttedky nabidnuty nebyly.
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7. Kvantitativni pristup ke zkoumané vyzkumné problematice

Kvantitativni ¢ast vyzkumu je zalozena pievazné na korelacnich vztazich, ve
kterych jde o ,,zjistovani tésnosti vztahit mezi promennymi‘ (Ferjencik, 2010, s. 124).
V korela¢nich studiich jde o hledani odpovédi na otazku typu ,,souvisi jev A s jevem
B? Jde o zjisténi, zda vibec a jak tésné jsou nckteré jevy, skutecnosti ¢i promeénné
vzajemn¢ spojené. Korelacni vyzkum si neklade za cil vysvétlit jevy ve smyslu jejich
pric¢innych souvislosti. Kdyz je zjisténo, Ze né€jaky jev je pravidelné spojeny s néjakym
jinym jevem, potom staci zaregistrovat prvni jev, aby mohla byt pfedpovézena existence
(nebo mira vyskytu) druhého jevu (Ferjencik, 2010). V tomto kontextu bylo pfistoupeno
ke zjistovani vztah mezi proménnymi vychazejicimi z Teorie planovaného chovani, a
konstrukty vychazejicimi z Teorie sebe-determinace.

I kdyz Teorie planovaného chovani predpoklada vedle vlivu postoji a socidlnich
norem také vyznamny vliv vnimané behavioralni kontroly, do nasi studie tato proménna
nebyla zakomponovéna, a to ze dvou divodi. Prvnim z nich je skutecnost, ze nckteré
studie naznacuji slaby, ¢i dokonce zadny vliv této proménné na zaméry (Lucidi et al.,
2008; Tavares et al., 2020b). Druhym divodem byl ptfedpoklad, ze vétSina ucastnikli
nasi studie nebude mit predchazejici zkuSenost suzivanim dopingu. Vnimana
behavioralni kontrola ma ptitom podle Ajzena (2001) vliv na zdméry a chovani jenom
tehdy, pokud mé jedinec predstavu o kontrole, kterou ma nad danym chovanim. Je
patrné, ze u jedincl, ktefi nikdy neuzili doping, by nebylo moZné diagnostikovat

vnimanou kontrolu nad timto chovanim.

7.1 Vyzkumny soubor

Pro zajisténi relativni miry reprezentativity vyzkumného souboru byli respondenti
zatazeny do studie na zéklad¢ zdmérn¢ho kvotniho vybéru, ktery: ,, imituje ve strukture
vzorku zndmé vlastnosti populace* (Disman, 2002, s. 94). Pfi kvotnim vybéru je nutna
definice kvotovych kritérii, kterd vychdzi ze znalosti daného populacniho vzorku. Na
zéklad¢ klientské databaze bylo mozné definovat procentualni zastoupeni obou pohlavi
v ramci fitness center, ve kterych probihal sbér dat. JelikoZ predpokladame tendenci
uzivat doping jak u Zen, tak u muzi, byly stanoveny kvoty pro muzské a Zenské
zastoupeni vyzkumného souboru, a to tak, aby kopirovaly redlné procentudlni

zastoupeni pohlavi ve vybranych fitness klubech. Z celkového poctu vyplnénych
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dotazniki (n=178) byly zafazeny do analyzy pouze respondenti, kteii uvedli jako
nejcasteji provozovany sport fitness, bodybuilding anebo silovy sport (vzpirani, silovy
trojboj, crossfit). Vyzkumny soubor (n=142; primérny vék 30,2 let; SD = 9,39) byl na
zaklad¢é kvotniho vyberu rozlozen v poméru 57 % ku 43 % ve prospéch muzské casti.
VSichni respondenti byli ujiSténi o zachovani anonymity a vyplnénim dotazniku
potvrdili svou dobrovolnou ucast ve vyzkumné studii, kterd byla schvalena Etickou
komisi Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy. Bliz§i demografické

charakteristiky vyzkumného souboru jsou uvedeny v Tabulce 2.

Tab. 2 Zakladni demografické charakteristiky vyzkumného souboru kvantitativniho
pristupu k vyzkumné problematice (n=142; %)

Demograficka proménna

VEk (roky) M 30,2
(SD) (9,39)
Pohlavi Muz 57
Zena 43
Nejvyssi ukoncené Zakladni 3,5
vzdélani Vyucen/a 0,7
Stfedni odborna skola 2,8
bez maturity
Stfedni odborna Skola 34,5
s maturitou
Gymnazium 13,4
Vysokoskolské 45,1
Vnimana Chuda 1,4
ekonomicka SpiSe chuda 9,9
situace Spise bohatd 77,5
domacnosti Bohata 11,3
Nejcastéji Fitness 66,9
provozovany Bodybuilding 21,1
sport Silové sporty 12
Sportovni urovei Rekreacni 77,5

(neucastnim se

pravidelné soutézi)

Vykonnostni 18,3
(Gcastnim se

pravidelné soutézi)

Vrcholova (ME; MS; 42
Clen reprezentace)
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7.2 Sbér dat

Sbér dat probihal ve tiech fitness klubech, které byly podobné svym umisténim
v prazskych nakupnich centrech, ale téZ rozlohou, poctem registrovanych klienti a
rozsahem nabizenych sluzeb (individualni trénink, skupinové lekce, prodej sportovnich
suplementt, trenérské sluzby). V obdobi zéfi-listopad 2018 a biezen-kvéten 2019 byly
tyto kluby v riznych hodindch navstévovany autorem prace, ktery oslovil vSechny
pritomné Cleny se zadosti o vyplnéni papirové formy dotazniku. Pro posileni pocitu
anonymity mél respondent moznost vlozit vyplnény dotaznik do obdlky, ktera byla
zamichdna mezi ostatni dotazniky. Vzhledem k tomu, ze dotaznik byl vyplnén a vybran
pfimo v prostoru daného fitness centra, byla navratnost pomémé vysoka (95 %). Za
ucelem ziskani zpétné vazby ohledné jasnosti, srozumitelnosti, casové délky potiebné
pro vyplnéni a zjisténi vnitini konzistence jednotlivych casti dotazniku piedchéazela
sbéru dat pilotni studie zahrnujici 20 respondentti, ktefi nejsou soucasti vyzkumného
souboru. Nastroj sbéru dat byl sestaven z baterie dotaznikil, zamétenych na diagnostiku
sebe-determinace, postojii, zdméri a osobn¢ uvadéného vlastniho uzivani dopingu.
Zajimaly nés také vybrané demografické charakteristiky a vnimané socidlni normy,

vztahujici se k uzivani dopingu. Pouzité metody jsou predstaveny v Tabulce 3.

Tab. 3 Prehled pouZitych metod

Mérena oblast Charakteristika metody

Demografické  V prvni sekci dotazniku byli respondenti pozadani o vyplnéni zakladnich demografickych
charakteristiky proménnych, které zahrnovaly pohlavi, v&k, nejvyssi ukonené vzdélani a vnimanou

ekonomickou situaci domacnosti. Dale nds zajimal nejCastéji provozovany sport a tUroven

sportovani.
Viastni V nasledujici ¢asti se vyskytovaly otazky, vztahujici se ke zkuSenostem s dopingem. WADA
zkuSenost definuje doping jako , poruseni jednoho anebo vice antidopingovych pravidel” (Svétovy
s dopingem antidopingovy kodex, 2021, s. 12), coz znamenad, Ze sportovec je uznan ,,dopingovym hii$nikem*

pokud mu byla v téle zjisténa piitomnost zakdzané latky, anebo vyuzil nékterou z metod
uvedenych na seznamu zakazanych latek. Nékteré studie zkoumaly prevalenci dopingu na
zakladé vyse uvedené definice WADY. V téchto studiich byli respondenti pozadani o uvedeni
latek, které v minulosti uzili, pficemz uvedené latky byly nasledné klasifikovany podle aktualniho
Seznamu zakazanych latek (viz Zelli, Mallia & Lucidi, 2010). Tento postup povazujeme za
vhodny v piipad€ soutézniho sportu, ke kterému se vztahuji pravidla WADA. Avsak ve fitness
prostiedi je uzivani dopingu vnimano jako ,,legitimni prostiedek k dosazeni cile” (Monaghan,

2002, s. 698) a vymezovat doping z pohledu porusovani pravidel ¢i neCestného a nefér jednani je
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z tohoto pohledu problematické. Navic, jak jiz bylo zminéno, béhem pilotni studie vyvstala
skute¢nost odlisného subjektivniho vnimani dopingu mezi navstévniky fitness center. Z téchto
divodi bylo v dotazniku pfistoupeno k vymezeni dopingu jako “wZiti jakékoliv latky, kterou vy
osobné vnimate jako doping a které uzivani je spojovano s navysenim vykonu, vylepSenim vzhledu
a rizikem poskozeni zdravi. Z tohoto diivodu bylo zjistovano subjektivni hodnoceni zkusenosti
respondentil s dopingem, tj. zjiStovani miry, do jaké respondenti vérili, ze uzili doping, spiSe nez
méfeni aktudlniho dopingového chovani. Respondenti hodnotili frekvenci vnimané zkuSenosti
s dopingem na péti bodové skale jdouci od 1 (ne) do 5 (ano, pravidelné). Podobna metoda pro
zjistovani dopingové prevalence byla vyuzita i v nékterych jinych vyzkumech (Pedersen &
Wichstrem, 2001; Mudrak, Slepicka & Slepickova, 2018). Na stejné $kale byla zjistovana i

nabidka dopingu v ramci daného fitness centra.

Sebe-
determinacni
motivaéni

kontinuum

Pro diagnostiku sebe-determinace byly pouzity konstrukty externi regulace, vnitini motivace a
amotivace vychazejici z Teorie sebe-determinace (Ryan & Deci, 2017). Pro zjistovani téchto
dimenzi byl pouzit dotaznik Sport Motivation Scale-6 (SMS-6; Mallet et al., 2007), ktery je
revidovanou verzi dotazniku Sport Motivation Scale (SMS; Pelletier et al., 1995). Respondenti
méli v uvedenych vyrocich oznacit, do jaké miry kazdy vyrok odpovida tomu, pro¢ se v soucasné
dobé¢ vénuji svému sportu (cviceni). Mira souhlasu byla vyjadiena na pétibodové Likertovée skale,
jdouci od 1 (viibec neodpovidd) po 5 (odpovida piesné). Kazdd dimenze byla zjistovana
prostiednictvim 4 vyroki, napf. ,kvili vzruseni, které¢ zazivam, kdyZ jsem opravdu ponoteny/a
do této Cinnosti“ (vnitini motivace), ,,abych ostatnim ukdazal/a, jak jsem dobry“ (externi
regulace), ,,nevim, jestli chci jesté pokraCovat a investovat tolik casu a usili do mého sportu*
(amotivace). Tento dotaznik je Siroce pouzivan ve sportovni psychologii (Mallet et al., 2007).
V naSem vyzkumu vykazal dobré psychometrické vlastnosti (Cronbach alfa = 0,907), pii¢emz
diagnostika reliability jednotlivych zjistovanych dimenzi vykazala rovnéz uspokojivé hodnoty
(externi regulace - Cronbach alfa = 0,855; vnitini motivace - Cronbach alfa = 0,767; amotivace -

Cronbach alfa = 0,823).

Postoje k
dopingu

Pro diagnostiku postoji k dopingu byl pouzit dotaznik Performance Enhancement Attitude Scale
(PEAS; Petroczi & Aidman, 2009). Tento jednodimenzionalni 17 polozkovy dotaznik zjistuje
obecné postoje k dopingu. Respondenti oznacovali miru souhlasu na Sestibodové Likertové skale,
jdouci od 1 (rozhodné€ nesouhlasim) po 6 (rozhodné souhlasim) v jednotlivych vyrocich
zaméfenych na ruzné aspekty - napf. ,,doping nevyhnutelné patii k soutéznimu sportu®,
,legalizace dopingu by sportu prospéla“ anebo ,,zalezet by mélo pouze na podaném vykonu, ne
na tom, jakym zptisobem jej sportovci dosdhnou®. Celkové skore bylo vypocitano jako primeér
vSech polozek. Dotaznik PEAS vykazuje dobré psychometrické vlastnosti (Petroczi & Aidman,

2009) a v ramci naseho vyzkumu dosahoval uspokojivé reliability (Cronbach alfa = 0,893).

Zaméry
uZivat

doping

Pro méteni zdméru byl pouzit dotaznik, administrovany v pfedchozim ¢eském vyzkumu dopingu
u adolescentii (Slepicka & Slepickova, 1996). Respondenti oznacovali na Skale jdouci od 1
(rozhodné ne) po 6 (rozhodné ano) zda by uzili doping v riznych hypotetickych situacich, napf.
,.kdybyste si byl/a jist/a, Ze vam doping neubliZi na zdravi a pomize k uspéchu, pouzil/a byste
jej?* anebo ,,vzal/a byste si dopingovou latku, kterd neni zakdzan4, ale mohla by mit nezadouci
zdravotni dusledky? Zaméry pak byly vyjadieny jako prumér vsech polozek. Tato Skala
vykazala dobré psychometrické vlastnosti (Cronbach alfa = 0,939).
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Socidlni Pro zjistovani socialnich norem byly pouzity otazky zaméfené na procentualni odhad vyskytu
normy dopingu v kontextu daného fitness centra, a procentualni odhad vyskytu dopingu ve vrcholovém

sportu.

7.3 Zpracovani dat

Data byla z papirové formy piepsana do programu Microsoft Excel a nésledné
vlozena do statistické softwarové platformy IBM SPSS Statistics 28.0.0.0 (Armonk,
NY: IBM Corp.), ve které probihala veskera manipulace a analyza dat. Pro sumarizaci a
organizaci dat byla pouzita deskriptivni statistika, na zaklad¢ které byly ziskany
zakladni popisné charakteristiky vyzkumného souboru (tj. primér, median, smérodatna
odchylka, frekvence odpovédi v ramci jednotlivych polozek dotazniku). Déle byla
realizovana korelacni analyza, pocitany dva vicenadsobné regresni modely a zjiStovany
rozdily mezi vybranymi skupinami respondentli. Pro zjisténi wvnitini konzistence
pouzitych standardizovanych dotaznikli a jednotlivych dimenzi téchto dotaznikli byl
pouzit koeficient Cronbach alfa. Pfed samotnou statistickou analyzou dat bylo
ptistoupeno k testovani rozdéleni jednotlivych proménnych, které zamitlo normalitu
rozdé€leni. Z tohoto ditvodu byl pro korelacni analyzu pouzit neparametricky korelaéni
koeficient Kendallovo tau a pro testovani rozdili mezi skupinami respondenti Mann
Whitneytlv test.

Co se tyce vicenasobné linearni regresni analyzy, zamitnuti normality rozdéleni
jednotlivych proménnych zahrnutych v modelech neptedstavuje limitaci, jelikoZ jenom
chyby pfedstavované rezidui regresnich modelti musi vykazovat normalitu rozdélent.
Linearni regrese tedy vyZaduje normalni rozdéleni rozdilli mezi pozorovanymi
hodnotami proménnych a hodnotami, které jsou predikovany regresnim modelem
(Williams, Grajales & Kurkiewicz, 2013). Jak model zdméri uZzivat doping (Shapirtv-
Wilkiv test p =,712; Kolmogoroviv-Smirnoviv test p =,200; Sikmost = ,139; Spicatost
=,110), tak model postoji k dopingu (Shapirav-Wilktv test p = ,455; Kolmogorovtv-
Smirnovlv test p = ,200; Sikmost = -,094; SpiCatost = -,057) spliuji vySe uvedeny
predpoklad.

Pro zjistovani rozdild mezi vybranymi skupinami respondenti byl pouzit Mann
Whitneyiiv test a byly porovnavany stfedni hodnoty proménnych ve vybranych
skupinach respondentii. K porovnavani medianti se u Mann Whitneyho testu obracime

v ptipad€, Ze distribuce proménnych ve srovnavanych skupinach respondentl maji
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stejny nebo podobny tvar (Laerd Statistics, 2021). Tato podminka byla v naSem ptipadé
splnéna. Vedle vyjadfeni vyznamnosti sledovanych rozdilti byla zjistovéana i klinicka
vyznamnost, ktera byla vypogitana na zaklad& vzorce r= z/\N (Fritz, Morris & Richler,
2012, s. 12), pticemz r=,5 znaci vysokou vyznamnost, r=,3 stiedni vyznamnost a r=,1

malou vyznamnost (Coolican, 2009, s. 395).

7.4 Vysledky

Ve vysledcich se nejdiive soustfedime na postoje, které jedinci navstévujici fitness
centra zaujimaji k uzivani dopingu. Dale se vénujeme tomu, nakolik jsou tito jedinci
ochotni doping uzivat ¢i ho uzili anebo uzivaji, a jestli jim byly tyto latky nékdy
nabidnuty, ptipadné v jaké mire.

Pokud byla respondentiim polozena otazka, jestli uzivaji anebo uzivali doping, pak
78,2 % znich vyjadfilo negativni odpovéd a 21,8 % uvedlo, Ze k t¢émto latkdm se
uchylili alespon jednou. Necela 3 % z celkového poctu respondentli pak uvedla, Ze jsou
pravidelnymi uzivateli dopingu. Na podobnou otazku vztahujici se k nabidce dopingu
odpovédéla témét polovina respondentd, ze jim tyto latky byly alespont jednou
nabidnuty (Tabulka 4). Je nutné opét pfipomenout, ze pro zjiStovani prevalence
dopingu bylo vyuzito sebehodnoceni respondenti. To znamend, Ze respondenti se
vyjadiovali k latkam, které subjektivné povazuji za doping a které nemusi byt nutn€ na

seznamu zakazanych latek WADA.

Tab. 4 Prevalence uziti a nabidky dopingu (%)

Uziti Nabidka
dopingu dopingu
Ne 78,2 54,2
Ano — jednou 7 12
Ano — nékolikrat 10,6 23,2
Ano — opakované 1,4 6,3
Ano — pravidelné 2,8 4,2

Pii pohledu na nékteré vybrané vyroky zaméfené na obecné postoje k dopingu
(Tabulka 5), tedy postoje nevztahujici se k vlastnimu zaméru doping uzit, je patrné, ze

respondenti v naSem vyzkumu zaujimali pfevazné negativngj$i postoje. I pres tuto
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skute¢nost se témer tietina vSech respondenti domniva, ze média délaji z dopingu veétsi
problém, nez ve skutecnosti je a doping povazuji za nevyhnutelnou soucast soutézniho
sportu. Témer Ctvrtina respondentll povazuje doping za nezbytny, pokud chce clovek
uspét v soutézi, a domnivaji se, ze dilezity je jenom podany vykon, a ne cesty a
zpusoby, kterymi jej sportovci dosahnou. I kdyz mezi regulérnimi fitness navstévniky
vétSinou nejde o soutéz ve smyslu soupeteni s fyzickym protivnikem, cCastokrat jde o
“souperent se sebou samym * (Biddle & Bailey, 1985, s. 833). V tomto kontextu by se
mohly pozitivni postoje k dopingu v ramci soutéZeni a navySovani vykonu projevit i ve
fitness prostiedi. Navic, pokud pétina respondentii souhlasi s tim, ze dopuji vSichni. je
na misté¢ otazka, do jaké miry mize vnimana ,normalizace dopovani“, a pozitivni
postoje obecné, ovliviiovat jedince. Rovnéz se musime ptat, jestli maji pozitivni postoje
k dopingu souvislost se zdméry ¢i tendenci uzivani dopingu. Proto se v dals§i casti

vysledkl budeme vénovat témto souvislostem.

Tab. 5 Postoje respondentti k riznym aspektim dopingu (%)

Nesouhlasi Souhlasi
Doping neni podvadéni, protoze dopuji vSichni 79,6 20,4
Zalezet by mélo pouze na podaném vykonu, nikoliv 78,2 21,8
na tom, jakym zpisobem jej sportovei dosdhnou
Doping je nezbytny, aby mél clovek Sanci uspét v soutézi 76 24
Sportovci by se neméli citit provinile, pokud porusuji pravidla 72,5 27,5
a dopuji
Meédia problematiku dopingu nepfimétené nafukuji 69 31
Doping nevyhnutelné patii k soutéznimu sportu 68,3 31,7

Pozn. ,,Nesouhlasi“ reprezentuje slou¢ené hodnoty nesouhlasnych odpovédi na skale PEAS (1-3, tj.
rozhodné nesouhlasi, nesouhlasi a spiSe nesouhlasi) a ,,Souhlasi“ reprezentuje slou¢ené hodnoty

souhlasnych odpovédi (4-6, tj. spise souhlasi, souhlasi a rozhodné souhlasi).

Z vysledkii korelacni analyzy zaméfené na demografické charakteristiky
respondentl, troven sportovani a jejich vzdjemny vztah s tendencemi uZzivat doping se
projevily nékteré signifikantni vztahy (Tabulka 6). Ukazuje se, Ze pozitivni postoje
k dopingu souvisi s jeho uzivanim, nabidkou a zaméry k uzivani. Zaroven pozitivnéjsi
postoje k dopingu vykazovaly vice mladsi jedinci, ktefi jsou spojovdni i s
intenzivnéj§imi zaméry. V kontextu ptedchozich zjisténi poukazujicich na skutecnost,

7ze piiblizné cCtvrtina respondentd vykazuje pozitivni postoje k dopingu, vytvaii
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vzajemna vazba mezi pozitivnimi postoji a uzivanim téchto latek predstavu o tom, jaka
Cast navstévnika fitness center je vystavena riziku uzivani dopingu. Uzivatelé téchto
substanci se vyskytuji spiSe na soutézni Urovni, pfiCemz soutézni urovenn provadeéni
fitness aktivit je spojena s intenzivnéjSimi zdméry a zaroven s jejich intenzivnéjsi
nabidkou, nez je uroven nesoutézni. Méné Casto byl doping nabizen respondentim
s vy$$im vzdélanim. Zarovein se ukézal vyznamny vztah mezi nabidkou dopingu a jeho

uzivanim.

Tab. 6 Uzivani dopingu — korelace mezi zkoumanymi jevy

1. Uziti dopingu -

2. Nabidka dopingu  ,513*%* -

3. Zameéry uzivat

: 364% 328+ .

doping

4. Klqdne postoje 205+ 19g# 506+ )

k dopingu

5. Vek NS NS 213%+ 115% -

6. Vzdélani NS - 150% NS NS 233%x ;

7. Uroveft 258 % 300%* 171 NS NS NS ;
sportovani

8. Ekonomicka NS NS NS NS NS NS NS

situace

*p <.05, **p <.01, NS — neni signifikantni

V dalsi ¢asti vysledktl jsou uvadény vztahy mezi vnitinimi motiva¢nimi faktory
vramci sebe-determina¢niho kontinua, socidlnimi normami a tendencemi k uzivani
dopingu (Tabulka 7). I navzdory nékterym zajimavym vzijemnym vztahim mezi
slozkami sebe-determina¢niho kontinua vSak korelacni analyza neukdzala signifikantni
vztah mezi sebe-determinaci a tendencemi uzivat doping. Naopak, odhad vyskytu
dopingu ve fitness centru a rovnéz odhad dopingu ve vrcholovém sportu meély
vyznamnou vazbu na pozitivni postoje, silngj$i zamery a udavané uzivani téchto latek.
Zatimco odhad vyskytu dopingu ve vrcholovém sportu vykazuje silngj$i vztahy

s pozitivnimi postoji k dopingu a zaméry k jejich uziti, odhad vyskytu dopingu v daném
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fitness centru mél silnéjsi vazbu piimo na jeho uzivani. Z téchto vysledkl se vSak neda
dojit k jednozna¢nému zavéru, zdali je to vnimany vyskyt dopingu, ktery vede k jeho
uzivani, anebo uzivani téchto latek vede k intenzivnéjSimu vniméni jejich vyskytu
v prostfedi dan¢ho fitness centra. Proto bylo v dalsim kroku piistoupeno k regresni
analyze, ktera podava detailnéjsi pohled na to, které proménné vyznamné vysvétluji

postoje a zaméry k uziti dopingu.

Tab. 7 Korela¢ni analyza mezi sebe-determinaci, tendencemi uzivat doping a

socialnimi normami

1 2 3 4 5 6 7
1.Amotivace -
2. Externi regulace ,498%* -
3. Vnitini motivace NS J311%* -
4. Uziti dopingu NS NS NS -
5. Kladné postoje k NS NS NS ,205%* -
dopingu
6. Zaméry uzivat NS NS NS ,364%** ,506%* -
doping
7. % odhad dopingu NS NS NS L318%** L T77%* ,175%* -
ve fitness centru
8. % odhad dopingu NS NS ,162* ,164* ,360** 214%* ,345%*
ve vrcholovém
sportu

*p <.05, **p <.01, NS — neni signifikantni

V regresnich modelech 1 a 2 vystupuji zdméry k uziti dopingu a pozitivni postoje
k dopingu jako zavisle proménné (Tabulka 8). Pfi pohledu na Model 1 je patrné, ze
vyznamnymi proménnymi, vysvétlujicimi zdméry k uZziti dopingu, je jeho nabidka
v daném fitness centru a pozitivni postoje k dopingu. Toto zjisténi je v souladu
s vyzkumy, které povazuji prostiedi posiloven a fitness center jako nejrizikovejsi
z pohledu vyskytu téchto latek a jejich uzivani (Sagoe et al., 2014; Pope et al., 2014;
Ntoumanis et al., 2014). Pfi tendenci vyuziti dostupnych cest pro rychlejsi dosazeni
svych individudlnich cilli v tréninku je pravdépodobné, Ze se jedinec vnimajici vysoky

vyskyt a lehkou dostupnost dopingu k jeho uzivani rozhodne, pokud existuje jista
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individualni tendence k uzivani téchto latek. Miize se vytvaret vnitini ospravedliiujici
pocit, ze v tom nejsem sam, uzivaji to vsichni, a tyto skutecnosti mohou pusobit jako
spoustéc uzivani riznych podpirnych prostiedki. Vedle nabidky téchto latek sehravaly
vyznamnou roli i postoje k dopingu, které vykazovaly dokonce siln€j$i vztah. Toto
zjisténi poukazuje na vyznamnou roli postoji, jejichz ovlivnéni muize pusobit na
vysledné rozhodnuti jedince uzit doping, a to skrze zdméry, které jsou definovany jako
védomé rozhodnuti vykonat dané chovani v budoucnu (Barkoukis, Lazuras &
Tsorbatzoudis, 2016). Tyto postoje jsou obecné interpretovany jako nejvyznamnéjsi
prediktor chovani (Fishbein & Cappella, 2006). Proto je v ramci dalSiho regresniho
modelu vénovana pozornost faktorim, které ovliviuji formovani pozitivnich postojii
k dopingu.

Model 2 ukazuje, ze pro vysvétleni postojii jsou relevantnimi proménnymi zejména
vek, ekonomicka situace, odhad dopingu ve vrcholovém sportu a proménné vychazejici
z teorie sebe-determinace, které jsou vSechny statisticky vyznamné. Pii pohledu na
motivacni proménné se ukazuje, Ze vnitini motivace je vztazena k postojim negativngé,
coz naznacuje, ze respondenti s prevazujici mirou vnitini motivace ke cviceni ve fitness
centru maji tendenci spiSe k negativnim postojim k uzivani dopingu. Naopak, externi
regulace, kterd je spojovana s vnéjsi odménou a ocekdavanym vysledkem, vykazuje
pozitivni vztah s postoji k dopingu. Tyto vysledky naznacuji, Ze vnitini motivace mize
do jisté miry plisobit jako preventivni prvek ve formovani pozitivnich postojii k dopingu
a lze se domnivat, ze vnitiné¢ motivovani jedinci hledaji spiSe uspokojeni plynouci ze
samotného tréninku a procesu cviceni. Naopak, externi regulace, kterd je spojovana
s vngj$i odmeénou a ocekavanym vysledkem, ma tendenci pusobit spiSe jako rizikovy
faktor ve formovani pozitivnich postoja.

Jako rizikovy faktor rovnéZ plsobi nizsi v€k, vyssi ekonomickd situace domacnosti
a odhad vyssiho vyskytu dopingu ve vrcholovém sportu. Pozitivnéjsi postoje k uzivani
dopingu u mladsich v€kovych kategorii mohou souviset jednak s vétsi touhou po
sebeprosazeni fyzickym vzhledem a hledanim cest, jak toho efektivné dosdhnout, a
stejné tak s neuvédomovanim si moznych negativnich zdravotnich efektl uzivani
dopingu, coz mize vychéazet z nedostate¢né informovanosti. Navic vysledky naznacuji,
ze pokud je jedinec 1épe ekonomicky zajistén, mize se zvySovat tendence pro hledani
moznych cest dosaZeni svych cilli, a to 1 t€ch finanéné naro¢néjSich. Piesvédceni o

vyuzivani dopingu ve vrcholovém sportu miZe pusobit jako jisty normalizacni prvek, na
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jehoz zaklad¢ respondenti vnimaji toto chovani jako bézné a normadlni, a tim padem

maji tendenci k formovani pozitivnéjsich postoju k jeho uzivani.

Tab. 8 Regresni analyza —zaméry uzivat doping a postoje k dopingu jako zavisle

proménné
Model 1 Zaméry uzivat doping
F (4, 138) =44,047; p <,001; R*= ,563
beta p

Postoje k dopingu ,646%%* ,000
Odhad dopingu ve vrcholovém sportu -,120 ,095
Procentualni odhad dopingu ve fitness centru ,027 ,678
Nabidka dopingu ve fitness centru ,341%% ,000
Model 2 Postoje k dopingu

F (7, 135)=9,164; p <,001; R*= 324

beta p
Vek -,192% ,011
Uroven sportu ,097 ,210
Ekonomicka situace ,162* ,034
Odhad dopingu ve vrcholovém sportu LA37H* ,000
Odhad dopingu ve fitness centru ,075 ,346
Externi regulace ,195% ,017
Vnitini motivace -,288%* ,000

*Signifikance na trovni <,05; **Signifikance na urovni <,01

Dalsi ¢ast analyzy byla vénovana pfipadnym rozdilim mezi skupinami
respondenttl, které uvadeély uziti a neuziti dopingu, a mezi skupinami, kterym byly, resp.
nebyly tyto latky nabidnuty. Z Tabulky 9 je patrné, Ze jak skupina uzivatelli dopingu,
tak skupina respondentd, kterd uvadéla, ze jim byl doping alespoii jednou nabidnut,
vykazovaly vyznamné pozitivn&j$i postoje k dopingu a intenzivngj$i zaméry k jeho
uziti. U obou skupin byl pozorovan vys§i procentudlni podil vnimaného vyskytu
dopingu jak ve vrcholovém sportu, tak v prostiedi fitness centra, kterého byli
pravidelnymi navstévniky. AvSak podobné jako u predchazejicich vysledki, ani z téchto
zjisténi nelze odvozovat kauzdlni souvislosti. Neni jasné, jestli pozitivni postoje,
intenzivngj$i zdmery a vnimany vyskyt téchto latek vede k jejich uZivani, anebo naopak,
jestli je to pfedchéazejici zkuSenost s uzitim dopingu, kterd vede k vnimani jeho vysSiho
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vyskytu, ¢i k pozitivnéjSim postojim a intenzivnéjSim zamérim k jeho uziti. Rovnéz

nelze odvozovat, do jaké miry se tyto faktory spolupodileji na ptipadném uziti dopingu.

Tab. 9 Rozdily v postojich, zdmérech a socialnich normach vztahujicich se

k dopingu u respondentt udavajicich uzivani/neuzivani a u respondentti, kterym

byly/nebyly tyto latky nabidnuty (Mann-Whitney U test)

UZivatelé dopingu

NeuZivatelé dopingu

Median SD Median SD p r
Postoje k dopingu 2,88 ,81 2,35 78 ,002 26
Zaméry uzivat doping 4 1,28 2 1,27 <,001 42
Odhad dopingu ve 75 28,72 48 30,53 ,016 ,20
vrcholovém sportu (%)
Odhad dopingu ve 40 18,96 20 20,87 <,001 ,36
fitness centru (%)

Byl nabidnut doping Doping nebyl nabidnut

Median SD Median SD p T
Postoje k dopingu 2,82 ,79 2,29 ,81 ,003 25
Zaméry uzivat doping 3 1,48 2 1,15 <,001 ,36
Odhad dopingu ve 75 27,24 30 29,62 <,001 37
vrcholovém sportu (%)
Odhad dopingu ve 30 23,13 15 16,39 <,001 ,39

fitness centru (%)

Pozn. SD — smérodatna odchylka; p — vyznamnost; r — klinickd vyznamnost; hodnoty postoji jsou vyjadieny jako
mira souhlasu s riznymi vyroky tykajici se dopingu, ktera byla zjistovana na $kale od 1 (,,rozhodné€ nesouhlasim®) po
6 (,rozhodné souhlasim); hodnoty zamérii jsou vyjadieny jako mira souhlasu s uzitim dopingu v riiznych

hypotetickych situacich, ktera byla zjisStovana na skale od 1 (,,rozhodné ne) po 6 (,,rozhodné ano*).

V zavére¢né casti vysledkl se soustfedime na nckteré situacni aspekty uzivani
dopingu. Zajimalo nés zejména, nakolik se ve vypovédich respondenti projevi vliv
pfipadnych nezddoucich zdravotnich ucinkd dopingu na tendenci k jeho wuziti.
V Tabulce 10 jsou uvedeny dvé¢ hypotetické situace, pfi¢emz prvni z nich zjistuje zaméer
respondentl uzit doping v piipad¢, Ze by mohl mit neZddouci zdravotni dasledky. Ptes
18 % respondentli ptipustilo, ze by doping v takovém ptipadé uzili. Pokud byla
polozena otdzka zjiStujici zamér uzit doping v piipad¢ jistoty, Ze neublizi na zdravi a
pomuze k uspéchu, frekvence souhlasnych odpovédi se zvysila na vice nez 35 %. Tyto
vysledky naznacuji, ze informace o moznych negativnich zdravotnich duasledcich
uzivani dopingovych latek mohou ptisobit do jisté miry jako preventivni prvek a znalost
zdravotnich rizik v prostiedi fitness center by mohla do jisté miry snizovat riziko ochoty
dopingové latky uzivat.
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Tab. 10 Uziti dopingu v modelovych situacich (%)

Ne Ano
Vzal/a byste si dopingovou latku, ktera by mohla 81,7 18,3
mit nezadouci zdravotni dusledky?
Kdybyste si byl /a jist/a, ze vam doping neublizi 64,8 35,2

na zdravi a pomiize k tspéchu, pouzil/a byste jej?

Pozn. ,Ne“ reprezentuje slou¢ené hodnoty nesouhlasnych odpovédi (1-3, tj. rozhodné ne, ne a spise ne) a

,,Ano* reprezentuje slouc¢ené hodnoty souhlasnych odpovédi (4-6, tj. spise ano, ano a rozhodné ano).

Piti zpétném pohledu na vysledky kvantitativni c¢asti vyzkumu je mozZné
konstatovat, Ze byly ovéteny nékteré vztahy vychézejici z Teorie planovaného chovani.
Ukazal se predpokladany vyznamny vliv pozitivnich postoji k dopingu na zaméry jeho
uziti, pticemz vedle pozitivnich postojii musi byt zvazovan i vyznamny vliv nabidky
dopingu v prostfedi fitness center, ktery rovnéz vykazoval vyznamnou vazbu na zaméry
k uZivani téchto latek. Tyto dva faktory vysvétluji vice nez 56 % variance zamé&ra uZivat
doping. I kdyz témét 44 % variance je potieba hledat v dalSich faktorech, vliv postojt a
nabidky na zaméry k uziti dopingu ve fitness prostiedi se zda byt pomérné¢ znacny. Na
zaklad¢ téchto zjisténi 1ze potvrdit Hypotézu 1 a 2.

Pokud se jednd o faktory ovliviiyjici formovani postoji k dopingu, regresni model
naznacil témét 33% vysvétleni variance postoji nezavislymi proménnymi, ze kterych
nejmensi silu vlivu vykazovala ekonomicka situace, ndsledovdna externi regulaci a
proménnou veéku, ktera byla vztaZena k postojiim negativné. Naopak, zasadné plisobi na
postoje k dopingu vnitini motivace, ktera vykazovala vliv negativni, a odhad vyskytu
dopingu ve vrcholovém sportu, ktery mé nejsilngj$i vliv na postoje k dopingu. Na
zéklad¢ zjisténi vlivu vnitini motivace a externi regulace l1ze potvrdit Hypotézu 3, avSak
je nutné si uvédomit, Ze vice nez 67 % variance postoji ovliviiuji faktory, které nebyly
soucasti naSeho regresniho modelu.

Posledni dvé hypotézy predpokladaly vyznamné rozdily v postojich k dopingu,
v zamé&rech uzivat doping a ve vnimani uZivani dopingu jinymi lidmi. Tyto hypotézy
predpokladaly vyznamné rozdily téZ mezi skupinami respondentt, kteti uvadéli uziti,
resp. neuziti dopingu a skupinami respondentli, kterym byl, resp. nebyl doping
nabidnut. Skupina uZivateli dopingu a skupina respondentli, které byl doping alespon
jednou nabidnut, vykazovaly statisticky vyznamné pozitivnéj§i postoje k dopingu,
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silngj$i zdmery a vyssi procentudlni odhad téchto latek ve sportu nebo ve fitness centru.
Timto lze potvrdit Hypotézu 4 a 5.

Opét je nutné pfipomenout, ze vyse uvedené vysledky nepiedstavuji kauzalni
vysvétleni. Z vysledkl regresni analyzy lze usuzovat, ze jak zdméry uzivat doping, tak
postoje k dopingu jsou ovlivilovany i dalSimi skuteCnostmi, které nebyly zahrnuty
v nasich modelech. I na zakladé téchto limitd bude v nésledujici Casti piedstaven
kvalitativni pfistup k vyzkumné problematice, ktery poukéze na dal$i vyznamné vlivy a
jehoz vyuzitim lze individualizovat psychologicky pohled na problematiku dopingu ve

fitness prostiedi.
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8. Kvalitativni pristup ke zkoumani role motivace v uzivani fitness
dopingu

Kvalitativni  ¢ast  vyzkumu  metodologicky  vychézi  z interpretativni
fenomenologické analyzy (IPA; Smith, Jarman & Osborn, 1999; Larkin, Watts &
Clifton, 2006; Smith & Shinebourne, 2012). IPA je zaméfena na subjektivni zkuSenost,
jelikoz ,,zkouma do detailu, jak participanti zvyznamnuji jejich osobni a socialni svet
(Smith & Shinebourne, 2012, s. 53). Je interpretativni, to znamena, Ze rozeznava aktivni
roli vyzkumnika v procesu analyzy. Zahrnuje dvojity interpretacni proces, ve kterém
participanti zvyznammuji jejich ,,zity svét™ a vyzkumnici se snazi tyto vyznamy zachytit.
V tomto ohledu je role vyzkumnika aktivni, protoZze nepfistupuje k pouhému popisu
vyznamu, ale klade si kritické otazky umoziujici pochopeni nékterych hlubsich
vyznamu, kterych si respondenti nemusi byt védomi (Smith & Shinebourne, 2012). IPA
je také idiografickd, coz znamend, ze zdiraziiuje spiSe detailni zkouméani individudlniho
ptipadu nez Sir$i analyzu vétsi populace (Smith & Shinebourne, 2012). Hlavnim cilem
fenomenologického zkoumani je popsat a analyzovat prozitou zkusenost se specifickym
fenoménem, kterou ma urcity jedinec anebo skupina jedinci. Vytvaii se popis a
interpretace sdélenych prozitkt a vysledkem je text, ktery ,,zni pravdivé* pro toho, kdo
mél danou zkuSenost s danym fenoménem, a poskytuje vhled pro toho, kdo ji nemé¢l
(Hendl, 2005).

V ramci vySe uvedeného vymezeni zvoleného metodologického ptistupu bylo
pfistoupeno k realizaci studie, jejimz hlavnim cilem bylo prohloubit zjisténi
predchazejiciho kvantitativniho pfistupu a zachytit a pochopit kontextualni vlivy daného
prostfedi. V neposledni fadé nadm Slo o pochopeni subjektivniho zvyznamnovani
zkuSenosti respondentd s fitness dopingem a pochopeni divodu, které je vedly k tomuto

chovani.

8.1 Vyzkumny soubor
Vyzkumny soubor tvoii 5 amatérskych bodybuildert se zkuSenostmi s uzivanim
fitness dopingu. Tento pocet koresponduje s doporu¢enim pro metodu interpretativni
fenomenologické analyzy a osobni zkuSenost participantll spliiuje klicovy pozadavek
reprezentace daného fenoménu (Smith, Flowers & Larkin, 2009), kterym je pro nas
uzivani fitness dopingu. VSichni respondenti pochézeli z Ceské republiky. Detailngjsi
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popis participantli je uveden v Tabulce 11. Na zakladé¢ pozadavku homogenity
vyzkumného souboru byli do studie zahrnuti jenom muzi ve vékovém rozmezi 20-30 let
s alesponl n€kolika mésicni zkuSenosti s fitness dopingem. Participanti byli vybrani na
zéklad¢ tzv. lavinového vybéru (snowball method), pii kterém nés ,,néjaky piivodni
informator vede kjinym clentim nasi cilové skupiny (Disman, 2002, s. 114). 2
respondenti byli zndmi autora prace a ostatni clenové byli témito participanty
doporuceni, pricemz vsichni respondenti byli i sou¢asti kvantitativni ¢asti vyzkumu. Pro
zajisténi anonymity byly pouzity pseudonymy Karel, Martin, Petr, Denis a Robert.

Karel (29 let) se zucastnil v poslednich c¢tyfech letech nékolika néarodnich a
mezinarodnich bodybuildingovych soutézi a v dobé kondni rozhovoru se nachéazel ve
fazi prerusené zavodni drahy. Na zdkladé svych negativnich zkuSenosti s fitness
dopingem zvazoval své budouci smérovani v ramci bodybuildingu.

Martin (30 let) se zcastnil péti bodybuildingovych soutézi. V dob& konani
rozhovoru pozastavil jak zdvodni drahu, tak uzivani fitness dopingu a sousttedil se na
zalozeni rodiny. Béhem rozhovoru vsSak nevyluoval budouci opétovny navrat
k soutéZeni a uzivani fitness dopingu.

Petr (23 let) m¢l zkuSenost se Ctyfméesi€nim anabolickym cyklem skladajicim se
z objemové a rysovaci faze. Petr se nezucastnil bodybuildingové soutéze a na zaklade
své negativni zkuSenosti s fitness dopingem neplanoval pokraovat v jeho uzivani, i
kdyZ tuto moznost do budoucna zcela nevylou¢il.

Denis (24 let) se ztcastnil n€kolika ¢eskych a mezinarodnich bodybuildingovych
soutézi. Denis mél zkuSenost s opakovanymi anabolickymi cykly a ze vSech
respondentii mél nejintenzivnéjsi zkusenost s fitness dopingem véetné nékolika druht
anabolickych steroidii, ristového hormonu a inzulinu.

Robert (21 let) se nezucastnil bodybuildingové soutéze, i kdyZ uvad¢l intenzivni
experimentovani s fitness dopingem. Uast na soutéZi a pokracovani v uzivani fitness

dopingu do budoucna zcela nevyloucil.
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Tab. 11 Zékladni charakteristiky vyzkumného souboru kvalitativniho ptistupu

k vyzkumné problematice

Jméno Vék Bodybuildingové Pocet Nejdelsi Pouzité latky
soutéZe Cykla cyklus
Karel 29 Ano (N, M) 1 1278 dnti — Testosteron, Boldenon,
Blasting and Trenbolon, Stanozolol,
Cruising Mesterolon
metoda’
Martin 30 Ano (N) 8 9 mésict Testosteron, Nandrolon,

Metandienon, Oxymetholon,
Stanozolol, Oxandrolon,
Trenbolon, Drostanolon

Petr 23 Ne 1 4 mésice Testosteron, Boldenon,
Stanozolol
Denis 24 Ano (N, M) 8 12 mésici Testosteron, Metandienon,

Nandrolon, Stanozolol,
Drostanolon, Boldenon,
Trenbolon, Clenbuterol,
Oxandrolon, Inzulin, Rastovy
hormon

Robert 21 Ne 5 4,5 mésice Testosteron, Nandrolon,
Boldenon, Metandienon,
Oxymetholon, Trenbolon

Pozn. N — néarodni soutéz, M — mezinarodni soutéz; ‘Blasting’ and ‘Cruising’ metoda je zplisob uzivani anabolik, ve
kterém jsou vyssi davky anabolik, uzivané ptiblizn€ 6-12 tydnt (blast), stfidany s niz§imi ddvkami anabolik, které

jsou uzivany zhruba stejnou dobu (cruise).

8.2 Sbér dat

Pro sbér dat byl pouzit polostrukturovany rozhovor, ktery predstavuje
., zprostiedkovany a vysoce interaktivni proces ziskavani dat* (Ferjencik, 2010, s. 171).
V rozhovoru byla zakomponovana témata vztahujici se k vyvoji bodybuildingové
kariéry respondenttl, jejich zkuSenosti s fitness dopingem, fitness/bodybuildingovym
zivotnim stylem a jeho vlivem na ostatni aspekty jejich Zivota. V tomto ramci byl
rozhovor rozdélen na zadkladnich sedm c¢éasti — sportovni pocatky, zacatky v
posilovné/fitness centru, bodybuildingové soutéze, zkuSenost s fitness dopingem,
ukonceni uZzivani fitness dopingu, fitness/bodybuildingovy Zivotni styl a potencidlni
budouci navrat k uzivani fitness dopingu. Nejdiive se otazky soustfedily na obecna
témata (napf. ,Kterému sportu jsi se vénoval jako prvnimu?*; ,,Pro¢ jsi zacal
posilovat?; ,,Co t& vedlo k soutézeni?*; ,PopiS, prosim, svou zkuSenost s fitness
dopingem.*; ,,Jaké jsi vnimal pozitivni/negativni u€inky?*; ,,Pro€ jsi tyto latky ptestal
uzivat?*). Nasledovaly dopliiujici otazky pro odhaleni blizSich detailt. I kdyz rozhovory
zacinaly stejnou tivodni otdzkou, odpovédi respondentil ovliviiovaly a ¢astecné urCovaly
sekvenci a obsah nasledujicich dopliyjicich otdzek. Podle doporuceni vztahujicich se

k metoddm moderovaného rozhovoru (Miovsky, 2006) byli respondenti nabadéani
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k upfesnéni a vysvétleni svych odpovédi. VSichni respondenti projevovali proaktivitu ve
svych odpovédich a castokrat poskytli hlubsi vhled i bez nutnosti vyzvani. Po
rozhovorech vétSinou vyjadiovali vdek, ze mohli otevien¢ mluvit o svych zkuSenostech
bez pocitu viny ¢i vnimani odsuzovani. Rozhovory probihaly v odd€lené soukromé ¢asti

fitness centra. Trvaly piiblizn¢ 90—120 min.

8.3 Zpracovani dat

Ve fenomenologické analyze rozliSujeme uzavorkovani, intuici, analyzovani a
popis. Vramci uzdvorkovani si vyzkumnik uvédomuje své apriorni koncepty a
predstavy o fenoménu. To mu umozni vidét fenomén jasnéji v jeho jedinecnosti.
V dal§im pribéhu se snazi pochopit vyznamy, které ucastnik pfisuzuje dané zkuSenosti.
Cilem této intuitivni faze je presné porozuméni vyznamlim prozité zkuSenosti
s fenoménem, ktery je studovan. Vyzkumnik se snazi zachytit rozmanitost z perspektiv
jednotlivych ucastnikii a syntetizovat data tak, aby zachoval bohatost sdélovanych
vyznaml zkuSenosti. Témata maji pojmenovat podstatu skupiny slozek zkuSenosti.
Nésledné je pfistoupeno k sepsani hloubkového popisu vyznami zkusenosti pro celou
skupinu jedinci. Hloubkovy popis ma reflektovat dosavadni poznatky a zkuSenosti
vyzkumnika, ziskané stykem s ucastniky béhem sbéru dat (Hendl, 2005).

Na zaklad¢€ vyse uvedenych doporuceni pro fenomenologickou analyzu dat a podle
doporuc¢eni IPA (Smith & Shinebourne, 2012) byly rozhovory nahrdny a nésledné
doslovné¢ ptepsany. Nejdiive ndsledovalo obeznameni se srozhovory jejich
opakovanym ¢tenim. Poté bylo prochdzeno jednotlivymi rozhovory, poc¢inaje Karlem, a
vSechny relevantni vyroky byly koédovany a rozvinuty do obecnéjSich kategorii.
Vytvafeni kategorii umoziuje najit a shromazdit podobné oznacené vypovéedi a ziskat
tak data souvisejici s danou kategorii. Néasledné je mozné hledat spolecné nebo odlisné
znaky (Sparkes & Smith, 2014). Tyto kategorie byly postupné propojeny do SirSich
témat, a tato témata byla nasledné seskupena do hlavniho tématu kazdého rozhovoru.
Nakonec byla vSechna individualni témata spojena do nadfazenych témat, ktera
propojovala zkuSenosti vSech respondent.

Rozhovory byly nahrany, doslovné piepsany a nésledné byly nahravky smazany.
Ptepisy neobsahovaly jména respondentil, pouze pseudonymy, a byly vynechany

informace, na jejichz zakladé by mohlo dojit k jejich identifikaci. Ptepisy rozhovort
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byly zaslany respondentim k autorizaci, pfi které méli moznost odstranit casti
rozhovoru, které si nepfali, aby byly v ramci vyzkumného projektu pouzity. Kvalitativni
¢ast vyzkumu byla provedena v souladu s principy vyzkumné etiky, vcetné ziskani

informovaného souhlasu a ujisténi o anonymit¢.

8.4 Vysledky

Pii prezentaci vysledkli se nejdiive soustiedime na davody, které vedly
respondenty ke sportovani a nasledné k provozovani bodybuildingu jako své dominujici
sportovni aktivity. Ve vysledcich prezentované studie, zaloZzenych na vypovédich
respondentl, se odrdzi nakolik se u sledovanych osob objevila kombinace vnéjsi a
vnitini motivace. Dokumentuji rovnéz jakou roli hraly faktory socidlniho prostiedi,
zejména prostiedi mikro-socidlniho (rodice, kamarédi) a jak vyznamna byla role vnitini
motivace. Jednotlivi respondenti popisovali tento proces nasledovné:
Petr: ,, Moje mama mé nutila odmala néco délat, takze uz ve trech letech jsem stal na
lyZich a podobné véci. Nekdy mezi Sestym sedmym rokem jsem zacal s fotbalem, vénoval
jsem se tomu priblizné deset let. Pak, kdyz se rozpadl klub, kde jsem hrdl, tak jsem si
zkusil na chvilinku Thai-box a potom jsem se dostal ke cviceni ve fitku.
Karel: , Kdyz jsem byl malej, tak jsem byl porad hodné tlustej, jako hodné. Do fitka
jsem se poprvé podival, myslim, Zze mi bylo patndct anebo Sestnact. Vzal mné tam
kamarad, ktery uz néjakou dobu cvicil, takze jsem opakoval to, co on - Fikal mi, co mam
delat.”
Martin: ,, Odmala jsem hraval fotbal. Zadny jiny sport jsem aktivné nedélal. Par let
jsem Zil za Prahou a tam jsem chodil do mensiho fitka, kterého majitel, v dnesni dobé uz
kamarad, mé vedl. Kolem 18. — 19. roku zivota jsem zacal kondicné cvicit. Vedlo mé to,
Ze jsem byl odmala tlusty, ne néjak extréemné, ale okolo 100 kg jsem mel. Chtél jsem
vypadat lip, nabrat svaly. *
Denis: ,, Zacinal jsem hokejem uz asi od ctyr let do néjakych trindcti let. Z toho hokeje
se pak stala uz takova povinnost, tréninky byly 6x tydne, rano, bylo to neprijemny. Tak
jsem se na to vykaslal. Mél jsem 2 roky pauzu. To uz jsem si rikal, Ze to uz nejde, zacinal
jsem tloustnout v téch patnacti. Chtel jsem vypadat dobre, chtel jsem mit hlavné brisaky,

Ze jo. To byla uplné klasika, a tak jsem zacal chodit do fitka.*
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Robert: ,, Tata ve svych mladych letech sportoval vrcholove, takze u mé se v podstaté
automaticky ve vychové pocitalo s tim, ze sportovat budu. Uz nekdy v péti Sesti letech
rodice chteli, abych néjaky sport délal. Zkusil jsem atletiku, basket, olympijsky Serm, ale
jakmile jsem se zacal posouvat nékam, kde se uz hodné tlacilo na sportovni vykon a
prestavala to byt v podstaté hra, konicek, zabava, tak to mi nesedelo. [...] Ja jsem byl
strasné hubeny. Pri svych 188 cm jsem mél asi 47 kg. A miyj kamarad v tech patnacti,
Jak to u klukii v tomto véku byvd, zacal chodit do posilovny. Tak jsem to zkusil. Sel jsem
Jjednou a prosté mé to zacalo docela bavit.

Kwvalitativni pfistup k problematice motivace vyuzity v této studii pfinasi nejen
individudlni pohled na sportovni motivaci souvisejici s aktivnim sportovanim, ale
umoziuje i zpétny pohled na individudlni ,,motivacni vyvoj“ a uvédomeéni si toho, co
hrélo v tomto procesu dulezitou roli i z €asového hlediska. V uvedenych ptipadech se
potvrzuje vyznam vnéj$i motivace dané nejbliz§im socidlnim prostifedim, a to zejména v
pocatku sportovni kariéry (rodi¢e, kamaradi). Je ale pfitomna i motivace vnitini
predstavovana ve vyjadienich respondentti nespokojenosti s vlastnim télem, které bylo
vnimano jako neforemné, tlusté, ¢i naopak moc hubené. Tato postupna motivacni
orientace na vlastni télo spolu s vlivem vnéjSiho prostfedi hrala zasadni roli zejména pii
vybéru bodybuildingu jako dominujici formy sportovni aktivity, do zna¢né¢ miry
rizikové z hlediska potencialniho uzivani dopingovych latek.

Cennym vysledkem je 1 pohled na postupnou proménu jejich motivac¢niho
zamé&feni v rdmci sebe-determina¢niho kontinua, vychazejici jak z vnitiniho pocitu
nedokonalého téla, tak z postupného prohlubovéni informaci a vytvafeni expertizy
v ramci tréninkovych metod:

Karel: , Zranil jsem se pri Thaiboxu a nemohl ho chvili délat. Tak jsem vypnul v Zivoté,
venoval jsem se spis chlastani, ale ve vysledku, kdyz jsem se potom podival do zrcadla a
videl, jak vypadam, tak jsem se radsi vratil zpét k tomu cviceni a rozhodl jsem se
vyslovené vénovat fitness jako takovému. To mé nakonec takovym zpiisobem chytlo a
bavilo, Ze jsem se v tom prosté vzhlidnul a zacal tomu vénovat spoustu casu. *

Petr: ,, Obcas jsme si $li s klukama zacvicit a najednou jsem zacal na sobé videt, Ze uz
nejsem tolik Slachovitej, jak jsem byval na tom Thaiboxu. Zacalo se mi to vizualné vic
libit, a tak tam nastal takovy plynuly prechod. Hlavné tedy kvili té vizualni strance, ale
asi i diky tomu mé to zacalo vice bavit.

Martin: ,, Mou hlavni motivaci se postupné stalo vypadat lip, nabrat svaly.
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Denis: ,, Kdyz jsem zacal cvicit, tak kulturistika a podobné, to jako bylo néco, co bych
nechteél, bylo to fuj pro mé. Ze zacatku jsem ty vysledky fakt mél skvely, bez jakéhokoliv
dopingu. Myslim, Ze potencial jsem fakt mél. Mé fakt hodné chytlo to cviceni a chtel
Jjsem vypadat, ani ne vypadat dobre, ale bavilo mé to. "

Robert: ,,Zacal jsem tomu vénovat cas a zjiStovat hodné véci, zacal jsem sjizdét
Youtube, projizdet riizné internetovy fora, hledat nejaké navody, tipy, triky, jak se v tom
posouvat. Nebavilo mé chodit na akce s lidmi, na koncerty, do hospody moc a takhle.
Tim, jak jsem zacal to cviceni chapat, tak néjak komplexnéji, cvicil jsem furt, protoze mé
to bavilo, ale zaroven mi to otevielo novy vyhled v tom, Ze se miizu néjak posouvat a byl
tam ten progresivni posun, ktery mé motivoval v tom pokracovat. “

Vyzkumné zaméteni umoznilo zachytit postupné zvnitiiovani motivace, postavené
na predstavé o vzhledove ,.lepSim téle®. Naplnéni této predstavy je stale vice spojovano
s intenzitou cviceni a dillezitost cvieni nabyva na motivacnim vyznamu, coz ilustruji 1
vyroky ,,ja jsem se v tom prosté vzhlidnul“, i ,,zacalo mne to vice bavit.* Zjistény
vyvoj motivace se dostava do faze identifikované regulace, kdy se jedinec povazuje za
puvodce svych aktivit, pfebird odpovédnost za c¢innost, kterou provadi, a to i bez
vngjsiho tlaku, coz by mélo vést spiSe k odmitani dopingu. V této souvislosti je vSak
nutno zvazovat i dalsi vlivy, k nimz patii i mozny dopad bodybuildingovych soutézi.

NaSe studie se proto zaméfila 1 na sledovani motivaéniho vyznamu snahy po
sebeprosazeni télesnym vzhledem, a to v ramci socialniho srovnavani, predstavovaného
ucasti na riznych bodybuildingovych soutézich. Motivaéni vyznam téchto situaci z
kvalitativniho hlediska dokladaji nasledujici zjiSténi:

Martin: ,, Ano, do soutéze jsem Sel po 6 letech cviceni. Proc¢? Za prvy jsem byl v té dobé
takovy zmagoreny, zZe jsem tomu chtél dat vic, uz to zacala byt takova Zivotni napli. Za
druhy to tenkrat zacinalo frcet, ze jo. I kdyz to nebyl ten hlavni diivod a ted’ se nad tim
clovek zasméje, ale tenkrat se rozjizdeél ten Youtube a byl kolem toho takovy boom. Mym
cilem a uspéchem, jak jsem byl celé mladi tlusty, bylo viibec se na tu soutez pripravit. A
s tim cilem, Ze to za kazdou cenu dam, jsem tam Sel.

Karel: , Do fitka jsem znovu prisel v roce 2016 a na prvni zavody jsem se podle mé
chtél pripravit na kondicni soutez 2017. No a treba o rok pozdéji jsem si Fikal, Ze bych
to mohl zkusit jako opravdu zavodit vyslovené v kulturistice. Bylo to i s tim, Ze budu
muset néco brat, néjaké podpiirné latky, prosté dopovat. Praveé jak rikam, dneska mi to

prijde jako nesmysl. Nakonec jsem se pripravil na mistrovstvi Cech 2018. Kamardd,
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ktery mi s tim pomahal, jesté rekl, Ze to bude v kategorii do 80 kg. Takze jsem si
najednou predstavil, Zze musim na sobé nékde shodit 20 kg.
Petr: ,, Soutezit, vikal jsem si, jestli do toho jit, nebo nejit. Ale néjak v sobé nemam tu
potiebu jit si stoupnout na ty prkna. Chtél bych vypadat stejné jako ti kluci, jsem
ochotny se s nimi o tom bavit, ale pak nemam tu vnitini touhu tam byt. Premyslim o
tom, ale Fikam, zatim to neni pro mé az tolik zajimavy, mozna v budoucnu. *
Denis: ,, Chteél jsem si to vyzkousSet (soutez), chtel jsem udélat tu formu a chtél jsem si to
zkusit, jaky to je ten proces. Prisel jsem za trenérem, kterého jsem znal pres svého
dealera, jeho znamy. Ale jako ten kluk védel, méel dost zkusenosti, dokonce pod nim i
néejact lidi ziskali PRO kartu, takze urcité vedel, co a jak. Bylo to fakt paradni, protoze
Jjsem vypadal hrozné dobre, fakt skvéle. Uzival jsem si to plnyma douskama. Furt jsem si
pozoval ve fitku, furt bez tricka, fakt to si uzivas. A ty zavody? To bylo dost neprijemny.
To bylo hrozny a za mé, kdokoliv rozumny, kdo jako ma vSech pét pohromade, tak si
rekne, Ze to mu za to, kviili péti minutam na podiu vitbec nemiize stat. *
Robert: ,, Kdyz jsem po tom prvnim cyklu videél, jak se ta moje postava zmenila, jak ja
jsem se zménil, tak jsem si Fekl dobre, mozna by to stdlo za to to zkusit. Rekl jsem si, Ze
by bylo fajn projit si jednou pripravou, zdvody, abych prosté védeél, o cem to je. Ale
zavodeni nikdy nebylo cilem, ale jenom tim, ze jo, kdyz to pujde, tak to pujde. Dneska si
myslim, ze zavodit uz nebudu. Kdyby pritelkyné nezavodila, tak asi jo. Néjak se mi ale
nejevi uplné atraktivni myslenka, ze bychom zavodili oba. Uvédomuji si, kolik to stoji
peneéz. Nemyslim si, Ze je to ta spravna cesta.

Motiva¢ni vyznam soutézi se ve vypoveédich potvrdil zejména u tii respondentd,
kdy snaha o srovnavani s ostatnimi vyustila v systematickou ptipravu a soutézeni bylo u
nich stimulem, vedoucim k vé&tsi intenzit¢ bodybuildingovych aktivit 1 akceptaci
pfipadného dopovani. Zvoleny pfistup vS§ak umoziuje posuzovat i motivacni vyvoj a
vysledky naznacuji 1 vyznam vnitini motivace, nebot’ rozhodnuti vychazelo z nich
samych. Byli pivodci svého chovéani, vedouciho ve tfech ptfipadech k ucasti na
soutézich a dalsi praci na svém téle, a to 1 s védomim mozného dopovani pro dosazeni
zadoucich zmén v télesném vzhledu. V ptipadé Petra tato vnitini motivace pro soutéZeni
chybéla a soutézi se nelcastnil, i pfes existenci motivace vng&jsi (,,chtel bych vypadat
stejné jako ti kluci*). To vede k uvaze o urcitém ,,souladu vnéjsi a vnitini motivace*
jako ptedpokladu pro soutézeni a ptipadné dopovani s cilem uspét. V ptipadé Roberta je

patrny vliv Z&doucich télesnych zmén, plynoucich z postupného intenzivnéjSiho
102



tréninku, a jejich motivaéni vyznam pro rozhodnuti ucasti na soutézi, kde se jako
motivaéné vyznamnd projevila i moznost ziskani novych zkuSenosti. Robert se vSak
nakonec soutéze neziucastnil.

V dalsi ¢asti prezentace se soustiedime na vyvoj motivace respondentt vedouci az
k akceptaci dopovani. Vysledky nasi studie se nejdiive zaméfuji na vnéj$i motivacni
faktory:
Petr: ,, Nejndachylnéjsi skupinou k dopovani budou kluci ve veku 16-22 let. Z ditvodu
toho, Ze mame hodné rozjety Youtube, Instagram a podobné socidlni site. Znamé
osobnosti jak ceskeé, tak svétové fitness scény se snazi predavat - anebo si alespon mysli,
Ze predavaji - ucelené informace, ale problém je v tom, Ze oni ty informace ucelené taky
Castokrat nemaji. Maji spise informace z toho, jak ty latky vyzkouseli a tito lidé, kdyz to
predavaji pres Youtube anebo Instagram, tak 16. lety kluk jde, v podstaté stejné jako my
a posle to tam. “
Karel: ,, Doping, urcité to uz dneska takové tabu neni. Jestli je to dobre nebo Spatné?
Pokud to verejné prezentujes na Youtube a Instagramu a cast tvych sledujicich je
tvorena i lidmi v pubertdlnim véku, tak ten negativni dopad urcité vaimam v tom, Ze lidi,
kteri by absolutné na to neméli sahat, tak na to Sahaji. Pres to, Ze jesté neumi cvicit,
neumti jist, coz do néjakeé miry byl i muj pripad podle mé. A stejné jsem po tom uz tehdy
Sahnul. A to jsem od patnacti do devatenacti cvicil naturalne.
Martin: ,,Za prvy jsem byl vté dobé takovy zmagoreny, ze jsem tomu chtél dat co
nejvic, uz to zacala byt takova zivotni napli. Za druhy to tenkrat zacinalo frcet, ze jo. 1
kdyz to nebyl ten hlavni ditvod a ted’ se nad tim clovék zasméje, ale tenkrdt se rozjizdel
ten Youtube a byl kolem toho takovy boom. Asi bych Sel do toho i bez toho, ale tohle byl
taky jeden z téch faktori. Dneska je strasnd doba, dneska jak je ten Youtube a vSechno,
tak ty lidi si mysli, Ze to dopovani je uplné béznd vec, je to mezi tou verejnosti, a i pro
mé to ztratilo takovy ten punc vyjimecnosti. Za prvy se o tom zacalo vice mluvit, za
druhy to je podle mé dostupnéjsi, a za treti, kazdy chce vSechno hned. Vzdyt to vidis na
tom Youtube, tam si pustis video a oni ti Feknou presny ndvod, jak to uzivat. A jesté
Feknou, Ze negativni ucinky to sice ma, ale je to normalni .
Denis: ,,Jako urcité jsem k tomu nechtél hned ze zacatku skocit, rozhodné jsem k tomu
meél dost skepticky nazor. Ale tak néjak postupné, ono to prislo i s tim, Ze se to zacalo
medializovat. Rozhodné jak s tim zacal ten F.G. na YouTube. Uz jako se to zacalo

dostavat k tomu cloveku v tech médiich. Kdyz to mas na ocich kazdy den, tak uz ti to
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prijde normalni. Takze si myslim, Ze to zcasti bylo zpiisobeno i tim, rozhodné, protoze
kdyby se o tom nemluvilo, nevedelo, tak se to k tobé nedostane takovy informace. Takze
rozhodné tim. Ze z toho tabu se to stalo docela, nechci Fikat, Ze normalni, ale Ze jako
v tom sportu je to rozhodné nedilna soucast toho, aby clovek vypadal néjak na urovni,
aby vypadal dobre. A bohuzel to musi dost zasadnim zpiisobem ovliviiovat i ty kluky
dneska. Oni do toho skoci po hlave. Protoze jim to prijde normdlni, ale je to jako priser
velky.

Robert: ,, Po Instagramu jako vim o lidech, kteri zacali zdavodit a uzivat tech latek
vyrazné vic, aby se posunuli a prosté to zdravi si tim uplné znicili a zbytecné. Jenom
proto, aby vyhrali tady okresni prebor anebo néjakou ceskou poharovku. Ten doping je
mnohem diskutovanéjsi téma, je k nemu mnohem vétsi pristup, at uz fyzicky ktéem
latkam, anebo i k tém informacim, ke zkuSenostem od lidi, kteri to uzivaji atd. Tak si
myslim, Ze se to dostalo vice do mainstreamu, uz to neni takové tabu, uz se o tom vic
mluvi, vic vi. Dostane se ktomu mnohem vic lidi, nez by se ktomu dostalo v té
predchozi dobé. Kdo chce, tak si tu cestu najde. “

Vypovédi potvrzuji, Ze jednim z makro-socialnich faktord, ovlivitujicim postoj k
drogédm obecné a k dopovani v prostfedi sportu, je pomérn€ znac¢nd tolerance k témto
vécem v mladsich vékovych skupindch, které jsou nejcastéj$imi navstévniky fitness
center, coz ilustruje vyjadieni ,,/idi si mysli, Ze je to uplné bézna véc ““ 1 vyjadient ,, kazdy
chce vsechno hned* ci , prijde jim to normalni“, coZ jsou vyroky charakterizujici
soucasnou spolecenskou atmosféru. K tomu pfistupuje zminovany vliv socialnich
platforem a dopad medialni prezentace lidi, kteti maji Sirokou fanouskovskou zakladnu,
jsou pomérné znami ve fitness ¢i bodybuildingové komunité a maji zna¢nou prestiz, coz
zvySuje ochotu pfijimat i jejich sdéleni tykajici se dopingovych latek. To vSe vytvari
podminky pro akceptaci dopingu jako cesty k rychlej§im zménam télesného vzhledu i
mezi mladezi.

Sportovni aktivity spojené s bodybuildingem jsou provadény ve specifickém
sportovnim prostfedi fitness center, ve kterém je pravdépodobnost vyskytu riznych
dopingovych latek povazovana za pomérné vysokou. Nakolik jsou tato tvrzeni
relevantni lze ovéfit na informacich ziskanych z nasledujicich vyjadieni:

Karel: ,, Urcitée to bylo i z moji hlavy a potom tam samoziejmé hralo néjakou roli, Ze mi
nekdo rekl: ,,Jo, ber tohle, ber tohle, ber toho tolik“. V mém pripadé to byl kamarad, ja

se ho zeptal, on mi to donesl a ja mu zaplatil. V jakémkoliv jiném fitku, jakmile tam
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chodis déle nez mésic, tak budes vedet, koho se zeptat, za kym jit a s kym se poradit.
Mpyslel jsem si, zZe to udela strasny zazraky, ale ten for je v tom, Ze pokud jsi prosté
hovno a vezmes si anabolické steroidy, budes jenom velky hovno. *

Petr: ,, Staci jit za néjakym vétsim chlapem ve fitku. I kdyz by prekvapivé byl cisty a
cvicil by ve fitku delsi dobu, tak by urcite vedel, za kym zajemce (o anabolika) poslat.
[...] Kdy to zacalo? No bylo to vroce 2017, zacinali jsme s mym dlouholetym
kamaradem a sparingem stejnou kuru. Trvala priblizné ctyri meésice. Meéli jsme
testosteron enanthdt, to znamena dlouhy ester testaku a k tomu jsme meli boldenone —
taky dlouhy. To jsme méli priblizné Sest tydnii. Pak tyden pauza a nasledné Sest tydnii
kratky testak a stanozolol. Chtel jsem vedet, jaké to je v redlném zivote. Coz se mi
docela splnilo. “

Martin: ,, Se sehnanim (anabolik) neni problém. Horsi je to s kvalitou. Ze zacatku pres
trenéra a ted, jak se v tom clovéek pohybuje uz déle, tak bych mél tak 5 zdrojii, odkud
bych mohl cerpat. Je to bohuzel pomérné hodné rozsirené. Ja jsem zacal spolupracovat
s trenérem, prisel jsem tam v hrozném stavu, prd svali, 20 % tuku, tak jsme zacali
pripravu, trvala 5-6 mésicu. Zménili jsme stravovani, do toho jsem zacal brat latky jako
testosteron-enanthat, nandrolon, metandienon, oxymetholon. Prosté ta stara skola, co
se jelo pred dvaceti lety.

Denis: ,, Tak s latkami jsem zacal v osmnacti letech. Proc¢? Protoze jsem videl, jak to
fungovalo na kamardda, ktery fakt po tom nabral brutalne. TakzZe jsem to zkusil taky,
byl to jenom Ccisty testosteron s metandienonem. [...] Kazdy druhy to ve fitku bere a
sype, za mnou chodilo tolik klukii, co vypadalo Ze ani necvicili, a chtéli po mé néco.
Prijdes do fitka a najdes, kouknes na velkého kluka, jdes za nim a mas sypacku. Je to
néco, cemu se nevyhnes. Stejné jako na Vaclavaku mas dealery, tak ve fitku mas prosté
dealery.

Robert: ,, Hele minimalné v Praze je podle mé pravidlem, zZe v kazdém fitku je alespon
jeden, castokrat vic lidi, kteri tam prosté prodavaji. Maji tam jako svoje teritorium, jako
by méli dealeri roh na ulici, kde budou prodavat travu, tak takhle to je s téemi fitkami.
[...] Jak lidi v posilovné popisovali efekty té latky (trenbolone), tak to bylo rekl bych az
néco fascinujicitho. Spousta lidi mluvi o tom, jak je to strasné potentni, strasné silny,
clovek se citi uplné jinak, at uz na tréninku nebo mimo néj. Prosté efekt je na libido,
sexualni apetit atd. Chtél jsem to zkusit, abych si bud’ potvrdil, anebo vyvratil vSechny

tyto tvrzeni, které jsou samé superlativy.
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Uvedena zjisténi podporuji tvrzeni o motivaénim vyznamu mikro-socialniho
prostiedi fitness center (kamaradi, trenéfi, dalsi cvicici). Toto prosttedi poméha vytvaret
motivacni klima, usnadiiujici rozhodnuti zacit s dopingem jako cestou pomahajici k
rychlejsimu dosazeni cile. Vytvaii se do jist¢ miry ospravedlnujici pocit, ze v tom
nejsem sdm. S kamaradem si lze snaze opatfit dopingové latky nebo absolvovat
spole¢nou dopingovou kuru, trenér upravi ,,dopingovy rezim®, a tyto osoby casto
funguji jako spoustéci procesu dopovani pii jiz existujici tendenci jedince néjaké
podptrné latky brat.

Je zifejmé, Ze vysSe zminéné makro-socialni 1 mikro-socialni faktory se podilely na
rozhodnuti dopovat. V procesu rozhodovani vSak hrala svou vyznamnou roli i vnitini
motivace jedince, vychazejici jak z predstavy o ,,idedlnim téle* a snaze ho co nejdiive
doséhnout, tak z fascinace ohledn¢ farmakologie:

Karel: ,, Hrozné rad bych se vymluvil na toto vnéjsi piisobeni, ale tak to nebylo. Urcité
jsem musel sam chtit. Jak Fikam, tedka se uz na to divam jinak, ale v té dobé jsem to
proste chtél a chtél jsem to zkusit, chtél jsem védet, co to s tim telem udéla. TakzZe to
bylo urcité z moji hlavy, a potom tam samoziejmé hralo néjakou roli, Ze mi nékdo rekl,
jo ber tohle, ber tohle, ber toho tolik*.

Petr: ,, Rikal jsem si, Ze viude kolem nds to prosté bylo, kazdy to mél, coz nebyl tedy ten
hlavni hnaci motor, ale treba konkrétné pro mé, ja jsem si chtel vyzkouset, co z toho
plyne a co to se mnou udeéla. Vedel jsem, Ze souteézit nebudu, ale minimalné jsem si to
chtél zkusit, abych pak védel, o cem mluvim a jak to vypada v redlu. Predchazelo tomu
mésice nacitani clankii, sbirani informaci, zkuSenosti, co se stane, kdyz tohle, jak
reagovat, kdyz tohle. Ale taky bylo par momenti, které mé prekvapily, které nejdou
nacist a zvldadnout jenom z knizek. Za mé to splnilo to, co jsem od toho chtel.

Martin: ,, Chtél jsem védet, co to s tim télem udeld, jak se to télo meni, mél jsem v hlave
nastaveny, ze to tak je. A bylo mi to takhle i Feceno. Pokud to s temi vécmi umis, tak ti to
urcité zmeni postavu. Tréninky jsou absolutné zabavnéjsi, protoZe se napumpujes tak,
co se nikdy nenapumpujes. Celkoveé vypadas uplné jinak, je to jako kdybys jel ve
trabantu a pak ve ferrari. Pozitivni ucinky urcité ma ten testosteron, s tim, jak se to télo
meéni, urcité si pripadas lip, ne uplné jako alfa samec, ale jak se ti zveda testosteron, tak
mas vetsi sebevedomi, pripadas si urcité lip.

Denis: ,, Nebylo to tak, Ze by mi jako trklo, ze by mi preplo ze dne na den. Ale bylo to

néco, co se postupné vyvijelo. Myslim si, Ze to zcasti bylo zpiisobeno i tim, Ze se to
106



medializovalo. [...] Ja jsem s tou mou formou vitbec nebyl spokojeny, vypadalo to na
nic. Takze jsem si rFekl, Ze to zkusim. Protoze jsem se chtél dostat nad 100 kg, ale uz to
neslo viibec. Ale pak jsem se dostal k tomu, Ze bych to vyzkousel. Behem toho tréninku
se citi§ mimochodem uplné bdajecne, skvéle. Je to jako kdybys 7idil fabii jednickovou a
pak prosté sednes do néjakého nového bavoraku. Chces to zkusit posunout k tomu, aby
to vypadalo co nejlip. *

Robert: , Od zacatku osmiletého gymplu mé hodné zajimala chemie, farmakologie atd.,
i svym zpusobem medicina. Takze mé to spis zacalo zajimat z toho hlediska, jak to
funguje, jake to ma efekty na cloveka. Tak jsem si rozsiroval védomosti, znalosti,
v drtivé vétsiné svépomocné. Nekonzultoval jsem to s nikym. Ze ty ldatky se tam vyskytuji
(v posilovné), to jsem urcite vaimal. Moznd, zZe jsem jenom na viastni oci vidél, jak miize
vypadat, nebo co miize zvedat clovek, ktery uziva podpiirny prostiedky, anabolické
steroidy apod. Ale drtivou vétsinu informaci jsem sbiral pres internet. Miij cil byl si to
zkusit tak, aby to potencialne mélo co nejmensi negativni diisledky. Ja jsem to v podstate
pojal jako takového konicka, kde mym cilem bylo v priubéhu toho zjistit co nejvic a
zdokonalit se v tom uzivani.

Je zfejmé, Ze modifikace vnitini motivace v pribéhu bodybuildingové kariéry méla
vyznamny podil na rozhodnuti brat dopingové prostiedky u vSech respondentii. Bez
motivace plynouci z touhy zménit svoje télo do zddouci podoby dané vlastni pfedstavou
o jeho idedlni podobé, ¢i ze snahy o nalezeni co nejefektivnéjSiho zplisobu uZivani
dopingovych latek v ptipadé¢ Roberta, by nedoSlo ke kontaktu s bodybuildingovym
socialnim prostfedim, které rozhodnuti brat doping usnadnilo. Vzhledem k tomu, Ze
uzivani té€chto latek prispélo k télesnym zménam v zddoucim sméru, bylo jejich uzivani
brano jako nezbytna soucést cesty k dosaZeni pfedstavované ,,idedlni* télesné podoby,
se kterou se zacali vniting ztotoznovat.

Pfi rozboru role motivace vedouci k dopovani nelze opominout vyznam
psychosomatickych zmén plynoucich z uzivani téchto latek. Nejdiive se vypovédi
respondentl soustfedi na vnimané pozitivni psychosomatické efekty dopovani:

Karel — , Urcite si myslim, ze sila Sla néjako nahoru a asi jsem zacal nabirat svalovou
hmotu. Kdy? se vyhrali Cechy, tak jsem se citil neuvéritelné stastné samoziejmé. "

Petr — ,, Den poté jsem cvicil a takovy trénink jsem nezazil. Napumpovani, sila, mindset,
néco neuvéritelného. Rikal jsem si, Ze to je uiplny nesmysl. Najednou $la rapidné nahoru

sila, zacal jsem se zvétsovat, drZet vic vodu, ve vrcholnym momentu ty kiiry jsem se
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dostal na nejakych 91 kg a zacinal jsem na 84 kg. Snesli jsme toho daleko vic. Trénink
najednou nemél hodinu anebo hodinu deset, ale hodinu a pul a bylo to uplné v pohode.
Nejvetsi benefit, ktery to prineslo, nebyla paradoxné ta fyzicka stranka, zZe jsem vice
zvedl, mel vice sily, ale ta psychika. Jakmile mas testak takto vysoky, tak najednou
v hlavé zvladnes vsechno. Jsi panem zemékoule a nikdo na tebe nema.
Martin — ,,Pozitivni urcité ma ten testosteron, s tim, jak se to télo meni, urcité si
pripadas lip, ne uplné jako alfa samec, ale jak se ti zveda testosteron, tak mas vetsi
sebevedomi, pripadas si urcite lip. Za druhy, kdyz to s témi vécmi umis, tak ti to urcite
zméni postavu. Tréninky jsou absolutné zabavnéjsi, protoze se napumpujes tak, co se
nikdy nenapumpujes. Celkové vypadads uplné jinak, je to jako kdybys jel ve trabantu a
pak ve ferrari. *
Denis — ,, Ramena se mi krdsné zakulatily, trapézy taky, Zilnatost malinko, sila, vSechno
Slo nahoru, takze to bylo skvély. Je to jako kdybys Fidil fabii jednickovou a pak prosté
sednes do néjakého nového bavordku. Je to néco jiného, protoze ty se tak necitis jenom
béhem toho tréminku, kde se citiS mimochodem uplné bajecne, skvéle, ale citis se tak
viceméné cely den. Celou tu dobu. Protoze mas mimo to zvednuty sebevédomi, mas veétsi
chut k jidlu, mas veétsi sexualni apetit, vSechno tady tohle to. Citis se lip viceméné furt.
Zlepsuje ti to kvalitu Zivota.
Robert — , Narostl jsem opravdu hodné! Ale jako fakt hodne! Tam ta proména byla jako
obrovska. Ja jsem nabral behem necelych dvou mésicii treba 7-8 kg, ale vsechno to slo
do svalu. Trénink na tom byl neuveritelny, tohle ten trénink posunulo na uplné jinou
uroven. Citil jsem se mnohem silnéjsi, energictéjsi, mohl jsem trénovat dyl a
intenzivnéji. Urcité zvySené libido, zvyseny sexualni apetit.

VSichni respondenti, az na Karla, popisovali zna¢né pozitivni u€inky vztahujici se
k uZivani fitness dopingu. Vedle vnimanych pozitiv v§ak vyjadfovali 1 nékteré negativni
efekty. Jaké zmény, zejména v psychice a ve vztazich respondentd k jejich nejblizSimu
okoli nastaly a nakolik tyto skutecnosti ptisobily jako motiva¢ni faktor pro pokracovani,
¢i pfipadné ukonceni dopovani, je patrné z nasledujicich vypovédi:
Karel — ,, Tech problémii bylo vic, myslim si, Ze i ty latky musely zapricinit to, Ze jsem
obcas byl zbytecné neprijemny na moje okoli. Pak pribyly doslova zachvaty uzkosti,
které jsem zazil treba pétkrat. Jak se to projevovalo? Neda se to moc jednoduse popsat,
z niceho nic se citis hodné nesviij, tézko se nadechujes, tézko hledas ten kyslik, citis, jak

kdyby se k tobé blizilo néco neprijemného a konci to tim, Ze hledas néjakou mistnost,
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kam by ses zaviel a tam se rozbrecis. Myslim si, Ze tam byla vytvorena jak fyzicka, tak i
psychicka zavislost. *
Petr — ,,Z tech negativnich to byla predevsim ta psychicka stranka. Priblizne v piilce
chemicke casti PCT to na mé dolehlo vSechno, protoze ve vysledku to byly jesté vetsi
sracky nez ty steroidy. Priblizné v piilce ty casti jsem byl jako Zenskd po prechodu.
Neékdo mi néco rekl a ja jsem byl naprosto melancholicky, byl jsem vztahovacny, no
proste strasny.
Martin — ,,Jinak co se tyce zmén nalad, urcité to nejaky vliv ma na tu psychiku, ale vzdy
je to o tom cloveku. Jaky je a ty latky jenom tohle zesili. Jo, dva tri tydny pred soutezi
Jjsem poprosil svoje okoli, aby bylo na mé trochu vice shovivavé, ale zbytek jako ne.
Netoci se kolem mé svet. [...] Takovy jsem nikdy nechtél byt. Samozirejmé, ze nekdy jsi
nasrany, neprijemny. Ale tak se sbalis a jdes si po svym. “
Denis — ,, Mel jsem pritelkyni a s tou jsem se rozeSel. To jsem jako byl v hovnech.
Z mého pohledu jsem hodné resil hlavné to cviceni, praci. A pak tieba ten vztah az na
tretim misté. [...] Zacal jsem s inzulinem a ten mé uspdval strasnym zpiisobem, prosté
jsem nemohl udrzet pozornost a usinal jsem i ve stoje. [...] To byla posledni kiira. To
jsem zacal s 900mg testosteronu, pak néjakych 600mg nandrolonu a néjakych 800mg
boldenonu, coz fakt je jako dost uz! Do toho jsem jeste dal 5 jednotek riistového
hormonu a do zacdtku jsem to podporil 50 — 100mg metandienonu denné. Bylo to
skvely! Uplné bozi to bylo. Az do faze, kdy jsem mél pocit, Ze jsem trochu vychcal krev.
A to bylo Spatny! To uz jsem zacal mit fakt jako schizu, Ze se néco déje a Ze je néjaky
pruser. TakZe jsem jel na testy a tam jsem mél hrozné zvySené jaterky. Volala mi
doktorka, ze mam testy jako kdybych se nécim otravil.
Robert — “Zjistil jsem, Ze na nandrolon a trenbolon napriklad nereaguji moc dobre, Ze
mi nedeélaji moc dobve psychicky asi. Zdaroven ze se na nich necitim fyzicky dobre,
nabiram na nich zbytecné moc vody a Ze to neni cesta pro mé. Necitil jsem se dobre
v tom, Ze jsem mél pocit, Ze jsem pracoval furt na 110 %, moje télo jelo na 110 %.
Nemohl jsem porddné spat, v podstaté jsem mél hodné energie, ale zarovern jsem se citil
unaveny, prepaleny, pretazeny. Citil jsem se behem dne hur. “

Potvrdilo se o¢ekavani, Ze psychosomatické dasledky dopovani jsou intenzivni a
zejména psychika se pifi dlouhodob€j§im brani podplrnych latek méni. Aktudlné
prozivané psychické stavy byly popisovany jako mnohdy extrémné intenzivni s obtizné

zvladatelnymi projevy v chovani, s vyraznymi dopady na vztahy v nejbliz§im socidlnim
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okoli. Proménoval se 1 pohled na sebe sama, na svou pozici v mikro-socialnim prostiedi,
coz ilustroval vyrok ,,netoci se kolem mne svét* a vztah sam k sob¢ dostaval situacné
rizné podoby, coz vse ilustruje zavazny dopad systematického dopovani na psychiku
dopujicich jedincti a jejich projevy.

Uvédomovani si téchto dusledki ¢i efekti dopovani se odrazilo i v motivaci
respondentil a vedlo ke zvazovéni, zda v dopovani pokracovat, anebo tuto cinnost
omezit, ¢i ukoncit. Jak se tato situace projevila v jejich rozhodovani o tom, jak se lze s
timto dilematem vyrovnavat, naznacuji uvadéna vyjadieni:

Karel — ,, Bohuzel skoro bych rekl, ze tim hlavnim diuvodem ukonceni bylo to, jak Spatné
fyzicky a psychicky jsem se citil. Teprve az ted, postupem casu mi bude dochazet, jak
moc je dulezité to, jak jsem puisobil v nejhorsich stavech na mé blizké okoli. *

Petr — ,, Ta priprava je z mého pohledu naprosta silenost pro lidské telo. Obzviast jak to
ted’ funguje, co vSechno do sebe davaji na ukor toho, jak vypadaji. Za me, ja se toho
bojim. Co jsem chtél vyzkouset a zjistit, to jsem vyzkousel a zjistil, ale minimdlné u
techto latek jsem videl, jak funguji v redalném zivoté a v bézném prostredi.

Martin — ,, Prerusil jsem soutéZeni a brani dopingu, protozZe planujeme dité. To poceti
se nepovedlo hned na zacatku a je to uz rok a piil a stale se nam to nedari. *

Denis — ,, Ted’ jsem v hrozné zajimavé fazi, od rana do vecera pracuji. Mél jsem asi 4
mésice pauzu, Ze to bylo takovy na nic. Byl jsem cisty, ted jsem zase zacal néco malo
brat, pro srovnani asi 300mg tst jenom. Co se tyce davkovani téch ostatnich veci, tam
bych uz asi zvolnil. Tam uz nevidim ditvod v tom to néjako prehanét. Ale je to takovy
jenom zacdtek a nechci to uz néjako prehanét jako. Ted' to beru tak, Ze je takova zZivotni
faze, kdy ja jsem sam, muzu si Zit takovy ten sobecky Zivot a vénovat se tomu cviceni
naplno. Az nékdo pak prijde v budoucnu, néjaka rodina nebo tak, to je jasny, zZe tyhle
veci budou muset jit pryc, na druhou kolej. To uz jsem se v Zivoté poucil a je to prosté
takovy miij konicek ted.

Robert — “Pro mé to uz ted neni tak diilezity, nebo jsou pro mé diilezitejsi jiné veci. Asi
cvicit, je to néco, k cemu mam velmi blizky vztah, mam to rad, je to moje oblibena
aktivita. Urcite se budu snazit dal fungovat néjakym tim fitness rezimem, jidelnicek atd.
Jestli budu dal néco uzivat, asi si myslim, ze to nékdy prijde, ale urcité to bude spis
z toho hlediska, Ze sam si budu chtit néco zkusit, at uz jako treba posunout vykony

‘

v trojboji, nebo silové vykony, nebo posunout to néjak jak vypadam. *
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V piipadech Karla a Petra doSlo k zastaveni uzivani dopingu zejména kvuli
vnimanym negativnim efektim. V ptipad¢ Martina a Roberta nastalo ukonceni uzivani
fitness dopingu z diivodu posunu v osobnim zivoté. Denis po svych zkuSenostech
neukonc¢il uzivani fitness dopingu, ale po vnimanych negativnich ucincich velkého
mnozstvi kombinace vicero latek pfistoupil ke znacnému omezeni a planuje dal
pokracovat ve ,,stiidméj$Sim* uzivani.

Ve vySe uvedené prvni ¢asti vysledkt kvalitativniho pfistupu bylo snahou zachytit
motivacni faktory, které hraly svou roli vrozhodnuti respondentli zacit uzivat
dopingové latky. Prokazal se postupné silici vliv vnitini motivace, vychazejici
z nespokojenosti se vzhledem vlastniho téla. Tento pocit pfivedl respondenty
k bodybuildingu a do specifického socialniho prostfedi fitness center, kde se
zintenziviioval kontakt s ostatnimi cvic¢icimi a moznymi cestami pro dosaZeni vlastnich
cili. Respondenti popisovali vliv kamaraddi a trenérl, vytvafel se pocit sdileni
spole¢ného cile, ktery v kombinaci s prosttedim (ve kterém ,,neni probléem* sehnat
dopingové latky, protoze to , bere a sype kazdy druhy*) ptispival k vytvoteni
optimalniho motivaéniho klimatu, usnadiiujiciho rozhodnuti tyto latky zacit uzivat.

Dulezitou roli sehralo i $ir§i makro-socialni prostiedi, jehoz soucasti je soucasna
spoleCenska atmosféra, ve které se snazi jedinec dosdhnout v§eho hned a Castokrat za
kazdou cenu. Vedle toho poukazovali respondenti na silny vliv internetu a socialnich
siti, na kterych jsou snadno pfistupné informace v mife, kterou popisovali jako daleko
vétsi nez v minulosti. Tyto vlivy jsou umocnény zejména zvySujici se popularitou tzv.
fitness influencerd, tedy osobnostmi, které jsou ve fitness komunité¢ znamé sdilenim
sveho bodybuildingového ¢i1 fitness zivotniho stylu, a které castokrat pristupuyi
k vefejné pfistupnému sdileni vlastnich zkuSenosti suZivanim fitness dopingu.
Predev§im mladsi populace je pak nachylnd napodobovat své vzory. VSechny tyto
faktory spolecné s plisobenim mikro-socidlniho prosttedi fitness center modifikuji
vnitini motivaci vedouci k uziti dopingovych prostredk.

Vnitini motivace sehravala rovnéz dilezitou roli, nakolik se respondenti
vyjadiovali, Ze rozhodnuti uzit dopingové latky vychazelo od nich samotnych. I kdyz
pfipoustéli znaény vliv vnéjSich faktorl, povaZovali sami sebe za aktéra v rozhodnuti
zacCit tyto latky uzivat. Dllezitym motivacnim faktorem v pokracujicim uzivani bylo
vniméni pozitivnich aspektd dopingu na télesné zmény, fyzicky vzhled, vykonnost

v tréninku, dale pozitivni zpétnd vazba socialniho okoli a z toho vSeho plynouci pocit
111



zvysen¢ho sebevédomi. Vedle pozitivnich fyzickych a psychickych Gc¢inkt, které mély
nepochybné dilezitou roli v posileni vnitini motivace k uzivani fitness dopingu, vSak
uvadeéli respondenti i nékteré negativni zkuSenosti. Mira, do jaké vnimaly negativni
efekty dopingu na svlij zivot, spoleéné se zménami v osobnim zivoté piispély u
nekterych k ukonceni uzivani dopingovych latek.

Zatimco ve vySe uvedené prvni Casti kvalitativnich vysledkt byl kladen diiraz na
zachyceni a pochopeni motivaéniho kontextu fitness dopingu, ktery zahrnoval
vyznamné vnéjsi a vnitini motivacni faktory, v dalsi Casti je kladen vétsi diraz na
zachyceni a pochopeni individualniho zvyznammnovani fitness dopingu a zkuSenosti
respondentil s nim. Dale popisujeme, jak respondenti vnimaji své vlastni aktérstvi ve
vztahu k uzivani fitness dopingu a jak se vztahuji k ostatnim subjektivné dilezitym
kontextiim, které utvaieji a formuji jejich rozhodnuti uzivat ¢i ukoncit uzivani fitness
dopingu. Domnivdme se, Ze pro zachyceni a pochopeni maximalni mozné¢ miry
motivacniho kontextu fitness dopingu je nutné soustfedit pozornost na subjektivni
vnimani a zvyznamnovani zkusenosti s fitness dopingem v kontextu bodybuildingové

kariéry a ostatnich Zivotnich oblasti respondent.

Motivaéni zmény v kontextu fitness dopingu a pribéh bodybuildingové
kariéry sledovanych jedinct

Hlavnim zaméfenim nésledujici ¢asti vysledkll je subjektivni zvyznamnovani
zkuSenosti s fitness dopingem. Vyzkumny diraz je kladen na ,sebeja“, které je
., yozhodujici v procesu zvyznamnovani zkuSenosti a slouzi jako uzitecny koncept pro
objevovani vzdjemnych vztahu mezi individuem, jeho télem, socialnimi a kulturnimi
systéemy a mezi osobnimi a verejnymi oblastmi vlastni zkusenosti.“ (Smith & Osborn,
2007, s. 519).

Teoreticky je tato ¢ast vysledki zaramovana v konceptu “potencidlnich sebeja“
(possible selves; Markus & Nurius, 1986), které jsou odvozeny z reprezentaci sebeja
v minulosti, zahrnuji reprezentace sebeja v budoucnosti a zahrnuji individudlni
predstavy toho, ¢im se jednotlivec miize stat, ¢im by se chtél stat a toho, ¢eho se obava,
aby se nestal. Tato potencialni sebeja jsou dilezitd, protoze slouzi jako incentivy pro
budouci chovani. Jsou to reprezentace ja, které chce jednotlivec dosdhnout, nebo kterym
se chce vyhnout. Vedle toho slouzi jako hodnotici a interpretativni kontext pro soucasny

pohled na sebeja.
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V tomto kontextu bylo pfistoupeno k subjektivnimu zvyznamnovani zkuSenosti
s fitness dopingem u amatérskych bodybuildert a byly analyzovany zpisoby, jakymi
respondenti zvyznamnovali vlastni zkuSenost s fitness dopingem v kontextu jejich
potencialnich sebeja zahrnujicich vlastni sebe-schéma toho, kdo jsou, kdo byli a kym
mohou anebo chtéji byt jak v bodybuildingovém, tak v osobnim Zivot¢.

Respondenti popisovali své bodybuildingové kariéry jako individualizované sebe-
projekty, vramci kterych nasledovali odlisné cile, které¢ formovaly jejich
zvyznamnovani  zkuSenosti s fitness dopingem. Respondenti vztahovali své
bodybuildingové zkusSenosti a zkuSenosti s fitness dopingem k riznym odliSnym
tématim zahrnujicim télo, kontrolu, excelenci, expertizu, zdravi, vztahy a well-being.
Avsak v kazdém ptipadé bylo ustfednim tématem ,stdvani se®, jelikoz subjektivné
vnimali, Ze skrze bodybuilding a uZzivani fitness dopingu ,,vylepSuji sami sebe*
zpiisobem, ktery je unikatni a neobycejny. V nékterych pifipadech bylo toto ,,stdvani se*
doplnéno tématem ,ztraceni®, jelikoz respondenti vnimali, Ze diky stavani se

vyjimeénymi skrze bodybuilding ztratili moznost zit oby¢ejny, normalni zivot.

Karel — stavani se télem

Karel uvadél, ze se v prubéhu své sportovni kariéry snazil eliminovat svoje
nechténé, nedokonalé télo, a to vytvorenim nadmérné kontroly nad jeho vzhledem a nad
sebou samym. V dal§im sportovnim vyvoji se tato nadmérna kontrola postupné zmenila
na ztratu kontroly, jelikoZ se jeho télo stalo dominantnim aspektem vlastniho sebe-
projektu se Skodlivymi efekty na ostatni subjektivné vnimané dulezité Zivotni oblasti.
Metaforicky teceno, Karel popisoval proces ,,stavani se svym télem* zatimco ,,ztracel
sam sebe*. Svoji zkuSenost s uzivanim fitness dopingu zvyznammoval na zakladé¢ toho,
jak vnimal efekty uzivani téchto latek v procesu ,,stavani se a ,,ztraceni®.

Karel mluvil o nedostatku aktérstvi v pribéhu své rané sportovni kariéry, které se
vztahovalo k nezkuSenosti a nedostatku sebe-regulacnich dovednosti, které rovnéz
spojoval s pfijimanim zavadéjicich informaci od jinych lidi. V tomto kontextu vnimal
své prvotni tréninkové metody jako ,, kompletni nesmysl* anebo ,,absolutne Silené*,
avSak vytvofenim z4jmu ve fitness postupné tyto piekazky piekonal. Karel: ,, 7o
[fitness] mé nakonec takovym zpusobem chytlo a bavilo, Ze jsem se vtom prosté
vzhlidnul a uvédomil jsem si, zZe ta strava je dost diileZitou soucasti, ten trénink je taky

dulezity a ta regenerace je ten treti pilif, o ktery se to opira.” Avsak s rostoucim
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z4jmem o bodybuilding, ktery zahrnoval soutézni ambice, si Karel postupné vytvoiil
takovou turoven rezimu sebekontroly, ze postupné zacala dominovat v jeho Zivote.
V tomto kontextu popisoval uzivani fitness dopingu a jinych substanci (prasky na spani,
marihuana) jako prostfedek umoziujici vytvoieni jesté striktnéj$i kontroly nad svym
télem. Karel: ,,Tam uz to zacalo ale smrdet takovym extrémnim soustiedénim jenom na
tu kulturistiku a télo. Od zacatku jsem si nastavil rezim, kdy jsem chodil cvicit rano a
potom jdu do prace. Miij Zivot byl o perfektnim pocitani kalorii, neexistoval pro mé den,
kdy jsem nemeél spocitané kalorie. [...] Mél jsem dobrou vahu a celkové dobrou formu.
Avsak odmital jsem si uvedomit, za jakou dan to bylo. [...] Moje rutina vypadala
doslova, ze rano jsem se zfetoval, abych byl vzhiiru, abych mohl tvrde cvicit a abych byl
aktivni. A vecer jsem si vzal vSechny nejmoznéjsi tlumici veci, abych se mohl vyspat.

Karel vnimal, Ze se ,staval svym télem*, jelikoZ dominovalo v jeho Zivote a
negativni disledky postupné pterostly schopnost jejich kontroly. Karlovy pokusy o jesté
striktnéj$i kontrolu vedly ke zvysujici se nerovnovaze mezi télem a ostatnimi aspekty
jeho zivota, které zahrnovaly vztahy, smysluplnost, fyzicky a mentalni well-being.
Karel: ,,Jd se pripravuji na soutéz, soutéz je pro mé maximalni priorita a seru na
v§echny okolo prosté. Po praci jsem mél volno s partnerkou a nedélali jsme samozrejmeé
nic, coz ji mucilo. Absolutné nic se mi nechtélo, pripadal jsem si unaveny, nic mé
nebavilo, nedokdzal jsem se poradné vénovat nicemu jinému nez té kulturistice. Nejvice
si to odnasela moje pritelkyné a moje okoli, treba v praci. [...] Téch problému bylo vic.
I psychické problémy. Pak pribyly doslova zdchvaty uzkosti. Zrejmé to byla kombinace
vSech téch latek. [...] Nasledovaly stavy, kdy jsem sedél ctyri hodiny na zachodé a
odmital jsem se z nej zvednout, protoze jsem nemél energii se z néj zvednout. To byla
hodné zajimava zkusenost no. Myslim si, Ze kdyz jsem prezil tohle, bude hodné tezky me
zabit v Zivote (smich).

Ukoncenim uZivani fitness dopingu a jinych substanci se Karel snaZzil opét ziskat
kontrolu a obnovit rovnovdhu mezi jeho télem a ostatnimi aspekty zivota. V tomto
kontextu popisoval hledani normalniho, obyc¢ejného zivota, ktery by preferoval spise
nez vyjimecnou bodybuildingovou kariéru. Karel: ,,Pak jsem se doslova ze srandy
pripravil jesté na jedny zavody a pak jsem si sednul a asi si konecné uvédomil, zZe je asi
jedno, jak vypadam, anebo lidi, co za to stoji v Zivoteé, téem by mélo byt jedno, jak
vypadam. Jestli si vysekany a namakany, anebo jestli si normalni kluk, ktery ma praci,

ktera ho opravdu ve skutecnosti Zivi. Asi jsem néjakym zpiisobem zacal prehodnocovat
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ten zivot. [...] Ted na to seru! Ted na to chci, jako, kaslat. Zamerné. Ted kdyz da prede
mé nékdo zmrzlinu, tak ja ji chci snist bez toho, abych se u toho citil blbeé, a aniz bych
mél mit pocit, ze musim pak jit nekam na prochazku. Takze néjakym zpusobem toto
prehodnotit, odpocinout si od toho a kdyz se mi treba nebude chtit jit tyden do fitka, tak
proste nepujdu do fitka. Protoze se mi nechce. Proc bych tam chodil?!

Karel v rozhovoru popisoval, jak v pribéhu procesu ,stavani se*“ a ,,ztrdceni
prochazel riznymi stupni motiva¢niho vyvoje. V zacatcich své bodybuildingové kariéry
uvadél silnou vnitfni motivaci. Cviceni a postupny progres v tréningu ho bavilo a
napliovalo. Piechod k soutéZeni v kombinaci s intenzivnim dopingovym rezimem vsak
znamenal, ze v motivaénim vyvoji zacala dominovat externi regulace a s ni spojené
vn¢jSi aspirace a kontrolovand kauzalni orientace. Dominujici orientace na vnéjsi
udalosti, na zisk obdivu, respektu a sympatii opa¢ného pohlavi zplsobovala ztratu
pocitu autonomie v ¢innosti, coz Karel reflektoval vyrokem ,, postupné to zacala byt
povinnost.“ Ziskavani vnéjSich odmén zacalo nahrazovat naplhovani zdkladnich
psychologickych potfeb a tato situace - spole¢n¢ s vnimanymi negativnimi dopady
intenzivniho uZzivani fitness dopingu na fyzické a psychické zdravi, ¢i na své nejblizsi
okoli - zpusobila, Ze od téchto praktik postupné upustil. Karel: ,, 4Asi jsem néjakym
zpiisobem zacal prehodnocovat ten zivot a polozil jsem si tu nejzakladnéjsi otazku a tou
je, kdy jsem byl naposled doopravdy stastny. Jesté predtim, nez jsem délal kulturistiku.
[...] Protoze ten prvotni diivod, proc jsem zacal cvicit byl, Ze mé to prosté bavilo. A ne
proto, ze jsem se chtel pripravovat na zavody a sypat, protoze jsem tohle nebo tamhle.
Ne! Mé bavilo cvicit, zlepsovat se, a to bych chtél zase mit. Uvédomil jsem si, Ze jsem to
strasné dlouho nemél. Postupné to zacala byt povinnost. Ale co jsem tim ziskaval?!
Maximalné likey na Instagramu, dobrou postavu a holky, které se o tebe zajimaji. Tak to
je hezky, kdyz se o tebe nékdo zajima jenom kvuli tomu, jak vypadas. Mym cilem je ted’

byt stastny bez jakéhokoliv pricinéni, abych si dokazal toho cviceni zase uzivat.

Robert a Petr: stavani se experty

Zatimco v narativu Karla se dominantni témata vztahovala k télu a kontrole, hlavni
témata v narativech Petra a Roberta byla odlisna. Té€lo hralo paradoxné minoritni roli
v tom, jak popisovali jejich bodybuildingové kariéry. V tomto popisu zdlraziiovali
rozvoj znalosti, ziskani zkuSenosti a snahu o ,,stat se experty jako hlavni motivaci pro

uzivani fitness dopingu. Na rozdil od Karla, tato motivace umoznila pfistup, ve kterém
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byli oba schopni najit rovnovahu v procesu vytvoreni expertizy v kombinaci se zitim
normalniho zivota.

Robert v pribé¢hu své bodybuildingové kariéry popisoval individualizovany
veédecky pfistup k tréninku, ve kterém experimentoval jednak se svym télem a jeho
reakcemi na ruzné tréninkové metody a stejné tak se svymi vlastnimi limity. Robert:
., Opravdu jsem si rekl, ze do toho piijdu se vsim vsudy. Zkusil jsem si opravdu ten echt
kulturisticky zpiisob Zivota v objemu, takze ja jsem mél kazdy den pripraveny, navareny
jidlo, mél jsem 89 jidel denné. Kazdé jidlo navazené, jedl jsem presné na cas, fungoval
Jjsem opravdu jako kdybych byl kulturista pFipravujici se na soutéz v objemové fizi. Rekl
jsem si, Ze to prosté chci zkusit, jaké to bude, jestli to zvladnu. Ja jsem si potieboval
dokazat a zjistit, jestli to zvladnu, protoze pokud bych to nezvladnul, tak by nemélo
smysl v tom dal pokracovat.” Timto zpisobem popisoval 1 jeho motivaci pro zacatek
uzivani fitness dopingu — ne jako prostiedek rozvoje vlastniho téla, ale spiSe jako
zpusob rozsifeni svych znalosti. Robert: ,Jad jsem to v podstaté pojal jako takového
konicka [uzZivani fitness dopingu], kde mym cilem bylo v prubéhu toho zjistit co nejvic a
zdokonalit se v tom uzZivani. Zni to trochu absurdné, ale zdokonalit se ve smyslu mit co
nejvic informaci. [...] TakZe mé to spis zacalo zajimat z toho hlediska, jak to funguje,
jaké to ma efekty na cloveka atd. nez jako ze bych si fikal jo, tak to nasypu a budu
kulturista. Nebo musim to nasypat, abych vypadal lip. Mé zacaly ty latky zajimat z toho
svého konceptu, nebo konceptuadlné. “

Robert popisoval rozvoj védeckého pfistupu, ve kterém experimentoval s efekty
fitness dopingu a snazil se o nalezeni nejefektivnéjsich zplisobli pro uzivani téchto latek.
ProSel Sesti anabolickymi cykly a uvadél, ze v kazdém se soustiedil specificky na
experimentovani s jinymi druhy latek anebo s efekty téchto latek v kontextu rtiznych
tréninkovych metod. RovnéZ uvadél, Ze se v kazdém cyklu naucil specifické véci,
napiiklad jak reagoval na rtzné steroidy, pricemz tyto zkuSenosti se pak snazil
zakomponovat do vlastniho ramce uzivani fitness dopingu. Robert: ,, Co se tyce latek,
vzdy jsem chtél zkusit neco jiného. V druhy kiire bylo mym hlavnim cilem pribrat, ve
treti jsem si chtel zkusit spise dietu, kaloricky deficit, cvicit trochu jinak a zkusit jiné
latky tak, abych veédel, jaky to ma vliv na hubnuti, dietu atd. [...] Zacal jsem cist i
medicinské studie, vylozené o ucinnosti téch latek, provadeny at uz americkym
institutem a podobné. Takze jsem se do toho ponoril o hodné hloubéji nez predtim a

zaroven si myslim, Ze o hodné hloubéji nez drtiva veétsina lidi, kteri ty latky uzivaji. A ta
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Sesta kiira byla opravdu s cilem odzkouset si mnozZstvi téch principu, dokazat, jestli
funguji nebo ne a najit prosté néjaké zkratky, néjakou novou metodiku, ktera by to
posunula zase nekam jinam v tom smyslu ne nutné té efektivity - abych prosté jeste
narostl vic, ale spis abych ziskal néjake pozitivni efekty z absolutniho minima, nebo
toho, jak se vyhnout tém negativnim efektim. To musim Fict, Ze se mi podarilo na
vybornou, oveéril jsem si spoustu téch principii, Ze funguji, u par jsem si samoziejmée
overil i to, ze nefunguji, to tak prosté je. "

V dobé rozhovoru prochéazel Robert zivotnim obdobim, ve kterém se odstéhoval od
rodi¢li a zacal zit s partnerkou, ktera soutézila v bodyfitness. V tomto obdobi jiz
neuzival fitness doping, protoze nemél takovy prostor pro trénink, ve kterém by dokazal
vytézit tolik benefitl, kolik si pfedstavoval. V této fazi zivota se zaméfoval na praci a
soutézni kariéru své pritelkyné. Neodmitl, Ze k experimentovéni s fitness dopingem
pristoupi v budoucnu, ale nepiikladal tomu primarni dilezitost. Robert: ,, Poprvé za téch
nekolik let mam pocit, Zze nevim a je to tim, zZe jsem zaznamenal velkou zménu v Zivoté,
Ze ve svych dvaceti letech, v podstaté rok po maturité jsem se odstehoval od svych
rodicii, protozZe jsem si nasel pritelkyni, takze s tou jsme se nastehovali do viastniho

bytu. Takze muyj Zivot se hodné zménil v tom, Ze mam vice zodpovédnosti, je pro mé

vvvvvv

vvvvvv

narovinu rekl, Ze ja s tim problém nemam, co se téchto véci tyce, tak primarni zamérenti,
co se nasich tréninkii a jidla bude tykat, tak prosté bude ona a ja se néjak povezu. Pro
mé to uz ted neni tak diilezity, nebo jsou pro mé diilezitejsi jiné véci. *

V podobném duchu zvyznamnoval svoje zkuSenosti s fitness dopingem i Petr,
ktery se rovnéZz snazil o rozvoj znalosti a ziskdni zkuSenosti, které¢ by byly uzite¢né
v jeho kariéfe trenéra. Petr mé&l zkuSenost jenom s jednim anabolickym cyklem, ke
kterému pristupoval védeckym zpiasobem. Petr: ,,Rikal jsem si, Ze viude kolem nds to
prosté bylo, kazdy to mél, coz nebyl tedy ten hlavni hnaci motor, ale tireba konkrétne pro
mé, ja jsem si chtél vyzkouset, co z toho plyne. My jsme se o tom casto bavili s nekym,
Casto jsme poslouchali, jaky to je, videli jsme ty lidi, co to s nimi déla a tak dale. Ja
jsem vedel, Ze se chci vydat cestou toho trénovani a nejakym zpiisobem preddavani
informaci, které jsem nasbiral a sbiram. Tak jsem chtel védet, jaké to je v realném

Zivote. Vedel jsem o tom, zZe pravdepodobné na soutez nepujdu, ale minimalné jsem si to
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chtél zkusit, abych pak védeél, o cem mluvim a jak to vypada v realu. Coz se mi docela
splnilo, splnilo to néjaké moje ocekavani. Predchdazelo tomu mésice nacitani clanku,
sbirani informaci, zkuSenosti, co se stane, kdyz tohle, jak reagovat, kdyz tohle. Nesli
jsme s tim uplné do studené vody. Ale taky bylo par momentu, které mé prekvapily, které
nejdou nacist a zvladnout jenom z knizek. Za mé to splnilo to, co jsem od toho chtel. “ 1
kdyz Petr uvadél benefity uzivani téchto latek v kontextu zlepSeni v tréninku, zazil i
nekteré negativni efekty ovliviiujici jeho mentalni well-being a vztahy v okoli. Petr:
wonesli jsme toho daleko vic. Trénink najednou nemeél hodinu anebo hodinu deset, ale
hodinu a pul a bylo to uplné v pohodeé. [...] Z tech negativnich to byla predevsim ta
psychicka stranka. Priblizné v pulce chemickeé casti PCT to na mé dolehlo vsechno,
protoze ve vysledku to byly jesté vetsi sracky nez ty steroidy. Priblizné v puilce ty casti
jsem byl jako zZenska po prechodu. Nebo mi nékdo néco rekl a ja jsem byl naprosto
melancholicky, byl jsem vztahovacny, no prosté strasny. [...] Vzpominam si na situaci,
ktera mé strasné vytocila, kdyz vystupovala pritelkyné z auta a praskla dvermi. A nebylo
to, jako Ze by byla nastvana a na, tu mas. Ne. Prosté ji to jenom vyklouzlo z ruky a bylo
to o procento horsi, nez by bylo prijemné zavreni dveri. Ja jsem tam zacal ivat, huldkat,
chudinka se div nerozbrecela. Fakt hriuza. TakzZe ta to odnesla pékné. Pak po trista
Ctyrista metrech si rikam: co jsem to tady predvedl? Co to mélo znamenat? “ Vzhledem
k témto negativnim efektim se Petr rozhodl neopakovat anabolicky cyklus. Subjektivné
to vnimal jako ne az tak komplikované rozhodnuti, protoze k fitness dopingu
pfistupoval jako k rozvoji zkuSenosti, které bude moct vyuzit ve své trenérské kariéte.
Zcela nevyloucil, Ze by se k témto praktikam v budoucnu vratil, ale pouze v piipadé, Ze
by to nezasahovalo do ostatnich oblasti jeho Zivota, naptiklad do vztahu ¢i zaloZeni

rodiny.

Martin a Denis: stavani se zavodnikem vs. uzivani si Zivota

Ze vSech respondentii Martin a Denis prosli nejvys§im poctem anabolickych cykli
a oba uvadéli soutézni zkusSenosti. Zvyznamnovani bodybuildingové kariéry, soutéZznich
zkuSenosti a uzivani fitness dopingu vSak bylo u obou zna¢né odlisné. Martin byl
jedinym respondentem, ktery vztahoval svou zkuSenost piimo k bodybuildingovym
soutézim. Popisoval, Ze jeho prvotni motivaci pro bodybuilding bylo tlusté¢ télo a
bodybuilding vnimal jako mozZnost zlepSeni svého vzhledu. V rozhovoru vsak

vyjadfoval nespokojenost spomalym postupem kjeho cilim, coz pfipisoval
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nezkuSenosti a zlym navykim zjeho piedchézejiciho sportovniho zivota. Martin:
LZacatky, alespon jsem si myslel, vypadaly dobre. Tenkrat tam jeste nebyl zadny doping
a takovyto veci. Néejaky velky vysledky jsem nevidel. Spise to télo trochu ze zacatku
zareagovalo, ale pak uz jsem nevidél posun. [...] Ted, kdyz se na to podivam zpétné, tak
vim, Ze to bylo od piky Spatné. Takto zpétne vidim, Ze jsem trénoval blbé, ani ne, Ze
technicky blbé, ale nebyly dost intenzivni ty tréninky a nebyla tam zZadna periodizace.
Do toho jsem urcité malo jedl. Ani ne, Ze bych jedl Spatne, ale jak jsem byl jesté tlusty,
tak jsem mel zazity, nebo spise jsem nebyl zvykly mit ten kaloricky prijem na vyssi
hranici. “ Martin vnimal svou prvni soutéz jako velky posun v jeho bodybuildingové
kariéte. Uast v soutézich vnimal jako smysluplnou, protoze mu poskytla dlouhodoby
cil a strukturaci. Martin: “Mym cilem a uspechem, jak jsem byl cele mladi tlusty, bylo
vithec se na tu soutez pripravit. [...] Ja chci mit ten cil, chci se na tu soutéz pripravit a
chci to mit jako néjakou ndpln dne, kterda mé bude bavit. Ne Ze to budu délat proto, zZe
musim, abych se pripravil na soutéz. Nemusim. Kdyz jedu na tu soutéz, tak v ten den je
to pro mé nejvetsi voser. Mé prosté bavi ten celorocni proces, i kdyz to neuzivas a cely
rok nékam smérujes. Ja jsem treba mél i dobrou praci, dobry prachy, ale nechteél jsem
se upinat jenom na praci, chtel jsem néco takovyhle. Mé to nenaplituje Zivot, ne tieba,
Ze by mi ho pritelkyné nenaplnovala, nebo zZe bych nemél konicky. Ale mél jsem vzdycky
nejaky dlouhodoby cil. Neplacal jsem se v tom Zivoté. Neprijdes ve Ctyri z prace a
reknes si, co budu delat. Tak si dam lahvdace a podivam se na seridl. I kdyz se na ten
seridl podivas, tak mas dobry pocit, Ze si snédl to jidlo, co si mél, mas odtrénovano,
forma jede.“ Martin popisoval svou bodybuildingovou kariéru jako vyvoj v kontextu
bodybuildingovych soutézi, které¢ nevyhnuteln¢ spojoval s uzivanim fitness dopingu.
Martin: ,, Posledni priprava byla z moji strany o hodné profesionadlnéjsi. Byl jsem
schopny lip trénovat, lip jist, z pohledu latek to bylo vesmés podobny jako priprava pred
tim. Téch zakladnich 10 véci se toci furt dokola. 90 % téch cyklii je furt dokola.
Testosteron enanthat, nandrolon ve stejném mnozstvi, mozna 10-20 % vic a k tomu
metandienon. A v rysovaci fazi rychly testosterone, drostanalon, trenbolone. Z ordlnich
steroidii tam byl stanozolol a oxandrolon. Co se tyce davkovani, tak testosteron stejné,
jako v té prvni, drostanolon obden 100mg, trenbolone okolo 500mg tydné. A oralni
steroidy od 50mg do 100mg, pyramidou nahoru. “

Martin prerusil soutéZzeni a v dobé rozhovoru neuzival dopingové latky, protoze

s partnerkou planovali zalozit rodinu. Pocit se jim zatim nepodatilo, coz Martin ¢aste¢né
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piipisoval své ptedchozi zkuSenosti s fitness dopingem. Stale udrzoval pfiisny
tréninkovy rezim, ktery povazoval za dulezity v kontextu udrzeni mentalniho well-
beingu a pocitu smysluplnosti zivota. Jelikoz svou zkuSenost s fitness dopingem
reflektoval pozitivn€, nevyloucil, ze se k uzivani téchto latek znovu vrati po tom, co se
mu narodi dité. Martin: ,,Je to jako kdybys jel ve trabantu a pak ve ferrari. [...] Nejsem
ted’ pevné rozhodnuty, ze pres mrtvoly bych chtel soutézit dal, ale kdyby se nam povedlo
pocit a byl by na to prostor, hlavné po pracovni strance, abych to nelamal pres koleno,
Ze bych byl schopny se pripravit, aniz by trpély ty ostatni véci, tak bych se pripravil. *

Martin v prabéhu rozhovoru popisoval silnou vnitini motivaci k bodybuildingu. I
navzdory ucasti na nékolika soutézich se v jeho motivacnim zaméfeni v priabéhu
bodybuildingové kariéry neprojevil tak intenzivni piechod k externi regulaci. Kariéra
v bodybuildingu umoznila Martinovi uchopit svilj Zivot a drZzet nad nim pevnou
kontrolu, dala mu cil, za kterym mohl ve svém Zzivoté smécrovat. Tuto skutecnost
muizeme interpretovat jako motivacni orientaci, ve které jednotlivec hledd moznosti pro
angazovani se v aktivité, ktera je pro n¢ho zajimava a dilezitd. Diky této autonomni
kauzalni orientaci, kterd je spojovand se silngjSim naplnénim zakladnich
psychologickych potieb, dokdzal Martin pokracovat v cviceni 1 po pferuSeni uzivani
fitness dopingu bez toho, aby ho to pfestalo bavit, anebo citil jistou miru demotivace.
Martin: ,, Za co jsem nesmirné vdécny, Ze mam motivaci chodit cvicit i bez téch veci. Co
si budeme povidat, je to jako jiny sveét. I co se tyce zabavy, co se tyce vSeho. A furt mé to
bavi a bavi mé to mozna i vic nez predtim. A kdyz vidim spoustu lidi, kteri maji problém
ty veci vyndat a nedopovat, tak to prosté vidis, ze to nemaji radi a nemaji to prosté v
sobé. Je to jenom takovy to, jak bych to rekl, ne Ze aby se ukazali, Ze na to maji, Ze to
nevychazi z jejich nitra, ale délaji to za ucelem ziskani neceho jako obdiv, uznani. A
kdyz ti vezmou tu hracku, tak prosté na to seres, uz je to prosté nebavi. [...] Chci to
delat pro to, aby mé to bavilo. Ja chci mit ten cil, chci se na tu soutéz pripravit a chci to
mit jako néjakou ndapln dne, ktera mé bude bavit. *

I kdyz se Denis rovnéz zucastnil nckolika soutézi, svou soutézni motivaci
popisoval odlisné nez Martin. Martin vnimal uc¢ast na soutézich jako néco, co mu dalo
smér a smysl v Zivoté a k fitness dopingu pfistupoval jako k nevyhnutelné soucasti
tohoto procesu. Denis popisoval svou ucast na soutézich jako negativni zkuSenost
s extrémnimi pozadavky, které vyznamné ovlivnily jeho mentalni well-being a rovnéz

ostatni aspekty zivota, jako naptiklad vztahy a kariéru. Denis: ,, 4 ty zavody? To bylo
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dost neprijemny. To bylo hrozny. Nejenom jako Ze cely ty zavody viastne, kdyz si to
clovek zkusi, tak za mé, kdokoliv rozumny, kdo jako ma vsech pét pohromade, tak si
rekne, Ze to mu za to, kvili péti minutam na podiu viitbec nemiize stat. Znam kluka, co se
ted’ pripravoval na zavody a ten frajer skoncil dvakrat na dialyze, na dialyze! A
pripravil se i tak na ty zavody. Kviili péti minutam na podiu. Ja to nechapu prosté.“ Po
téchto neptijemnych zkusenostech se Denis rozhodl dale nesoutézit a jeho cilem se stal
rozvoj vlastniho téla do maximdlni mozné miry a uzivani si pozitku, ktery vychazel
z tohoto procesu. Denis: ,, Pravé po tom nastal docela punk. Byl jsem chvilku cisty,
protoze jsem byl rok zaply. Ta pauza mohla byt tak mésic? Dva mésice? Pak jsem zacal
objem, protoze jsem chtél dohnat to, co jsem ztratil. To uz jsem se nechtél pripravovat
na soutéz, ale chtel jsem byt jako obrovsky freak. A mit na salamu jakykoliv soutéze, to
uz jsem mel dost jasno. “

Denis, na rozdil od Martina, nevnimal uzivdni fitness dopingu jenom jako
nevyhnutelnou soucast soutézeni, ale spiSe jako zplsob zintenzivnéni pozitku jak
v bodybuildingu, tak v zivoté. Denis popisoval svou prvni zkusenost s fitness dopingem
jako do jisté miry impulzivni rozhodnuti zaloZzené na informacich z internetu, které bylo
motivovano snahou o posunuti vlastnich fyzickych limith. Denis: ,,Jd jsem mél v té
dobé 95 kg, docela jsem mél i slusny vykony. Ale rekl jsem si, Ze to jde néjako pomalu,
Ze je to fakt na hovno. Protoze jsem se chtél dostat nad 100 kg, ale uz to neslo vibec. Ta
forma byla takova, ja jsem se do té doby ani nefotil viibec. Ja jsem s tou mou formou
vitbec nebyl spokojeny, vypadalo to na nic. Takze jsem si rekl, zZe to zkusim. No a pak se
ta forma posunula uplné diametralné nékam jinam. “

Denis vnimal své dopingové zkuSenosti nejenom v kontextu vylepSovani svého
téla, ale také v ramci posileni pocitu radosti ze samotného tréninku, sebevédomi a
celkového well-beingu, pficemz tyto efekty piesahly i do jeho Zivota mimo trénink a
fitness centrum, speciadlné¢ do pracovniho zivota. Denis: ,,Je to jako kdybys ridil fabii
jednickovou a pak prosté sednes do néjakého nového bavordku. Je to néco jiného,
protozZe ty se tak neciti§ jenom béhem toho tréninku, kde se citi§ mimochodem uplné
bajecne, skvéle, ale citis se tak viceméné cely den. Celou tu dobu. Protoze mas mimo to
zvednuty sebevedomi, mas vetsi chut kjidlu, mas vetsi sexualni apetit, vSechno tady
tohle to. Citis se lip viceméné furt. Zlepsuje ti to kvalitu Zivota.

Denis popisoval lehkomyslnéjsi ptistup k fitness dopingu nez ostatni respondenti.

Ptipustil, ze v budoucnosti by mohl nastat stiet mezi jeho bodybuildingovou kariérou a
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ostatnimi aspekty zivota, dale pokracoval v uzivani fitness dopingu a soustfedil se na
dosahovani svych vysokych vykonovych cill, jejichz dosazeni bylo z jeho pohledu
usnadnéno uzivanim fitness dopingu. Na zéklad¢ jeho negativnich zkuSenosti vSak
piistoupil k mirné tpravé dopingového rezimu, kterou piedstavovalo snizeni mnozstvi
uzivanych latek a jejich stfidméjsi kombinace. Denis: ,, Ted’ jsem v hrozné zajimavé fazi,
od rana do vecera pracuji. Mél jsem asi 4 mésice pauzu, zZe to bylo takovy na nic. Byl
Jjsem cisty, ted jsem zase zacal néco malo brat, pro srovnani asi 300mg testosteronu
jenom. Co se tyce davkovani tech ostatnich veéci, tam bych uz asi zvolnil. Tam uz
nevidim ditvod v tom to néjako prehanét. Ale je to takovy jenom zacdtek a nechci to uz
néejako prehanét jako. Ted' to beru tak, ze je takova zivotni faze, kdy ja jsem sam, miizu
si Zit takovy ten sobecky Zivot a vénovat se tomu cviceni naplno. Az nékdo pak prijde
v budoucnu, néjakad rodina nebo tak, to je jasny, Ze tyhle véci budou muset jit pryc, na
druhou kolej. To uz jsem se v Zivoté poucil a je to prosté takovy miij konicek ted" *

Odlisné kontexty zvyznammovani fitness dopingu: Nechténé, vyjimefné a
obycejné sebeja

Pokud mame shrnout vysSe uvedené individudlni piipady, muizeme fict, Ze
respondenti zvyznamiovali fitness doping v kontextu jejich sebe-konceptl, které
zahrnovaly sebe-schémata toho, kdo jsou, kdo byli a kym by mohli a chtéli byt - jak
v bodybuildingu, tak mimo négj. V tomto kontextu nevnimali fitness doping jenom jako
nastroj pro vylepSeni svého téla, ale rovnéz jako nastroj k ,,vylepSeni sebe jelikoz
obecné se vyjadrovali k fitness dopingu v kontextu snahy stat se vyjimecnymi
individualitami anebo snahy vést neobycejny zivot. Soucasné se snazili najit rovnovahu
mezi ,,vyjimeénym sebejd“ a ostatnimi aspekty jejich identity, zahrnujici vztahy,
pracovni kariéry, zdravi a well-being. Své zkuSenosti s fitness dopingem zvyznamnovali
v kontextu téchto dvou sebeja, coz zahrnovalo snahu o ,,stat se vyjime¢nym* skrze své
télo a snahu o vedeni obycejného Zivota v rovnovaze. To, jakym zpisobem uZivani
fitness dopingu pfispélo k témto konstrukcim, predurCovalo pohled respondentii na
pokrac¢ovani ¢i ukonceni uzivani fitness dopingu.

Respondenti konstruovali sebe skrze narativy jejich bodybuildingovych kariér a
zkuSenosti s fitness dopingem odliSnymi zplsoby. VSichni vSak strukturovali tyto
narativy skrze nékolik nadfazenych témat, které jsme oznacili jako ,,nechténé sebeja®,

,Vyjimecné sebejd* a ,,obycejné sebeja“ a tato témata se vztahovala pfiblizn€ k riznym
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etapam jejich bodybuildingové kariéry. Zpocatku respondenti explicitné 1 implicitné
mluvili o svém ,,nechténém sebeja“, tj. o tom, co na sobé neméli radi a jak to uréovalo
kym se snazili stat, anebo naopak - kym se snazili nestdt skrze angaZovanost
v bodybuildingu. V této konstrukci ,,nechténého sebeja™ respondenti zahrnovali
neatraktivni télo, avSak mozna jest¢ vyznamnéji zahrnovali nedostatek aktérstvi v jejich
zivotech. Tento nedostatek vztahovali k nezkuSenosti, nedostateéné znalosti, nizkému
sebevédomi, nedostatku sebe-regulacnich dovednosti, télesnym limitim a rovnéz
k potieb¢ naplnit oekavani jinych lidi. Respondenti vSak vnimali fitness doping jako
nedostatecny prostiedek, ktery by jim v tomto ¢ase mohl pomoct zbavit se ,,nechténého
sebeja” a dokonce pouzivali podobné fraze k popisovani Spatného uzivani fitness
dopingu v jejich zacatcich. Karel: ,,Myslel jsem si, Ze to udéla strasny zazraky, ale ten
for je v tom, Ze pokud jsi prosté hovno a vezmes si anabolické steroidy, budes jenom
velky hovno. Pokud vypadds dobre bez néjakych latek, naturalne, po nékolika rocich
kvalitniho tréninku a potom si vezmes néco, aby ses pripravil na soutéz, nebo to zkusil a
podobne, tak tam bude diametradlni rozdil. “ Martin: ,,Hlavné at’ se na mé nikdo neurazi,
ale kdyz vypadam jako kus hovna, tak neuvazuji prece nad tim, Ze budu brat steroidy. *
Respondenti nevnimali fitness doping jako ndstroj, ktery by mél byt pouzit na
zlepseni nedostatki, které mohou byt odstranény jinymi zpuisoby, ale spise jako nastroj
k usnadnéni jejich sebe-aktualizace a sebe-rozvoje za hranici obycejnosti. V tomto
kontextu rozvijeli téma ,,stavani se, ve kterém popisovali jejich snahu o aktualizovani
svého potencidlu a - v jistém smyslu - snahu o ,stat se vyjimeénym*, ne nutné jako
bodybuildefi, ale spiSe jako lidi. Proto wvnimali toto ,stavani se* spiSe skrze
bodybuilding nez v bodybuildingu samotném. Zatimco jejich sportovni ambice
nepfesahly amatérskou urovenl anebo v nékterych piipadech se vilbec nezcastnili
soutézi, snazili se o rozvoj téla, osobnostnich charakteristik, znalosti, zkuSenosti anebo
socidlniho postaveni, které¢ ptesahuje ramec toho, co vnimali jako ,,normalni* anebo
,obycejné*“ v obecné populaci. V tomto kontextu zvyznammovali fitness doping jako
faktor usnadiiujici toto ,,stavani se*. Denis: ,,Jd jsem si jako neveril, fakt jsem si neveril
a mé to [fitness doping] hrozné pomohlo s tim, Ze jsem zacal verit sam sobé. A od toho
se odviji i spousta dalsich véci, treba i to, proc ted’ podnikam a dokopal jsem se k tomu.
Fakt mi to pomohlo. I v osamostatnéni, i v takovych téch tézkych situacich, co v Zivoté
prijdou, kdy prosté se ti néco nepovede a tedka vis, Ze ti hori u prdele a potiebujes s tim

néco delat. Jako ono ti to pomiize dokopat se k tomu a Fict si, hele takhle to nemiizu
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nechat byt, prosté jdu s tim néco udélat. Takze zase z tohoto hlediska ja to [fitness
doping] musim hodnotit extrémné pozitivne. Ja osobné neverim, ze bez toho bych byl
tam, kde ted jsem. Mnée osobné to tu kvalitu Zivota zvedlo ohromné a diametralne.
Robert: ,, Hele ve své podstaté ja to vnimam pozitivne. Myslim si, Ze to nebyla chyba.
Nebyt toho, zZe bych nékdy uzival ty latky, tak si myslim, Ze bych se do toho tak hluboko
neponoril. At uz do toho mit ten Zivot takto strukturovany, anebo do téch védomostnich
aspektii. A ja si myslim, ze oboje mi toho hodné dalo. To, jak jsem se naucil fungovat co
se tyce ty discipliny a pripravy, ktera k tomu byla potreba, jako varit, chystat jidlo,
fungovat na cas, tak to jsou véci, které mi pak pomohly dal i v osobnim ¢i pracovnim
Zivote. Takze si myslim, ze mi to [fitness doping] asi vic dalo, nez vzalo. Nemyslim si
ale, Ze jsem udélal néco vyslovené spatné, nikdy jsem zbytecné neriskoval Ze bych si
dneska rikal, ty vole, tohle bylo Spatne.

Ve tretim nadfazeném tématu respondenti vyjadiovali hledani ,,rovnovahy* ¢i
»Ztraceni® odlisnych aspektli sebeja, coz bylo zptisobeno jako disledek jejich motivace
stat se vyjimecnymi. V tomto ramci vyjadiovali vliv tohoto stavani se na ostatni aspekty
sebeja, coz popisovali pottebou ,,byt normalni* anebo vést vyrovnany, obycejny Zivot.
Vsichni respondenti popisovali jistou miru, do jaké snaha o stani se vyjime¢nymi skrze
bodybuilding a uzivani fitness dopingu negativné ovlivnily jejich zdravi, fyzicky a
mentalni well-being, pracovni zZivot a vztahy. Tenze mezi témito dvéma sebeja —
»obycejnym* a ,,vyjimecnym*“ — urcovala zplsoby, jakymi zvyznamnovali fitness
doping a pokracovani jeho uzivani. V nékterych ptipadech popisovali takovy vliv jako
»vyvazovani®, které vyzadovalo jenom malé upravy, protoze nezazili t¢Zké negativni
efekty, anebo protoZe stdvani se vyZadovalo relativné malé Gpravy. V jinych ptipadech
respondenti popisovali tyto negativni dopady ptfevazné v kontextu ,,ztraceni®, jelikoz
vnimali, Ze museli udé&lat velké zmény vtom, jak pfistupovali ke svym
bodybuildingovym kariéram a uzivani fitness dopingu, ktery povazovali za klicovy
faktor tohoto ztraceni. Karel: ,, Ted’ jsem urcité v takovém stavu znechuceni, rekl bych,
Ze si nedokazu predstavit, Ze bych se k tomu opét vratil. Ale nikdy nerikej nikdy. A navic
uz vim, zZe jsem vetu ,,uz to nikdy nechci* jednou vekl a nedodrzel. Takze naprosto
uprimné, ja nevim. Jediny, co vim je, Ze ted, kdyz jsem se pripravoval na ty uplné
posledni zavody, ze srandy viastné, tak Ze to Slo bez prasku na spani, Slo to bez davek
nakopavacii a podobnych veci. Jde to i bez toho. Jde to i bez té chemie. Rad bych si

nékdy zazavodil v ramci mozné naturality. *
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9. Diskuse

Na zaklad¢ vysledkti kvantitativniho pfistupu ke zkoumané problematice lze
vyvodit nékolik hlavnich zjisténi.

Za prvé - 1 kdyz hlavnim cilem naSeho vyzkumu nebylo odhaleni prevalence
uzivani fitness dopingu, je vhodné zasadit tyto vysledky do kontextu vyzkumu
realizovaného v zahrani¢i. Vice nez 21 % respondentd v nasem vyzkumu uvadélo
alespon jednorazovou zkusenost s uzitim dopingovych latek. Studie Wiefferink et al.
(2008) uvadi prevalenci na urovni 33 % a studie Allahverdipour, Jalilian & Shaghaghi
(2012) dokonce vice nez 37 %. Avsak vyzkumny soubor v téchto studiich byl tvotfen
v jednom piipad¢ jenom muzskou populaci ve véku do 30 let a v druhém ptipadé€ tvotila
muzska populace vice nez 80 % vyzkumného souboru. Studie, jejichZ vyzkumny soubor
vykazoval demografické charakteristiky srovnatelné s nasimi respondenty, naznacuji
Sirokou variabilitu v prevalenci jdouci od 3,9 % ve Svédsku (Leifman et al., 2011), pies
5 % v USA (Kanayama et al., 2001), 11,1 % v Portugalsku (Tavares et al., 2020a), 11,6
% na Kypru (Kartakoullis et al., 2008) az po 13,5 % v Némecku (Striegel et al., 2006).
Pfi porovnani s vysledky na$i studie je patrné, ze tato Cisla jsou nizs$i, coz bude
pravdépodobné vychazet ze zvolené strategie zjiStovani prevalence, ve které nam Slo o
subjektivni presvédCeni, ze respondenti berou latky podporujici dosazeni jejich cile. Je
mozné, Ze tato strategie do jisté miry zplisobila mirné nadsazeni udavani uZzité¢ho
dopingu, nakolik respondenti mohli zafadit mezi dopingové latky i prostiedky, které ve
skute¢nosti dopingem nejsou podle seznamu zakazanych latek WADA. Roli mize hrat i
skute¢nost, ze fitness centra v Ceské republice jsou mimo dopingovou kontrolu. Déle
legislativa, na zdklad€ které neni osobni uZivani téchto latek zakdzano a v neposledni
fadé kulturni kontext tolerance k drogdm v obecné populaci.

Za druh¢ - vysledky kvantitativni ¢asti naznacuji, Ze Teorie planované¢ho chovani
je vhodny a aplikovatelny pfistup pro pouziti ve fitness prostiedi. Tato teorie
pfedpokladd, ze zadméry - jakoZto nejsilnéjSi prediktor chovani - jsou formovany
zejména postoji, socidlnimi normami, které zahrnuji vnimané chovani jinych, a
piesvédcenim o sebe-ucinnosti (Fishbein Fishbein & Cappella, 2006). Fishbein (2008)
dale uvadi, ze zaméry jsou prediktorem chovéani zejména tehdy, pokud maji lidé
prilezitost angazovat se v daném chovani a nevyskytuji se Zadné environmentalni

omezeni. Na zdklad¢ naSich vysledkl lze tvrdit, Ze tento ptedpoklad je ve fitness
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prostiedi aktualni, protoze jako vyznamny prediktor zdmér uzivat dopingové latky se
ukdzala nabidka téchto prostiedkii v daném fitness centru. Téméf polovina naSich
respondentl uvedla, ze jim byly dopingové latky alespon jednou nabidnuty, coz vytvari
prilezitosti pro angazovani se v daném chovani. Navic nepfitomnost kontroly a
preventivnich opatieni dale vytvaii silngjsi predpoklad, ze jakmile jedinec bude mit
silny zamér dopingové latky uzit, tak se skutec¢né k takovému chovani uchyli.

Dopingové zaméry byly vedle nabidky téchto latek ovliviiovany nejsilnéji
pozitivnimi postoji k dopingu. Toto zjiSténi je v souladu s meta-analyzou Armitage &
Conner (2001), kterd uvadi, Ze postoje maji obecné€ nejsilnéjsi efekt na zaméry a rovnéz
s meta-analyzou Ntoumanis, Barkoukis & Backhouse (2014), kterd odhalila pozitivni
postoje k dopingu jako vlivny faktor ve vysvétleni zaméra uzivat doping. Avsak studie
zkoumayjici prediktory dopingovych zamért piimo v prostiedi fitness center (Wiefferink
et al., 2008, Allahverdipour, Jalilian & Shaghaghi, 2012; Tavares et al., 2020b)
poukazuji na skutecnost, ze subjektivni normy - tvofené vnimanym uzivanim dopingu
jinymi lidmi a vnimanym schvalenim tohoto chovani jinymi - maji nejsilnéjsi vliv na
zaméry uzit doping. Ajzen (2001) uvadi, ze jedinci se 1i8i v tom, jakou vahu ptikladaji
postojim a jakou subjektivnim normam. Je mozné, Zze dopingové zdméry respondentil
v naSem vyzkumu byly ovliviiovany vice postoji nez socialnimi vlivy. Pro zjisStovani
subjektivnich norem vSak byly v nasem vyzkumu pouzity jenom dvé poloZky vztahujici
se ke vnimanému chovani v prostiedi vrcholového sportu a daného fitness centra. Lze se
domnivat, Ze rozsifeni této proménné o dalsi aspekty by znamenalo vyznamngjsi vliv na
dopingové zaméry.

Pokud je vénovana pozornost vlivu subjektivnich norem, tak vysledky nasi studie
naznacuji, Ze vnimany vyskyt dopingu ve vrcholovém sportu ovliviiuje pfedevSim
formovani postojii. Barkoukis, Lazuras & Tsorbatzoudis (2016) uvadéji, Ze postoje jsou
adaptivni reakce na pozadavky prostiedi, a proto jsou docCasné, kontextualné specifické
a konstruované na zakladé dostupnych informaci. Vliv vnimaného vyskytu dopingu ve
sportu na formovani postoji, proto mlize odrazet intenzivni medialni zajem o dopingové
aféry. Navic, 1 kdyZ v rdmci regresniho modelu nebyl zjistén vliv vnimaného vyskytu
dopingovych latek v prostfedi fitness centra na formovani postoji, korela¢ni analyza
ukazala vazbu této proménné na pozitivni postoje (t =,177**), zdméry (1 =,175**) i na
uziti dopingu (t = 318*%*). Tato zjiSténi naznacuji, Ze subjektivni vnimani chovani

jinych lidi do jist¢é miry ovliviiuje rozhodnuti respondenti a jejich zaméry uzivat
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doping, a to predevSim nepiimo, skrze ovlivnéni postojii. Tyto vysledky jsou zaroven
v souladu se zavéry studie Wiefferink et al. (2008), podle které nemusi uzivani
dopingovych latek ve fitness prostfedi souviset ani tolik s individudlni raciondlni
volbou, ale spise reflektuje socialni normy, kterym se jedinec vyskytujici se v tomto
prostiedi musi piizpisobit.

Nékteré vyzkumy z oblasti vrcholového sportu a sportu adolescenti (Donahue et
al., 2006; Barkoukis et al., 2011, 2013; Hodge et al., 2013; Mudrak, Slepicka &
Slepickova, 2018) poukazuji na vliv sportovni motivace - zejména konstrukti
vychézejicich z Teorie sebe-determinace - na tendence uzivat dopingové prostredky.
Tyto vyzkumy vysvétluji dopingové chovani jako disledek nenaplnéni zakladnich
psychologickych potieb autonomie, kompetence a vztahovosti. Naptiklad Donahue et
al. (2006) zjistili vztah mezi vnitini motivaci a pozitivni orientaci sportovniho chovani
(napt. respekt k pravidlim a rozhod¢im, pogratulovéani soupeti k vitézstvi atd.), ktera
méla nasledné vazbu na tendenci k neuzivani dopingovych latek. Podobny vztah byl
zjiStén mezi vnéj$i motivaci a negativni orientaci sportovniho chovéni, kterd méla vazbu
na tendenci brat doping. Na zaklad¢ vysledkli nasi studie se ukazuje, Ze konstrukty
sportovni motivace jsou vyuZzitelnymi proménnymi i v prostiedi fitness center, jelikoz
vnitini motivace vykazovala vyznamnou negativni vazbu na postoje k dopingu, zatimco
externi regulace ptisobila opacné.

Podle Teorie sebe-determinace (Ryan & Deci, 2000) se vnitiné¢ motivovani
sportovci chovaji v souladu se svym sebejd a radost nachazeji v procesu snahy o sebe-
zlepSeni piimefenymi prostiedky, v aktivité, ktera je v souladu s jejich cili a hodnotami
a v propojeni s ostatnimi sportovci. Naopak, externé motivovani sportovci ve smyslu
nizké sebe-determinace ani tak nehledaji naplnéni zékladnich psychologickych potieb.
Jde jim spiSe o dosaZeni pocitu slavy a vnéjS$i odmény jako nadhrady za naplnéni téchto
potfeb. Nesoustfedi se tolik na proces, ale na vysledek, diky kterému jsou schopni
dosédhnout ocenéni a posilit na ném zéavislé sebevédomi (Deci & Ryan, 1995). Vysledky
nasi studie naznacuji, ze tyto motivacni orientace se projevuji ve formovani postoji
k dopingu. Lze se domnivat, Ze vytvofeni podminek, které by podporovaly orientaci
cvicicich na proces sebe-zlepSeni a na radost vychazejici ze samotného tréninku, nebo i
podpora motivacniho klimatu, ve kterém by nebyl kladen diiraz jenom na ocekéavany
vysledek a zisk vnéjsi odmény, by se mohly projevit v podpote vnitini motivace a tim

padem by mohly snizit tendenci formovani pozitivnich postoji k dopingu.
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Dal§im dualezitym aspektem ptisobicim do jist¢é miry preventivné ve formovani
pozitivnich postojit je informace o moznych zdravotnich disledcich uzivéani
dopingovych latek. V rdmci modelovych situaci vyjadfovali nasi respondenti slabsi
tendenci k uzivani dopingu tehdy, pokud by to s sebou neslo negativni zdravotni G¢inky.
Proto se lze domnivat, ze diskutovani o Skodlivosti a rizikach, ktera s sebou mize nést
dlouhodobé uzivani dopingu, by mohlo pfispét k negativnéjSim postojum k témto
latkdm. AvSak Monaghan (2002) uvadi, Ze mozné negativni zdravotni efekty uzivani
dopingovych latek jsou v prostiedi posiloven a fitness center zlehCovany, a to zejména
mezi bodybuildery, ktefi jiz dopingovou zkusSenost maji. Brennan, Kanayama & Pope
(2013) analyzovali tisice webovych stranek propagujicich a nabizejicich anabolika,
pricemz odhalili zfetelné pokusy o diskreditaci védeckych dikazii o potencidlni
Skodlivosti. Proto by preventivni pfistupy, zamétené na edukaci o Skodlivosti dopingu,
mohly pisobit preventivné spiSe na jedince, kteti jest€¢ dopingové latky neuzili. Tato
strategie by nemusela byt dostate¢n¢ efektivni u dlouhodobéjsich uzivatelt.

Kvantitativni pfistup k vyzkumné problematice ndm umoznil zachytit nékteré
psychosocialni a motivaéni faktory, které ovliviiovaly tendence uziti dopingovych latek.
Vysledky této ¢asti poukazaly na vliv vnéjSich faktorit v podobé nabidky dopingovych
prostfedkti a vliv socialniho okoli. Vnimani vyskytu téchto latek, jak v oblasti
vrcholového sportu, tak v prostiedi fitness center, plisobilo na tendence k jeho uzivani
zejména skrze vliv na formovani pozitivnich postojii k dopingu. V kvalitativnim
pfistupu bylo nasi snahou prohloubit tato zjiSténi a zohlednit kontextudlni vlivy tvofené
jednak bodybuildingovym a fitness prosttedim, a stejn¢ tak ostatnimi aspekty Zivota
respondentl. Vysledky této ¢asti jsou v souladu s pfedchozimi vyzkumy realizovanymi
v ¢eském prostiedi (Slepicka & Pysny, 2000; Pysny, 2005; Nekola & Zimmer, 2005;
Nekola, 2005; Slepicka, Mudrdk & Slepickova, 2018), které rozeznéavaji kombinaci
vlivi. makro a mikro-socidlniho prosttedi na modifikaci vnitini motivace k uziti
dopingovych latek. Ditlezitou roli vSak hrala 1 postupné silici vnitfni motivace
k bodybuildingovym aktivitim, ktera pfivedla naSe respondenty k pravidelnému
kontaktu s fitness prostiedim.

Slepicka & Pysny (2000) uvadéji makro-socialni vlivy v podobé prezentovani
modeld muznosti filmovych hrdini ¢i profesionalnich bodybuildert, ale rovnéz
komer¢ni vlivy, kdy kosmeticky pramysl vytvari podobu estetického ,,idealu* a snazi se

ovlivnit jedince prostfednictvim reklam a médii. Na zakladé¢ vypovédi respondentl
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vnasi studii lze fict, ze vliv filmového primyslu byl vystfidan vlivem internetu,
socidlnich siti a video platforem. Respondenti se pfimo vyjadfovali, ze dopingové latky
jsou vice rozsifené nez v minulosti, je o nich vice informaci. Rovnéz popisovali vlivné
osobnosti bodybuildingového a fitness svéta, které sdileji své subjektivni zkuSenosti
s fitness dopingem. VSechny tyto vlivy byly zmiflovany i béhem vlastniho uvazovani o
subjektivnich divodech pro uziti fitness dopingu, coz prohlubuje zjisténi kvantitativni
¢asti vyzkumu, vztahujici se k roli nabidky dopingovych latek ve fitness centrech.

Vedle makro-socidlniho prosttedi byl zachycen i vliv specifického prosttedi fitness
center, které je tvoreno prateli, trenéry a ostatnimi cvic¢icimi. Respondenti zminovali
vnimané efekty dopingovych latek u svych kamaradt, které se v kombinaci
s intenzivnéj$im pronikanim informaci o téchto latkdch a vlastnim z4jmem
reprezentovanym vypoveédmi ,,chtél jsem védet, jaké to je v realném Zivoté“, , chtel
Jjsem to zkusit, chtel jsem védet, co to s tim télem udeld“ ¢i ,,chtél jsem védet, jak se to
telo meni“ projevily ve vlastnim rozhodnuti zacit doping uzivat. Dillezitym zjiSténim
v kontextu mikro-socialniho prostiedi fitness center jsou vyjadieni respondentt, ktera se
vztahovala k distribuci dopingovych latek. Respondenti tento proces ptirovnavali
k ,,dealingu drog* na ulicich. Zahrani¢ni studie zabyvajici se obchodovanim a zptisobem
Sifeni dopingovych prostfedkt v prostiedi posiloven a fitness center (Fincoeur, Van de
Ven & Mulrooney, 2014; Van de Ven & Mulrooney, 2017) uvadeji, ze vétSina
poskytovatelll je osobn& angaZovana v tomto socidlnim prostfedi a dopingovy trh je
ukotven v ramci lokélniho a kulturniho prostfedi daného fitness centra. AvSak varuji
pfed postupnym piechodem od kulturné motivovanych producenti ke komercné
fizenym skupinam. Na zdklad¢ vypovédi naSich respondentli se lze domnivat, ze
v Ceském kontextu je stile dominantni formou kulturné motivovana distribuce
dopingovych latek. Néktefi z respondenti se vSak vyjadiovali, Ze si dopingové latky
objednali z internetu, coz vytvari vyzvy pro tvorbu pfipadnych preventivnich opatieni.

Vliv makro a mikro-socidlniho prostfedi se projevoval v modifikaci vnitini
motivace kuziti dopingovych latek. I kdyZz respondenti piipoustéli vliv vnéjsiho
okolniho prostfedi, obecné tvrdili, Ze rozhodnuti uzit doping vychdzelo pfimo od nich a
oni sami byli ptivodci svého jednani. Motivaci k pokracujicimu uzivani dopingovych
latek posilnovalo zejména subjektivni vnimani benefitli, které respondentim umoznilo

trénovat intenzivnéji, mit veétsi radost z tréninku a zaroven vnimani pozitivni zpétné
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vazby okoli. Tato zjisténi opét potvrzuji vysledky ptfedchazejicich Ceskych vyzkumu
(Slepicka & Pysny, 2000; Pysny, 2005).

V posledni ¢asti vysledkt kvalitativniho pfistupu k vyzkumné problematice byla
vénovana pozornost zvyznamnovani zkuSenosti s fitness dopingem v kontextu
bodybuildingové kariéry a ostatnich oblasti zivota. Rozhodnuti respondentti uzivat ¢i
prestat uzivat fitness doping musi byt chapéano ze Sirsi perspektivy toho, jak vnimaji své
zivoty vevnitf a vné kontextu sportu. To je patrné z analyzy poukazujici na napéti mezi
,Vyjimeénym® a ,,obycejnym* sebeja. Jinymi slovy - respondenti zvyznamiovali svou
zkusenost s fitness dopingem v kontextech jejich snazeni se o ,,stdni se vyjime¢nymi‘
skrze sport a zaroven jejich snahy o udrZeni normalniho, obycejného zivota. Tato
obecna témata méla Sirokou variabilitu mezi nasimi respondenty, jelikoz se soucasné
expertizy v piipad¢é Roberta a Petra, soutézeni a pocitu smysluplnosti v piipadé¢ Martina,
anebo radosti, pozitku a kvality Zivota u Denise.

Jako integrujici ramce nasi analyzy byly pouzity koncepty sebeja a
fenomenologickd perspektiva. Timto zplsobem ndm S§lo o doplnéni soucasného
vyzkumu, zaméfeného na uzivani fitness dopingu. Tento vhled ilustruje komplexitu a
mnohocetnost motivit pro uzivani fitness dopingu, ktery nemuze byt redukovany
vyhradné na proménné jako jsou sportovni motivace (Barkoukis et al., 2011, 2013;
Hodge et al., 2013; Mudrak, Slepicka & Slepickova, 2018), motivaéni orientace na ego
(Sas-Nowosielski, 2006; Sas-Nowosielski & Swiatkovska, 2008) anebo postoje
vztahujici se k dopingu (Chan et al., 2015). Ve vztahu k bodybuildingu a uZivani fitness
dopingu respondenti popisovali vnitini a vnéj$i motivy, orientaci na soutéz a soustiedéni
se na sebe-rozvoj, anebo pozitivni a negativni postoje k fitness dopingu. Na zakladé
uvedené analyzy a uvedenych vysledkii se 1ze domnivat, Ze pochopeni toho, pro¢ se
bodybuildefti a fitness zastanci obraceji k uzivani fitness dopingu mize vychazet z jejich
sebe-koncepti, které zahrnuji potencialni sebeja (Markus & Nurius, 1986; Markus &
Wurf, 1987) a aktivuji odlisné zvyznamnovani fitness dopingu, piicemz nékteré miize
usnadnit uzivani fitness dopingu, zatimco jiné mu muze zabranit.

Pro pochopeni mnohocetnosti motivii pro uzivani dopingovych latek v prostiedi
posiloven a silového tréninku je cennou typologie wuzivatelii fitness dopingu
(Christiansen, Vinther & Liokaftos, 2017; Christiansen & Flegal, 2020), kterd v mnoha

smérech koresponduje s nasimi zjiSténimi. Christiansen, Vinther & Liokaftos (2017)
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uvadéji, ze uzivatelé fitness dopingu se liSi ve dvou dimenzich, zahrnujicich zaméieni
na efektivitu fitness dopingu a akceptaci rizika. Pokud aplikujeme tuto typologii na nase
respondenty, tak Robert a Petr spadaji do vysoce efektivniho/malo rizikového
expertniho typu uzivatele, jelikoz popisovali védecky ptistup, ve kterém se snazili o
nalezeni co mozna nejlepSich efekt fitness dopingu, zatimco se snazili o eliminaci
moznych negativnich efektl. Pro porovndni - Denis ztélesnioval typ YOLO (“Zijes$
jenom jednou®), jelikoz popisoval vysokou akceptaci rizika a vysokou miru hledani
vzruSeni. Martin spadal pod atleticky typ, jelikoz fitness doping vztahoval témér
vyluéné k ucasti v soutézich. AvSak na zaklad¢é naSich vysledktl je patrné, ze takovato
typologie predstavuje i nékteré vyznamné limity, jelikoz naSi respondenti casto
popisovali pristup k dopingu, ktery koresponduje s vice typy najednou. Vice ziejmé je
to zejména v piipad¢, pokud zvazujeme odliSné faze bodybuildingové kariéry, jelikoz
respondenti vykazovali znaky odliSnych typd vramci odliSnych etap své
bodybuildingové kariéry. Dal§im limitem takové typologie mize byt skute¢nost, ze do
jisté miry nezahrnuje zivotni oblasti mimo prostiedi bodybuildingu, které mohou mit -
jak naznacuji nase vysledky a rovnéZ jiné studie (Erickson, McKenna & Backhouse,
2015) - ustiedni roli ve zvyznamilovani fitness dopingu.

Nase vysledky, zduraznujici subjektivni zkuSenosti respondent, také poskytuji
protiklad k objektivizujicim, patologizujicim perspektivdm na bodybuilding a uzivani
dopingovych latek. Tyto pfistupy vychazeji z medicinskych a socialnich perspektiv
(Klein, 1993; Pope et al., 1993; Peters & Phelphs, 2001; Skemp et al., 2013) a popisuji
uzivani fitness dopingu jako vysledek nejistoty, zranitelnosti a k pohlavi se
vztahujicimu pocitu nedostate¢nosti. Zatimco tyto piistupy nepochybné poskytuji
relevantni vysvétleni, pro¢ lidé uzivaji dopingové latky v kontextu bodybuildingu,
soucasné jsou do jist¢ miry odtrzeny od subjektivni reality a zkuSenosti aktudlnich
uzivatelli fitness dopingu. Na$i respondenti obecné nevnimali fitness doping jako
nastroj napravy nedokonalosti ¢i nedostatkli, ale spiSe jako cestu k sebe-aktualizaci.
V tomto kontextu neuZzivali fitness doping jenom jako prostfedek rozvoje svého téla, ale
také jako prostfedek posilnéni pocitu smysluplnosti, well-beingu a kvality Zivota, nebo
ziskani znalosti a expertizy. Karel byl jedinym respondentem, ktery explicitné popisoval
trajektorii, kterou subjektivné vnimal jako patologickou, jelikoz se snazil o budovani
sveho téla skrze striktni sebe-kontrolu, kterd se postupné zmeénila ve ztratu kontroly,

subjektivné vnimanou jako ,,ztratu sebeja.” Respondenti obecné popisovali uzivani
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fitness dopingu ve fazich zivota, ve kterych dokazali pIné zuzitkovat benefity uzivani
téchto latek, zatimco v jinych obdobich zivota vnimali uzivani fitness dopingu
negativnéji.

Mnoho studii vénovalo pozornost analyze a vysvétleni socidlnich procest, které
fidi transformaci regulérniho navstévnika fitness centra k uzivateli fitness dopingu
(Monaghan, 2001, Brissoneau & Montez De Oca, 2018; Coquet, Roussel & Ohl, 2018;
Andreasson & Johansson, 2020). Nasi respondenti zvazovali vyvoj své bodybuildingové
kariéry az za hranici tohoto procesu, ktery zahrnoval uzivani fitness dopingu a rovnéz
ukonceni uzivani. Opétovny navrat k témto latkdm zvazovali za ptedpokladu, ze budou
schopni vyvazovat pozadavky svych vicero sebeja, které zahrnuji odlisné Zivotni
oblasti. Nase zjisténi proto pomahaji vysvétlit pokracujici uzivani fitness dopingu,
respektive opétovny ndvrat k jeho uzivani. Monaghan (2002) uvadi, Ze uzivani steroidi
je v bodybuildingovém kontextu racionalizované jako legitimni prostfedek k dosazeni
cile. Negativni pohledy jsou zamitany ,,odsouzenim odsuzovateli a je tvrzeno, Ze
steroidy maji malo zavaznych negativnich zdravotnich ucinki a Zzadné socidlni
disledky. Z naSich vysledkii je vSak patrné, Ze bodybuildefi mohou ménit takovou
racionalizaci v prubéhu své bodybuildingové kariéry v zavislosti na ,,pfitomnosti
odlisnych sebeja“ béhem specifickych vyvojovych fazi. Na zacatku bodybuildingové
kariéry popisovali respondenti pfechdzeni fazi experimentovani s fitness dopingem,
jelikoz vnimali tyto latky jako nezbytny krok k dosazeni cilii vychazejicich z jejich
»vyjimecného sebeja.” Na konci své kariéry vnimali fitness doping jako piekazku ve
snaze o dosazeni cill vychazejicich z jejich ,,obycejného sebejd.” Vyznamy, které
bodybuildeti ptipisovali své dopingové zkuSenosti, se ménily v priibéhu jejich kariéry.
Zvazovani jejich sebe-konceptli miZe poskytnout vysvétleni pro takové zmeény ve
zvyznamilovani a mize byt vhodnym prostiedkem pro identifikovani ,,bodii vystupu®,
které poskytuji ptileZitosti pro zménu (Petroczi & Aidman, 2009).

Pfi interpretaci vysledki vyzkumu musi byt zvaZzovany jeho limity. Co se tyce
kvantitativniho ptistupu k vyzkumné problematice, nami stanovené hypotézy vychéazely
z teoretického piehledu, ktery naznacuje, Ze smér vzajemnych vztah mezi proménnymi
by mohl byt alespon ¢astecné platny. Je vSak dulezité zdiraznit, Ze tyto vztahy mohou
byt obousmérné, a proto je nutné interpretovat vysledky s opatrnosti. I kdyz byly do
regresnich modelti zahrnuty proménné, které jsme na zakladé teoretického ptehledu

povazovali za dilezit¢ ve vysvétleni dopingu ve fitness prostfedi, mnoho jinych
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proménnych mize mit podobnou a mozna dokonce vétsi silu vlivu. Rovnéz musime byt
opatrni pifi zevSeobeciiovani vysledku, jelikoz tyto nemohou byt vztazeny na obecnou
populaci, ale jenom na populaci navstévujici fitness centra, kterd jsou svym charakterem
podobna fitness klubim, ve kterych probihal sbér dat. Vysledky mohou byt vztazeny
jenom na tu ¢ast cvicicich, ktera se vénuje fitness, bodybuildingu anebo jinym silovym
sportim. Respondenti udavajici jiny sport jako sviij hlavni nebyli do analyzy zatazeni. I
navzdory témto skute¢nostem, vlastni vybér vyzkumného souboru mize byt vhodnym
zpusobem zacileni specifickych skupin, jako napiiklad navstévnikii fitness center
(Dunn, Mazanov & Sitharthan, 2009).

Dalsim limitem je zji§tovani prevalence dopingovych latek, kterd byla zalozena na
udavaném sebe-hodnoceni respondentli, tedy na subjektivnim piesvédceni, Zze se
vyjadiuji k dopingovym latkam. I kdyZz byl tento zpiisob zjiStovani prevalence vyuzit
v nékterych jinych vyzkumech dopingu (Pedersen & Wichstrom, 2001; Mudrak,
Slepicka & Slepickova, 2018), mize predstavovat nékteré vyznamné limitace.
Napriklad respondenti mohou vnimat jako doping i latky, které nejsou oficidln¢ na
seznamu zakéazanych laitek WADA, ptipadné mohou odpovédéet zptisobem, o kterém se
domnivaji, Ze jim nezpusobi odsouzeni, jelikoz uzivani dopingovych latek miize byt
chéapano jako socidlné nezadouci jev (Gucciardi, Jalleh & Donovan, 2010). Avsak tato
rizika jsme se snazili minimalizovat ujiSténim o anonymité¢ a moZnosti vloZeni
vyplnéného dotazniku do obélky s naslednym zamichanim mezi ostatni dotazniky tak,
aby nebyla moZnost identifikace daného respondenta. Déle je nutno uvést, Ze proménné
sportovni motivace sice vykazovaly vyznamné, avSak spiSe slab$i vazby na postoje a
s ostatnimi nezavislymi proménnymi vysvétlovaly pouze 32,4 % variance postojl
k dopingu. To znamena, Ze tyto proménné sice maji jisty vliv na postoje, avSak tento
vliv by nemél byt pfecenovan.

Limitace kvalitativniho pfistupu k vyzkumné problematice vychdzi z povahy
interpretativni fenomenologické analyzy, kterd reprezentuje ,,dvojité zvyznamiovani.*
Znamena to, ze vyjadieni naSich respondentl ptedstavuji subjektivni interpretace jejich
zkuSenosti, a tak by k nim mélo byt pfistupovano. Déle - analyza kategorii, témat a
intepretaci vyznamu respondentl, i kdyZ podpotfena jinymi vyzkumy (Christiansen,
Vinther & Liokaftos, 2017; Christiansen & Flegal, 2020; Andreasson & Johansson,
2020), je zalozena na subjektivnich rozhodnutich, a je mozné, Ze jiny vyzkumnik by

mohl nalézt ve stejnych datech odlisnd témata anebo odlisné teoretické ramce. I kdyz
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vysledky poskytuji vhled do motivli pro uzivani ¢i ukonceni uzivani fitness dopingu,
tento druh analyzy neposkytuje zaddnou informaci o prevalenci uvadénych témat. Navic,
jelikoz se vyzkum sousttedil na citlivé téma, je mozné, ze respondenti nemuseli byt
zcela upfimni ve svych vypovédich. Rovnéz je vSak nutné uvést, ze respondenti po
ukonceni rozhovoru obecné vyjadfovali vdécnost a ocenéni zplisobu, jakym byl
rozhovor veden, jelikoz nepocitovali naznaky odsuzovani. Protoze data byla sbirdna
v kontextu Ceské republiky, ktera ma své specifické dopingové politiky vytvatejici
ramce pro zvyznammnovani zkuSenosti, je mozné, ze v jinych narodnich kontextech -
jako naptiklad ve Svédsku, ve kterém je osobni uZivani fitness doping ilegalni
(Andreasson & Johansson, 2020) - by mohlo dojit k odlisnému zvyznamnovani

zkuSenosti.
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10. Doporuceni pro preventivni opati‘eni

Na zéklad¢ predklddané¢ho vyzkumu je mozné definovat né¢kolik doporuceni pro
tvorbu preventivnich opatfeni, ktera by méla snizit riziko uzivani dopingovych latek ve
fitness prostfedi. Na§ vyzkum identifikoval skupiny jedinct, které jsou rizikovéjSimi
z pohledu demografickych charakteristik. Jednd se zejména o muze ve vekovém
rozmezi 20-29 let, pficemz k prvnimu uziti dopingovych latek dochéazi vétSinou
v rozmezi 20-24 let, avSak neni vylouCeno, Ze toto muze nastat i v mladSim véku.
Riziko uziti fitness dopingu i jeho nabidka roste se zvySujici se frekvenci navstév fitness
center a rizikovymi jsou zejména jedinci, ktefi maji zalibu v bodybuildingu ¢i silovém
tréninku. VEt§i riziko uziti fitness dopingu ,hrozi“ jedincim, kterym nckdy byly
nabidnuty dopingové latky a ktefi maji pfedchéazejici zkuSenost s uzivanim fitness
dopingu.

Pro definovani rizikovych skupin z pohledu uzivéani fitness dopingu se ukazuje
jako uzitecnd typologie uzivateli (Christiansen, Vinther & Liokaftos, 2017;
Christiansen & Flegal, 2020), ktera rozliSuje ,,idedlni typy* na zédklad€¢ dimenzi rizika a
efektivity fitness dopingu. Podle této typologie patii mezi nejrizikovéjsi uZivatele typ
YOLO (,,zijes jenom jednou*), ktery predstavuje vysoko rizikovy/nejméné efektivni typ
uzivatele, a typ Atlet, ktery je vSak orientovan na vétsi efektivitu. Z naSich respondenti
mezi témito typy v pribchu své bodybuildingové kariéry oscilovali Karel a Denis. Oba
v jistych etapach své sportovni kariéry vykazovali rizné znaky dané typologie a oba
uvadéli nejintenzivnéj$i negativni efekty uzivani dopingovych latek. 1 kdyz tyto
respondenti zvyznamiovali svou zkuSenost odlisné, vysledky naznacuji, Ze jedinec
spadajici pod dané typy uZivateli by mohl pfistupovat k uzivani dopingovych latek
zpusobem, ktery predstavuje vys$S$i miru rizika. Proto by mély preventivni opatfeni
zohlednit rizné typy uzivatelt dopingovych latek.

Dalsim dilezitym zjisténim je vyznamna role postoji k dopingovym latkam, které
se ukazaly jako nejsilngj$i prediktor zdméru uzivat doping. Preventivni opatfeni by
proto méla smérovat na modifikaci postojli, coz lze realizovat n¢kolika zpiisoby. Jelikoz
naSe vysledky naznacuji vyznamny vliv socidlniho okoli, a i respondenti v ramci
rozhovorl poukazovali na vefejné znamé fitness osobnosti, které je zasadnim zplisobem
v jejich bodybuildingovém Zzivoté ovliviiovali, mohlo by byt efektivni strategii navazani

spolupréce s nékterymi ,,fitness influencery*. Tito by mohli propagovat trénink a Zivotni
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styl bez uzivani dopingovych latek a poukdzat na skuteCnost, ze esteticky zadany
fyzicky vzhled je mozné dosahnout i bez uziti dopingovych latek. Piikladem mutze byt
Déansko, kde takovato spolupriace funguje jiz nckolik let a zastieSuje ji dansky
antidopingovy vybor (Christiansen & Flegal, 2020).

Vysledky predkladaného vyzkumu poukazuji na jistou roli sportovni motivace ve
formovani postojui k dopingu. I kdyz nebyla sila tohoto vlivu tak vyznamna (pro hlubsi
prozkoumani danych vztahii bude nutny dal$i vyzkum na rozsahlejSim vyzkumném
souboru), lze se domnivat, ze vytvofeni motivacniho klimatu, ve kterém bude
podporovana vnitini motivace spiSe nez orientace na vnéjsi vysledky, mize do jisté
miry pusobit jako preventivni prvek ve formovani pozitivnich postoji. V tomto
kontextu by mohl byt zvazovan vliv mikro-socidlniho prostfedi a fitness instruktord ¢i
lektorti, kteti by mohli zduraznovat dulezitost procesu sebe-zlepSovani a mohli by
vytvafet podminky pro napliiovani zékladnich psychologickych potieb autonomie,
kompetence a vztahovosti — naptiklad organizovanim ,,teambuildingovych aktivit*.

Dalsim dulezitym zjisténim je vliv nabidky dopingovych latek na jejich uzivani.
V tomto kontextu by nejvice samoziejmé pomohlo, kdyby byla jejich nabidka
minimalizovédna, ¢emuz by mohly pomoci anti-dopingové kontroly. Piiklady ze
zahrani¢i vSak ukazuji, Ze tato strategie neni nejefektivnéjsi a vytvaii predpoklady pro
dalsi problémy, které jsou blize popsany v publikacich Van de Ven (2015), Christiansen
& Flegal (2020) ¢i Andreasson & Johansson (2020).

Zatimco vySe uvedend doporuceni by mohla byt efektivni zejména v piipade
navstévnikl fitness center, ktefi nemaji intenzivni zaméry k uziti dopingovych latek,
nebo nemaji vlastni zkuSenost s témito latkami, pozornost by méla byt vénovana 1
jedincim, ktefi jsou pravidelnymi uZivateli fitness dopingu a ktefi vykazuji
konzistentnost v téchto praktikach. U téchto se lze domnivat, Ze ovliviiovani jejich
postoji by nemuselo byt efektivni strategii ve zméné chovani. Respondenti se béhem
rozhovorti obecné shodovali na tom, Ze preventivni strategie ¢i zakazy a kontroly by
byly neefektivni. Jakmile se totiz jedinec ocitne v prostfedi, ve kterém to ,,bere kazdy* a
sam se rozhodne zacit uzivat, tak je velmi obtizné mu v tom zabranit. Tento piipad
demonstrovali na vlastni zkuSenosti a spiSe by ocenili moZnost konzultace o ptipadném
davkovani, kombinacich latek, ptipadné o tom, jak se vyhnout potencidlnimu riziku.

Naptiklad Karel popisoval svou zkusenost, kdy pfisel k doktorovi a ten mu nedokézal
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pomoct, a tak si nakonec musel diagnozu stanovit sdm a sdm nalézt moZznost feSeni
svého zdravotniho problému.

Je samoziejmé, ze i ty nejlepsi preventivni programy, strategie a anti-dopingové
kontroly nedokézou problematiku uzivani fitness dopingu odstranit, ¢ehoz dobrym
piikladem je koneckoncti prostfedi vrcholového sportu, které ma tyto mechanismy
vytvoreny, a presto se dopingové ptipady stale vyskytuji. Zatimco v tomto prostiedi ma
obvykle sportovec pfistup ke kvalitni medicinské pé¢i a mnoho vrcholovych sportovcl
uzce spolupracuje s nutricnimi experty, situace v prostiedi rekreacniho sportu -
specidlné v prostiedi fitness center - je diametraln¢ odliSné. Proto by mélo byt vyuzito
vyse uvedenych postupt, ptispivajicich ke snizeni rizika vedlejSich zdravotnich uc¢inkt
uzivani dopingovych latek pro pravidelné navstévniky posiloven nebo fitness center,

kteti se doping rozhodnou uZit.
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11. Budouci smér vyzkumu

Jednim z nejvétSich limitaci soucasného kvantitativniho vyzkumu, zabyvajiciho se
problematikou fitness dopingu, je nedostatek studii, které vychazeji z ukotvenych
teoretickych psychosocidlnich ramcti. I kdyz psychologické teorie jako Teorie
planovaného chovani (Ajzen, 1991), Teorie sebe-determinace (Deci & Ryan, 1985;
Ryan & Deci, 2017) ¢i Teorie cile snazeni (Nicholls, 1984) poskytuji relevantni
konstrukty pro vyzkum dopingu ve sportu, studie vychézejici z té€chto teorii jsou spise
ojedin¢lé. Predkladana disertac¢ni prace naznacuje, ze zakomponovani teorii sportovni
motivace mize pomoct vysvétlit dopingové zaméry ve fitness prostiedi. Dalsi vyzkum
by se mél proto soustiedit na integrujici pifistupy zahrnujici teoretické modely, které
mohou pomoct odhalit rizikové faktory a 1épe wvysvétlit formovani postoji k
fitness dopingu ¢i zdméry uzivat fitness doping. Jednou z vhodnych strategii pro lepsi
pochopeni sméra vzajemnych vztahli mezi osobnim presvédcenim, postojem, zdmerem
a aktudlnim chovanim by mohl byt longitudinalni vyzkum.

V navaznosti na vysledky kvalitativniho pfistupu k vyzkumné problematice této
disertacni prace se jevi jako perspektivni pfistup zopakovani rozhovori s respondenty
za nekolik let s cilem zjistit, jestli se znovu pfiklonili k opétovnému névratu k uzivani
fitness dopingu a ptipadné jaké faktory v tomto procesu sehravaly roli, ¢i pisobily jako
preventivni prvek pfed opétovnym navratem k témto praktikdm. Budouci vyzkum by se
mohl vice do hloubky vénovat subjektivnimu zpétnému pohledu uzivatelti fitness
dopingu na to, jaké strategie mohou pomoct mladému jedinci, ktery se 1 pies
realizované preventivni programy rozhodne zacit uZivat fitness doping a to tak, aby se

minimalizovala nasledné zdravotni rizika.
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12. Zavér

Bates et al. (2019) ve svém socio-ekologickém ramci uzivani anabolickych
steroidii rozeznavaji vzajemnou interakci faktorti na individualni, mikro-socialni,
institucionalni, komunitni a makro-socialni urovni, které¢ ovliviiuji rozhodnuti jedince
pro uzivani steroidi a jejichz vzijemny vliv se méni v Case a s pribyvajicimi
zkuSenostmi. Backhouse, Griffiths & McKenna (2016) publikovali vyzvu pro
piesmérovani  pozornosti  z individualistickych a  moralistickych  pfistupi  k
,dopogennimu prostiedi®, které predstavuje souhru a komplexitu faktort sehravajici roli
v uzivani dopingu.

V nasem vyzkumu bylo snahou poukédzat na vzdjemnou interakci faktori na
riznych urovnich, které modifikuji motivaci k uzivani fitness dopingu, a zéaroven
poukazat na jejich vzajemnou komplexitu. Zvolena vyzkumna strategie, kombinujici jak
kvantitativni, tak kvalitativni pfistup, kterd byla vyuzita ke sledovani motivaéniho
kontextu dopovani ve specifickém psychosocialnim prostfedi bodybuildingu, prokazala
svou opravnénost, protoze umoznila nahlédnout do vyvoje motivacnich aspektl této
problematiky z individuélniho hlediska. Potvrdila se skute¢nost, ze specifické mikro-
socidlni prostiedi fitness center vytvaii samo o sobé vngjsi motivaci, majici vliv na
tendenci k uzivani fitness dopingu. Tato kombinace vnéjsich motivacnich situaci se
ukdzala jako vyznamna pro akceptaci dopovani jako cesty pro dosazeni cile.
Vyznamnym se ukdzalo i1 makro-socidlni prostfedi, jehoz plisobeni respondenti
zvazovali ve svych vypovédich, zaméfenych na vyjadfeni subjektivnich divoda
vztahujicich se k zahajeni uZivani fitness dopingu.

Pokud je mozné vykreslit obecné zavéry z vysledkll vyzkumu, lze tvrdit, Ze tato
studie zdlraznuje pravé komplexitu subjektivnich diivodi pro uZivani fitness dopingu a
roli ,,potencialnich sebejd™ ve zvyznammnovani zkuSenosti s fitness dopingem u
bodybuildert. Ukazuje se, Ze respondenti zvyznamnovali svoje zkuSenosti odlisnymi
zpusoby, které se nevztahovaly jenom k jejich t€lu anebo soutéznimu uspéchu, ale také
k jinym psychologickym vysledkiim jako je aktérstvi, pocit smysluplnosti, sebe-rozvoj a
kvalita zivota, které respondenti zahrnovali v jejich ,,vyjime¢ném sebeja. V tomto
kontextu lze tvrdit, Ze respondenti nevylepSovali jenom sviij vzhled a vykon, ale mozna
jesté vyznamnéji vylepSovali svoje sebeja. V rdmci tohoto zvyznamiovani vyvstal

potenciondlni bod uniku, ktery vychdzel ztenze mezi ,,vyjimeCnym sebejd* a
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,»obycejnym sebeja. To znamena, ze respondenti zvazovali ukonCeni uzivani fitness
dopingu ptevazné¢ v kontextu ztraceni v rtznych aspektech ostatnich, subjektivné

dilezitych oblasti, jako je subjektivni well-being, vztahy ¢i prace.
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Dobry den, touto cestou bych Vas chtél pozadat o Gicast ve vyzkumu, ktery je zaméteny na ogasnéni
role motivacni orientace a sebe-determinace v prevalenci dopingu. Vyplnéni dotazniku Vam zabere
priblizné 20 minut. Ziskana data budou zpracovana, publikovana a uchovana v anonymni podob¢, budou
vyuzita pro vyzkum na UK FTVS a ochranéna pied jinym uzitim. S vysledky studie se mlizete seznamit
na emailové adrese: juraj.macho@gmail.com. Vyplnénim a odevzdanim dotazniku potvrzujete, Ze
dobrovolné souhlasite se svoji ti€asti v této vyzkumné studii, o které jste byl/a informovan/a, jakoz i o
pravu odmitnout ucast nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK

FTVS. Pfedem dé€kuji za Vasi ochotu a spolupréci.

Mgr. Juraj Macho
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Priloha 2 — Informovany souhlas respondentti kvalitativni ¢asti vyzkumu

UNIVERZITQ KARL’OVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeny pane,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem ¢.
110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji a dal$imi obecné zavaznymi pravnimi piedpisy (jakoz jsou zejména
Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym shromazdénim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmén
(Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluzbdach a podminkach jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28
odst. 1 zédkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné & 96/2001, jsou-li aplikovatelné, Vas
zadam o souhlas s publikovanim od Vas ziskanych dat v ramci vyzkumného projektu doktorské prace s nazvem
Motivacni kontext dopingu u navstévnikii vybranych fitness center provadéné na Fakulté télesné vychovy a sportu
Univerzity Karlovy a zarovenn Vam dékuji za spolupraci pfi realizaci rozhovord.

Timto Vas prosim o souhlas s publikovanim dat, které jsem od Vas ziskal na zédkladé rozhovort.

Cilem diserta¢ni prace je specifikovat roli motivace v uzivani dopingu v prostiedi fitness center. Vysledky
tohoto vyzkumu ndm pomohou lépe pochopit dopingové chovani a objasnit subjektivné udavané diivody pro uzivani
dopingovych prosttedkil ve fitness prostiedi.

Rozhovory jsem nahral, doslovné piepsal a nasledné¢ nahravky smazal. Ptepisy neobsahovaly Vase jméno,
pouze pseudonymy, a vynechal jsem informace, na jejichz zakladé by mohlo dojit k Vasi identifikaci. Dékuji Vam
také za kontrolu pfepsanych rozhovord a rovnéz za VaSe vyjadfeni se k vybranym pasazim piepsané¢ho textu,
pripadné odstranéni ¢asti rozhovoru, kterou si nepiejete, aby byla v ramci vyzkumného projektu pouzita. Prepsané
rozhovory po Vasi kontrole bude v anonymni formé¢ mozno vyuzit pro dalsi zpracovani. Pro uchovéni a ptipadné
zpracovani dat pro dal$i publikacéni vystupy z tohoto vyzkumu nebudou uvedeny tdaje, podle kterych by bylo mozné
Vas identifikovat.

Ziskana data budou zpracovavana, bezpecné uchovana a publikovana v anonymni podobé v disertacni praci,
v odbornych ¢asopisech, pfipadné¢ v ulozistich dat, monografiich a prezentovana na konferencich, piipadné budou

vyuzita pfi dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.
Jméno a prijmeni TeSitele: ......coocovivrvininiinienieninenenenee Podpis: ..oeevieieiieeeeeee

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s publikaci dat
ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem meél/a moznost si fadné a v dostateéném Case zvazit vSechny relevantni
informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se mé ucasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal/a jasné a
srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl/a jsem poucen/a o pravu odmitnout ucast ve vyzkumu nebo sviij souhlas

kdykoli odvolat bez represi.

Misto, datum ........ccceeevevvevennennene

Jméno a prijmeni GCastNIKa .......c.ccoeeeveceneincnieeniieecn e Podpis: c.eooeiiieeeee
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Priloha 3 — Dotaznik

Dobry den, touto cestou bych Vas chtél pozadat o ucast ve vyzkumu, ktery je zaméfeny na objasnéni role motivacni
orientace a sebe-determinace v prevalenci dopingu. Vyplnéni dotazniku Vam zabere pfiblizné 20 minut. Ziskana data budou
zpracovana, publikovana a uchovana v anonymni podobé, budou vyuzita pro vyzkum na UK FTVS a ochranéna pfed jinym uzitim.
S vysledky studie se muizete seznamit na emailové adrese: juraj.macho@gmail.com. Vyplnénim a odevzdanim dotazniku
potvrzujete, ze dobrovoln¢ souhlasite se svoji Gcasti v této vyzkumné studii, o které jste byl/a informovan/a, jakoz i o pravu
odmitnout ucast nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS. Pifedem dékuji za Vasi
ochotu a spolupréci.

V dotazniku se budu dotazovat na rizné aspekty Vaseho sportovani (sportem mame na mysli i cvieni ve fitness centru - fitness).
Pokud u otazky neni uvedeno jinak, vyberte a oznacte (krouzkem, kiizkem apod.) tu z nabizenych moznosti, kterd podle Vas
nejlépe vystihuje Vasi situaci ¢i Va§ nazor. Dotaznik je anonymni a neobsahuje zadné otazky, které by umoznily Vasi
identifikaci.

Pi'edem dékuji za spolupraci a pravdivé odpovédi.

Juraj Macho, Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze

SEKCE A:

Odpovézte, prosim, na nasledujici otazky tykajici se Vasi osoby:

Al) 1. muz A2)vék: let
Pohlavi: 2. Zena

A3) Nejvyssi ukonéené vzdélani:

1. zakladni 4. stfedni odborna skola s maturitou
2. vyucen/a 5. gymnazium
3. stfedni odborna $kola bez maturity 6. vysokoskolské

A4) Na jaké trovni se vénujete sportu?

1. nesportuji vitbec

2. na rekreacni urovni (sportuji, ale neucastnim se pravidelné soutézi)

3. na vykonnostni Girovni (G¢astnim se pravidelné soutézi)

4. na vrcholové urovni (jsem ¢lenem/¢lenkou narodniho reprezentaéniho vybéru, u€astnil/a jsem se mezinarodnich soutézi
typu ME, MS, piipadné olympijskych her)

AS5) Jakému sportu se vénujete nejvice? (sportem rozumime i cviceni ve fitness centru — fitness)
Nejvice se vénuji tomuto SPOrtu: ........ouevvvvninenenennnn.

(uved'te, prosim, jen jeden sport)

A6) Jak hodnotite ekonomickou situaci Vasi domacnosti? Jako:
1. chudou 2. spise chudou 3. spise bohatou 4. bohatou

A) Lidé maji rizné nazory na doping. U nasledujicich vyroki vyjadiete, prosim, V4§ nazor na toto téma.
Dopingem je mySleno uZiti jakychkoliv ldatek, které vy osobné vnimdte jako doping a kterych
uzivani je spojovdno s rizikem poSkozeni zdravi a navySenim vykonu. Na uvedené Skale vyznacte,
do jaké miry s uvedenymi vyroky souhlasite ¢i nesouhlasite:

D1) Legalizace dopingu by sportu prospéla.
1 2

3 4 5 6
Rozhodné Nesouhlasim Spise nesouhlasim Spise souhlasim Souhlasim Rozhodné
nesouhlasim souhlasim
D2) Doping je nezbytny, aby mél ¢lovék Sanci uspét v soutézi.
1 2 3 4 5 6
Rozhodné Nesouhlasim SpiSe nesouhlasim Spise souhlasim Souhlasim Rozhodné
nesouhlasim souhlasim
D3) Rizika dopingu se precenuji.
1 2 3 4 5 6
Rozhodné Nesouhlasim Spise nesouhlasim Spise souhlasim Souhlasim Rozhodné
nesouhlasim souhlasim

D4) Rekreacni drogy (napt. alkohol anebo marihuana) poskytuji motivaci trénovat a soutézit na té nejvyssi urovni.
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1 2 3 4 5 6

Rozhodné Nesouhlasim SpiSe nesouhlasim SpiSe souhlasim Souhlasim Rozhodné
nesouhlasim souhlasim
D5) Sportovci by se neméli citit provinile, pokud porusuji pravidla a dopuiji.
1 2 3 4 5 6
Rozhodné Nesouhlasim Spise nesouhlasim Spise souhlasim Souhlasim Rozhodné
nesouhlasim souhlasim
D6) Sportovci jsou pod tlakem uZivat doping.
1 2 3 4 5 6
Rozhodné Nesouhlasim SpiSe nesouhlasim SpiSe souhlasim Souhlasim Rozhodné
nesouhlasim souhlasim

D7) Zdravotni problémy a zranéni spojena s tvrdym tréninkem jsou stejné vazna jako zdravotni problémy souvisejici
s dopingem.

1 2 3 4 5 6
Rozhodné Nesouhlasim SpiSe nesouhlasim SpiSe souhlasim Souhlasim Rozhodné
nesouhlasim souhlasim
D8) Média problematiku dopingu nepfiméfené nafukuji.
1 2 3 4 5 6
Rozhodné Nesouhlasim SpiSe nesouhlasim SpiSe souhlasim Souhlasim Rozhodné
nesouhlasim souhlasim
D9) Média by se méla méné vénovat dopingu.
1 2 3 4 5 6
Rozhodné Nesouhlasim SpiSe nesouhlasim SpiSe souhlasim Souhlasim Rozhodné
nesouhlasim souhlasim
D10) Sportovci nemaji mozZnost jiné kariéry neZ ve sportu.
1 2 3 4 5 6
Rozhodné Nesouhlasim SpiSe nesouhlasim SpiSe souhlasim Souhlasim Rozhodné souhlasim
nesouhlasim
D11) Sportovci, ktefi berou rekreacni drogy (napf. alkohol anebo marihuanu), to délaji proto, Ze jim pomahaji ve sportu.
1 2 3 4 5 6
Rozhodné Nesouhlasim SpiSe nesouhlasim Spise souhlasim Souhlasim Rozhodné souhlasim

nesouhlasim
D12) Rekreacni drogy (napf. alkohol anebo marihuana) pomahaji pfekonat nudu pfi tréninku.

1 2 3 4 5 6
Rozhodné Nesouhlasim SpiSe nesouhlasim SpiSe souhlasim Souhlasim Rozhodné souhlasim
nesouhlasim
D13) Doping nevyhnutelné patfi k soutéZnimu sportu.
1 2 3 4 5 6
Rozhodné Nesouhlasim SpiSe nesouhlasim Spise souhlasim Souhlasim Rozhodné souhlasim
nesouhlasim
D14) Sportovci ¢asto ztraci €as kvili zranénim a doping jim miZe pomoci dohnat ztraceny ¢as.
1 2 3 4 5 6
Rozhodné Nesouhlasim Spise nesouhlasim Spise souhlasim Souhlasim Rozhodné souhlasim
nesouhlasim
D15) Doping neni podvadéni, protoze dopuji vSichni.
1 2 3 4 5 6
Rozhodné Nesouhlasim SpiSe nesouhlasim SpiSe souhlasim Souhlasim Rozhodné souhlasim
nesouhlasim
D16) Zélezet by mélo pouze na podaném vykonu, ne na tom, jakym zpisobem jej sportovci dosahnou.
1 2 3 4 5 6
Rozhodné Nesouhlasim Spise nesouhlasim Spise souhlasim Souhlasim Rozhodné souhlasim
nesouhlasim

D17) Neni rozdil mezi dopingem, sklolaminatovymi skokanskymi tyéemi a zrychlujicimi plaveckymi obleky, protoze vSechny
tyto prostiedky jsou pouzivany ke zlepseni vykonu.

1 2 3 4 5 6
Rozhodné Nesouhlasim Spise nesouhlasim SpiSe souhlasim Souhlasim Rozhodné souhlasim
nesouhlasim

D18) V procentech odhadnéte, kolik sportovcii na nejvysSi trovni (tj. profesionalnich sportovci, c¢leni
reprezentanich vybéri a podobné) podle Vas uziva doping s cilem zlepsit sviij sportovni vykon:.......%

D19) Byla vam nékdy nabidnuta moZnost uzit podpiirnou litku/doping pro zlepseni vykonu/zlepSeni fyzického
vzhledu (i v béZném Zivoté mimo sport)?

1. Ano 2. Ne
C20) Uzivate nebo uZival/a jste vy sam/sama nékdy podpiirné latky/doping s cilem zlepsit sviij vykon/zlepSit sviij
fyzicky vzhled (i v béZném Zivoté mimo sport)?

1. Ano 2. Ne
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B) Nyni Vam piedlozime vyroky tykajici se Vasi Ucasti ve sportu (sportem rozumime i cviceni ve
fitness centru — fitness). V nize uvedenych vyrocich prosim vyznacte, do jaké miry kazdy vyrok

odpovida tomu, proc¢ se v soucasné dobé vénujete Vasemu sportu (cviceni ve fitness centru).

Proc¢ se vénujete Vasemu sportu (cvifeni ve fitness centru)?
E1) Kvili vzrudeni, které zaZivam, kdyZ jsem opravdu ponofeny/a do této €innosti.

1 2 3 4 5
Viibec Odpovida jen trochu Odpovida Odpovida znaéné Odpovida piesné
neodpovida
E2) ProtoZe to je soucast toho, jak jsem se rozhodl/a Zit sviij Zivot.
1 2 3 4 5
Viibec Odpovida jen trochu Odpovida Odpovida znaéné Odpovida piesné
neodpovida

E3) ProtoZe je to dobry zpiisob, jak se naulit spoustu véci, které by mi mohly byt uzite¢né v dalSich oblastech mého
Zivota.

1 2 3 4 5
Vibec Odpovida jen trochu Odpovida Odpovida znaéné Odpovida piesné
neodpovida
E4) Protoze si mé diky tomu vazi lidé v mém oKkoli.
1 2 3 4 5
Vibec Odpovida jen trochu Odpovida Odpovida znaéné Odpovida piesné
neodpovida
E5) Uz ani nevim, mam pocit, Ze nejsem schopny/a v tomto sportu uspét.
1 2 3 4 5
Vibec Odpovida jen trochu Odpovida Odpovida zna¢né Odpovida presné
neodpovida
E6) Protoze citim velké osobni uspokojeni, kdyZ v tréninku zvladnu néjaké obtizné techniky.
1 2 3 4 5
Vibec Odpovida jen trochu Odpovida Odpovida zna¢né Odpovida presné
neodpovida
E7) ProtoZe je naprosto nezbytné sportovat, pokud chce byt ¢lovék ve formé.
1 2 3 4 5
Vibec Odpovida jen trochu Odpovida Odpovida zna¢né Odpovida presné
neodpovida
ES8) ProtoZe je to jeden z nejlepSich zpiisobi, které jsem si vybral/a, abych rozvinul/a dalsi aspekty svého Zivota.
1 2 3 4 5
Viibec Odpovida jen trochu Odpovida Odpovida znaéné Odpovida piesné
neodpovida
E9) ProtoZe je to sou¢ast mé samotné/ho.
1 2 3 4 5
Viibec Odpovida jen trochu Odpovida Odpovida znaéné Odpovida piesné
neodpovida

E10) ProtoZe musim sportovat, abych se pred sebou citil/a dobie.

1 2 3 4 5
Viubec Odpovida jen trochu Odpovida Odpovida zna¢né Odpovida presné
neodpovida
E11) Kviili prestiZi plynouci z toho, Ze jsem sportovec/sportovkyné.
1 2 3 4 5
Viibec Odpovida jen trochu Odpovida Odpovida znaéné Odpovida piesné
neodpovida
E12) Nevim, jestli chci jesté pokracovat a investovat tolik ¢asu a 1sili do mého sportu.
1 2 3 4 5
Viibec Odpovida jen trochu Odpovida Odpovida znaéné Odpovida piesné
neodpovida
E13) ProtoZe i¢ast v mém sportu je v souladu s mymi nejvnitinéj$imi principy.
1 2 4
Viibec Odpovida jen trochu Odpovida Odpovida znaéné Odpovida piesné
neodpovida
E14) Pro uspokojeni, které zazivim, kdyZ zdokonaluji své schopnosti.
1 2 3 4 5
Viibec Odpovida jen trochu Odpovida Odpovida znaéné Odpovida piesné
neodpovida
E15) ProtoZe to je jeden z nejlepSich zpisobi, jak udrZovat dobré vztahy s mymi prateli.
1 2 3 4 5
Viibec Odpovida jen trochu Odpovida Odpovida znaéné Odpovida piesné
neodpovida
E16) Protoze bych se citil/a $patné, kdybych svému sportu nevénoval/a ¢as.
1 2 3 4 5
Viibec Odpovida jen trochu Odpovida Odpovida znaéné Odpovida piesné
neodpovida
E17) Samotné/mu uZ mi to neni jasné, nemyslim si, Ze moje misto je ve sportu.
1 2 3 4 5
Vibec Odpovida jen trochu Odpovida Odpovida zna¢né Odpovida presné
neodpovida
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E18) Pro potéseni z objevovani novych strategii, jak podat vykon.

1 2 3 4 5
Viibec Odpovida jen trochu Odpovida Odpovida znaéné Odpovida piesné
neodpovida
E19) Pro materialni a spole¢enské vyhody plynouci z toho, Ze jsem sportovec/ sportovkyné.
1 2 3 4 5
Viibec Odpovida jen trochu Odpovida Odpovida znaéné Odpovida piesné
neodpovida
E20) ProtoZe tvrdym tréninkem vylepsim sviij vykon.
1 2 3 4 5
Viibec Odpovida jen trochu Odpovida Odpovida znaéné Odpovida piesné
neodpovida
E21) ProtoZe i¢ast v mém sportu je neoddélitelna souc¢ast mého Zivota.
1 2 3 4 5
Viibec Odpovida jen trochu Odpovida Odpovida znaéné Odpovida piesné
neodpovida
E22) Zda se mi, Ze uz mé mij sport nebavi tak jako dfiv.
1 2 3 4 5
Viibec Odpovida jen trochu Odpovida Odpovida znaéné Odpovida piesné
neodpovida
E23) ProtoZe musim sportovat pravidelné.
1 2 3 4 5
Viibec Odpovida jen trochu Odpovida Odpovida znaéné Odpovida piesné
neodpovida
E24) Abych ostatnim ukazal/a, jak jsem dobry/a ve svém sportu.
1 2 3 4 5
Viibec Odpovida jen trochu Odpovida Odpovida znaéné Odpovida piesné

neodpovida

C) Nyni si piedstavte nasledujici situace tykajici se dopingu ve sportu a uved'te, jak byste se v dané
situaci zachoval/a. Dopingem je mySleno uZiti jakychkoliv latek, které vy osobné vnimate jako
doping a kterych uZivani je spojovano s rizikem poSkozeni zdravi a navySenim vykonu.

F1) V pFipadé, Ze by vam $lo o dilezité vitézstvi, vzal/a byste si doping pfi absolutni jistoté, Ze to nebude zjisténo?

1 2 3 4 5 6

Rozhodné ne Ne Spise ne Spise ano Ano Rozhodné ano
F2) Vzal/a byste si dopingovou latku, ktera neni zakdzand, ale mohla by mit neZadouci zdravotni disledky?

1 2 3 4 5 6

Rozhodné ne Ne Spise ne Spise ano Ano Rozhodné ano

F3) Kdybyste si byl /a jist/a, Ze vam doping neubliZi na zdravi a pomuze k Gspéchu, pouzil/a byste jej?
1 2 3 4 5 6
Rozhodné ne Ne Spise ne Spise ano Ano Rozhodné ano

F4) Vzal/a byste si doping pro zvyseni vykonu, kdybyste védél/a Ze vam to pomtuze k Zivotnimu uspéchu, zisku olympijské
medaile?

1 2 3 4 5 6
Rozhodné ne Ne Spise ne Spise ano Ano Rozhodné ano
F5) V procentech odhadnéte, kolik lidi navstévujicich Vase fitness centrum podle Vas uziva doping:............ %

F6) Byla vam nékdy nabidnuta moZnost uZit doping pro zlepSeni sportovniho vykonu, piipadné pro upravu fyzického
vzhledu (nap¥. pro nabrani svalové hmoty, ztratu tukové tkané)?

1 2 3 4 5

Ne Ano - jednou Ano - nékolikrat Ano - opakované Ano-pravidelné

F7) Uzivate nebo uzival/a jste vy saim/sama nékdy doping s cilem zlepsit sviij sportovni vykon, pfipadné upravit fyzicky
vzhled (napf. nabrat svalovou hmotu, zbavit se tukové tkan¢)?
1 2 3 4 5

Ne Ano - jednou Ano - nekolikrat Ano - opakované Ano-pravidelné

DEKUJEME ZA VYPLNENI DOTAZNIKU
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Piiloha 4 — Linie rozhovoru

Struktura rozhovoru - projekt doping ve fitness

1) Uvod

Pfedstaveni se (nabidnout tykani).

Predstaveni projektu:

V nasledujicim rozhovoru se t€ budu ptat na rizné aspekty tvého sportovani. Budu se ptat na tviij sportovni vyvoj,
proc se vénujes sportu a také na tvoje postoje k nekterym kontroverznim jeviim ve sportu, jako je doping. Zajimat mé
budou tvoje osobni zkusenosti a nazory a chtél bych té pozadat o co nejvétsi otevienost. Na otazky nejsou zadné
spravné ani Spatné odpoveédi.

Chtél bych zdiraznit, Ze tento rozhovor je zcela anonymni, za zadnych okolnosti nebudes ty ani nikdo, koho zminis,
zadnym zptsobem identifikovan.

Soucasné bych té€ chtél pozadat o souhlas stim, abych si rozhovor nahral na diktafon. Je to nutné z hlediska
zpracovani a nahravka nebude za zadnych okolnosti k dispozici nikomu jinému nez ¢lenim vyzkumného tymu.
Souhlasis za téchto podminek s nahranim rozhovoru? (dat podepsat souhlas, zapnout diktafon)

2) Sportovni pocatky:

Popis, jak probihal tviij sportovni vyvoj od uplnych pocatkd az do soucasnosti.
Kdy jsi zacal se sportem? Pro¢ dany sport? Pro¢ jsi skon¢il?

3) Zacatky v posilovné/fitness centru:
Kdy jsi zacal chodit do fitness centra? Pro¢ fitko? Jak vypadal tvij trénink? Co bylo tvym cilem ze zac¢atku? Ménilo
se to né&jak?

4) Soutéze:
Z1castnil ses soutéze/soutezi? Pro¢ ano? Pro¢ ne?
Co bylo tvym cilem?
Jak vnimas svou ucast na soutézi?
Jak vypadala tvoje piiprava na soutéz? Spolupracoval jsi s trenérem? Jak vypadal tviij trénink/jidelnicek?
Splnila u¢ast na soutézi tvé ocekavani? V ¢em ano? V ¢em ne?
Planujes dal soutézit? Pro¢ ano? Pro¢ ne?

5) Fitness zivotni styl:
Jak vypada tviyj bézny den?
Kdy chodis cvicit?
Jak casto cvicis?
Pracujes? Studujes?
Jak to zvladas?
Kde cerpés informace o tréninku/stravé/dopingu?

6) Doping:
Mas zkuS$enosti s fitness dopingem?
Mohl bys o své zkuSenosti fict vic? Pozitivni/negativni ucinky?
Jak jsi prozival svou zkuSenost? Co jsi citil? Co jsi vnimal?
Pro¢ si se rozhodnul pro uzivani dopingu?
Jakeé latky?
Od koho?
Kde jsi ziskaval informace?
Jak hodnoti$ zpétné€ svou zkuSenost?
Pro¢ jsi skonc¢il?
Planujes se k tomu vratit? Pro¢ ano? Pro¢ ne?
Planujes dal pokracovat?
Je doping rozsifeny ve fitness centrech?
Jak to vypada ve fitness centrech v soucasnosti?
Veédelo tvé nejblizsi okoli o tom, ze uzivas doping? Jak reagovalo? Co rodice?
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7) Zpétny pohled:
Jak vnimas svoji zkuSenost zpétné? Nejvétsi pozitiva? Nejvetsi negativa?
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