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Profesni charakteristika

Vzdélani, akademické kvalifikace a profesni charakteristika:

* 2015 doposud — doktorské studium na UK FTVS v Praze, obor kinantropologie

* 2006 — 2014 doktorské studium na UK FTVS v Praze, obor kinantropologie (kombinovana forma) — spinéna doktorska
zkous$ka - poté na rodi¢ovské dovolené - studium ukon&eno,

* 2004 — UK FTVS - Fakulta télesné vychovy a sportu v Praze - obor Télesna vychova a sport se specializaci aerobik
na katedfe gymnastiky

Jsem odbornou asistentkou na katedfe gymnastiky UK FTVS v Praze a specializuji se na skupinové pohybové formy.
Vénuji se zkoumani problematiky rope skippingovych intervenénich programu u déti. Jsem lektorkou kondi¢nich lekci
pro vefejnost (od 1997). Specializuji se na rizné formy aerobiku a rope skippingové pohybové aktivity.

Propaguiji zavodni formu rope skippingu (trikové a rychlostni skakani pres Svihadla).

Spoluzakladatelka CRSA (Ceska rope skippingova asociace - od 2013) a ambasadorka ERSO (Evropska rope
skippingova organizace - od 2008). Clenka predstavenstva ERSO (od 2014). Mezi léty (2005 — 2013) trenérka prvniho
rope skippingového oddilu VSK FTVS v Praze.

Choreografka hromnych pohybovych skladeb ve spolupraci s COS (V8eskokolsky slet 2006, 2012). V roce 2006 ,Vylet
s aerobikem* (skladba pro muze a zeny). Skladba byla prezentovana i na Svétové Gymnaestradé (2007). V roce 2012
rope skippingovoa pohybova skladba ,Nebe nad hlavou® (pro dorostenky a mladsi Zeny). Ve spolupraci s CASPV pod
vedenim doc. Novotné, spoluautorka hromadné pohybové skladby ,Prazdniny“ na Svétovou Gymnaestradu (2011) a
VSesokolsky slet (2012).

Jsem ilustratorka metodickych materiald, ¢imz zaroc€uji své mnohaleté vytvarné vzdélani a nékolikaletou praxi ve studiu
animovaného filmu Bratfi v triku v Praze na Barrandové.

Pracovni zkusSenosti:

» 2004 - dosud - katedry gymnastiky UK v Praze FTVS — vyucuji zakladni gymnastiku, rytmickou gymnastiku, kondi¢ni
programy a aerobik,

+ 2019 — dosud — lektorka kurzu Rope skipping I. a Il. — CZV na UK FTVS

+ 2017 — 2020 — vyuka aerobiku pro studenty CVUT

* 2013 — 2017 — rodicovska dovolena

» 2005 — 2013 - vedouci VSK UK FTVS - oddil rope skippingu a aerobiku (trenérska &innost), propagatorka nového
sportu rope skipping ve spolupraci s ERSO (Evropska rope skippingova organizace), hlavni autorka projektu hromadné
skladby (1600 cvic¢encu) pro XIV. V8esokolsky slet 2006, lektor kurzd celoZivotniho vzdélavani uciteld na UK FTVS,
lektorka seminarti TELOPRAHA a TELOOLOMOUC rozsitené vzdélavani pedagogickych pracovnikd, prezentérka step
aerobiku na Svétové Gymnaestradé v Rakousku (2007),

+ 2005 — dosud - koleni rope skippingu pro Ropeskipping.cz centrum a CRSA (Ceska rope skippingova asociace), COS
(Ceska obec sokolska), CASPV (Ceska asociace sportu pro viechny), CSAE (Cesky svaz aerobiku),

» 2004 - World Class Fitness Centrum — group training coordinator, koordinace €innosti spinningovych a aerobikovych
instruktord,

» 2003 - 2006 World Class Fitness Centrum — osobni trenérka v posilovné, masérka, instruktorka aerobiku, group training
coordinator

« od roku 2003 — ilustrace sportovnich metodickych material pro CASPV, Karolinum, UK FTVS), cos, Grada),

¢ 1998 — 2000 — Studio kresleného filmu Bratfi v triku — ruéni kreslena animace,


http://is.cuni.cz/studium/kdojekdo/index.php?do=detailuc&kuc=07352
http://is.cuni.cz/studium/predmety/index.php?do=ucit&kod=07352
https://is.cuni.cz/studium/rozvrhng/roz_ucitel_macro.php?skr=2022&sem=1&fak=11510&ustav_mode=text&ustav=51-300600&ucitel=07352
https://is.cuni.cz/studium/dipl_st/index.php?odeslano=1&fak=11510&fulltext=&fulltext_kde%5B%5D=nazev&skr=&skr_obhajeni=&dtyp=&kterep=all&pocet=&f=find&do=main
https://is.cuni.cz/studium/dipl_st/index.php?odeslano=1&fak=11510&sekce=&ustav=&dobor_mode=text&vedouci=07352&ze_vsech_fakult=0&stupr=&fulltext=&fulltext_kde%5B%5D=nazev&skr=&skr_obhajeni=&dtyp=&kterep=nez&pocet=&f=find&do=main

* 1998 — dosud (nékteré formy) — instruktorka: intervalovy trénink NTC, TRX, Rope skipping, Aerobics, Aerobics Body,
Body Styling, Dance Aerobics, Funk, Hip Hop, Jumping, P-Class, Step. Dfive ve fitness klubech: Body Island, Asketa,
Studio R+ a World Class fitness center, kde jsem pracovala rovnéz, jako osobni trenérka a group training coordinator,
Ymca, Fanatic studiu Praha 2 (od 1998).

+ 1997 — 2006 - tvorba choreografii pro soutéZe poradané CSAE kategorie funk/ hip hop pro CH.T.T Praha, Dancers
Kladno, pfi studiu na UK FTVS choreografie pro prvni muzsky step aerobikovy tym, ktery v roce 2003 vystoupil s
odleh&enou choreografii pod nazvem Nasi furianti, choreografie pro VSK UK FTVS Praha — studentsky step aerobikovy
oddil

* 1997 — 2008 — Challenger hockey — privodcovska a organizaéni ¢innost.

Védeckovyzkumna ¢innost
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