Tématické okruhy pro ZZK - Trenérské skoly

Pozn. : Osvétleni otdzek bude poZzadovano v SirSich souvislostech vyu€ovanych predméta (t. j. také z pohledu
pedagogiky, psychologie, fyziologie, biomechaniky, antropomotoriky atd.).

» Sport a jeho role v soudobé spolecnosti.

» Osobnost a ¢innost trenéra.

» Sportovni trénink: cil ukoly, obsah, systém, proces.

» Sportovni vykon a jeho struktura.

* Osobnost ve sportovni ¢innosti.

» Morfologicka, funkéni, energeticka a biochemicka hlediska sportovni vykonnosti.

e Zatizeni, zatézovani.

« Unava, zotaveni, regeneracni procedury.

« Kondi¢ni pfiprava.

* Takticka pfiprava.

* Technicka pfiprava.

* Psychologicka pfiprava.

» Pohybové schopnosti a dovednosti, mozZnosti diagnostiky.

* Dlouhodoba koncepce sportovniho tréninku.

» Trénovanost a sportovni forma.

» Stavba sportovniho tréninku.

« Rizeni sportovniho tréninku.

* Vyvoj sportovce v ontogenezi, vékové zakonitosti (stadia vyvoje).

» Zvlastnosti sportovni pfipravy déti.

*  Vybér talentl.

* Zvlastnosti tréninku Zen.

» Specifické otazky sportovniho tréninku: vysokohorsky trénink, aklimatizace, hypoxicky trénink, trénink zdravotné
postizenych, doping.

» Zdravotni a vychovné otazky sportu a sportovniho tréninku.

* Vyvojové tendence v sou¢asném sportu a tréninku.

» ZvySovani odolnosti jedince.

* Vyziva a pitny rezim.

* Hygiena prostfedi, hygiena sportovce.

e Prvni pomoc.

* Management sportu.

+ Soudasnha organizadéni struktura sportu v CR. Mezinarodni a narodni organizace (podle specializaci).



