Zaklady sportovni pripravy

Termin: upfesnime

Rozsah: 30 hodin (15 hodin teorie + 15 hodin praxe)

Vystup: Osvédceni o absolvovani

Kontakt: Monika Horakova +420 220 172 095,

horakova@ftvs.cuni.cz

Popis kurzu: Je zaméfen na sezndmeni se zaklady sportovniho
tréninku, zejména na periodizaci ro€niho tréninkového
cyklu a cild jednotlivych etap vEetné vysvétleni vybranych
ddlezitych pojmi uzivanych ve sportovni praxi. Posluchagi
budou seznameni kromé teoretickych poznatkll i s
praktickymi ukazkami zakladnich cvi€eni na rozvoj
jednotlivych pohybovych schopnosti jako je rychlost,
sila, koordinace, vytrvalost a pohyblivost véetné jejich
propojenosti s mobilitou a kompenzaci v ramci tréninkové
jednotky, a to obecné i specializované. Pfiklady na urcité
druhy sportt jsou zaméfeny zejména na ty nejrozSifenéjsi,
jako jsou atletika a sportovni hry (hokej, fotbal, tenis,
basketbal). Vyucujici jsou experty na kondi¢ni pfipravu v
danych specializacich. Praktické ukazky budou obsahovat
rozdilné pfistupy v prdbéhu RTC (ro¢niho tréninkového
cyklu) u zdravych vykonnostnich sportovcl i odlisny
pfistup k sportovelm mlad$im i starSiho véku véetné
sportovc s urCitym hendikepem po zranéni (napf. po
operaci kolen, ramen, zapésti atd.).

Vystupem posluchacu je jednoduchy prakticky navrh na
tréninkovy program kondi¢né kompenzacniho charakteru
pro sportovce s uritym vékem nebo hendikepem pro
uvedeny druh sportu, ktery probé&hne vzdy v posledni
hodiné kazdého specializovaného bloku.

Letak: dodame

Prihlasky: dodame
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