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Termín: 5. červen 2022

Rozsah: 6 hodin (od 11:00 do 18:00)

Výstup: Osvědčení o absolvování

Kontakt: Mgr. Jan Chrudimský, Ph.D.
chrudimsky@ftvs.cuni.cz

Popis kurzu: Převážně praktický seminář,  který obsahuje různé druhy
cvičení zdravotního charakteru (ZTV, dětská jóga, prvky
Feldenkraisovy metody)  využitelné při tělesné výchově,
na sportovních kroužcích pro děti mladšího školního věku
nebo v družině.

Přihláška:   Zde

https://www.ftvs-vzdelavani.cz/zaklady-zonglovani-a-skupinove-pozemni-akrobacie/

