Nazev: Kurz freeridingu

Termin: 8.-17. 1. 2021 (p¥ihlaseni do 31. 10. 2020; min. pocet téastnikl 8)
Misto: Alpe d’Huez (FRA)
Zajemci: Urceno pro pokrocilé lyZzafe (minimalni poZzadavek u student( UK FTVS je

absolvovani kurzu PSPP284 / PSPP422 nebo jiné dolozeni lyzafské Urovné);
Zajemci kontaktujte Dr. M. Jindru (jindra@ftvs.cuni.cz)

Rozsah: 6 dni kurzovni vyuky

Vystup: Osvédceni o absolvovani

Popis kurzu Ucastnici jsou v teoretické i praktické ¢asti seznameni s technikou jizdy mimo
(program): upravené traté, lavinovou problematikou, zachranou v lavinovém poli,

orientaci v horach, bezpecnosti a chovanim na sjezdovych tratich i mimo
upravené traté.

Doprava: 1. Cas odjezdu: v patek 8. 1. 2021 bude okolo 20.00 hod (bude upfesnéno)

pristaven u UK FTVS autobus na naloZeni zavazadel, odjezd ve 20:30 hod.
Vzdalenost Praha — Alpe d’Huez je 1 230 km, cestou mozny nakup, pfijezd
ccav 15 hod.

2. Predpokladany navrat zpét do Prahy je v nedéli 17. 1. 2021 dopoledne
k UK FTVS.

3. V cené zdjezdu je preprava jen 1 paru lyzi, velké zavazadlo (do 25 kg)
a jedno pfirucni zavazadlo. Za kazdé dalsi lyZe, snowboard nebo vétsi
zavazadlo mUzZe prepravce Uctovat navic poplatek 250 K¢.

Z hlediska uspory uloZnych prostor a omezené nosnosti autobusu se
nedoporucujeme brat s sebou dvoje vybaveni ani davat do vaku dalsi véci
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(boty apod.). Nevozte nadmérné zasoby jidla a piti, vSe je moZné zakoupit na
misté.

Pfedbéina 15 400 K¢
cena: - cena zahrnuje: ubytovani v apartmanech (5-7 osob, kuchyrisky kout,
koupelna, loZnice, WC, balkon, povleceni), dopravu, 6denni skipass pro
celou oblast, realiza¢ni a vysokohorsky poplatek
- cena nezahrnuje: stravu, toaletni potreby, myci prostfedky na nadobi,
pojisténi

Cestovani kancelar, ktera zprostredkovava nékteré sluzby je plné pojisténa a
v pfipadé zruseni kurzu vzhledem ke coronavirové situaci vam budou
vSechny penize vraceny.

Prihlaska: Na kurz je tfeba se zavazné prihlasit online prihlaskou pres odkaz:
https://is.cuni.cz/studium/prijimacky/index.php?do=detail kurz&cid=6719,
kurz Ize najit pod kédem 3603.
Ucinte tak nejpozdéji do 31. 10. 2020 soucasné se zaplacenim ¢astky 15 400 K¢
bankovnim prevodem. Informace k platbé obdrzite emailem po spravném
vyplnéni prihlasky.
Kopii platebniho pfikazu zaslete mailem na havlova@ftvs.cuni.cz.

Vybaveni: Freeridové lyze (doporucend Sitka lyze pod patou je 9 cm a vice), hole (velké
talirky), lavinovy set (vyhledavac, lopata, sonda) — mozZnost zapQjéeni na
katedre SP u Dr. M. Jindry za poplatek 500 K¢, batoh s bedernim a hrudnim
pasem o objemu cca 30 |. Rezervace lavinovych setli do 5. 1. 2020.

Vsichni musi mit povinné ochrannou pfilbu, lyzarské bryle, slunecni bryle,
ochranny krém. Doporucuji lyZarské vosky, Zehli¢ku (staci do skupiny),
ochranou masku nebo kuklu pres obli¢ej proti mrazu, integrovany vak na vodu
v batohu.

Dale: osobni léky, min 150 € v hotovosti na pfipadné dalsi vydaje (nékterd
lékarska osetreni je tfeba platit hotové, vydaje dodatecné proplati pojistovna
az v CR), 50 € na zaplaceni vratné kauce za ubytovani, smlouvu o pojisténi,
mobil.

Pojisténi: Nejpozdéji do 5. 1. 2021 poslete na e-mail (jindra@ftvs.cuni.cz,
havlova@ftvs.cuni.cz) potvrzeni o Urazovém pojisténi do zahranici s rizikovym
lyZovanim mimo sjezdové traté a pojisténi zodpovédnosti zavinéni cizi Skody
na celou dobu pobytu (9.—18. 1. 2021). Bez pojisténi nebude umoznén
odjezd!! Doporucené pojisténi napt. od Alpenverein nebo Uniqua (pres CHS).

Kontakt a havlova@ftvs.cuni.cz, jindra@ftvs.cuni.cz
informace: M. Jindra: 607 727 201
Dalsi pokyny: e Pred odjezdem je nutné si zkontrolovat platnost cestovnich dokladu

(platnost pasu minimalné do dubna 2021 nebo obcansky prikaz).
e Péti a sedmilGzkové apartmany jsou kompletné vybaveny varicem,
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nadobim a pribory, lednici, myckou - budete potfebovat tablety do mycky
(domluvte se ve skupiné). Obsazeni jednotlivych apartman( bude
upfesnéno na misté, zpravidla se jedna o 5 a 7lGzkové pokoje.

e Ve stfedisku Alpe d"Huez je moZnost nakupu potravin v obchodnim
stfedisku (cca 200 m), dale moznost navstivit bazén, kino, sportovni
centrum, ledovou plochu na brusleni, muzeum.

e LyZarské stredisko nabizi celkem 249 km sjezdovych trati (nejblizsi lanovka
je 100 m od apartmanu), lyZzovani na ledovci, snowpark,
snowboardcrossovou trat, lyZovani nejvyse do 3 330 m n. m. v terénu (jen
s pojisténim)

e Vsichni ucastnici kurzu jsou podfizeni svym chovanim a jednanim
»Pravidlim kurzovni vyuky na UK FTVS*, viz Karolinka, a ubytovacim
fadem v rezidenci.

e V pfipadé neucasti si musi kazdy za sebe najit odpovidajici nahradu, jinak se
na néj vztahuji storno podminky CK:

= vice jak 40 dni pfed odjezdem — 30 % z celkové ¢astky
= 39-21 dni pred odjezdem — 50 % z celkové Castky

= 20-11 dni pted odjezdem — 70 % z celkové ¢astky

= 10-3 dny pred odjezdem — 90 % z celkové Castky

= 2dnyaméné pred odjezdem — 100 % z celkové Castky.

Pokud jste tak neudinili, tak pro doplnéni evidence laskavé poslete e-mailem:
datum narozeni a ¢islo ha mobil.
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