Nazev:

Doprava:

Strava:

Zajemci:

Rozsah:

Vystup:

Popis kurzu:

Cena:

Kurz kondi¢niho bézeckého lyzovani

8.-12. 3. 2021 (zavazné prihlaseni do 15. 11. 2020)

Chata RSD — Krkonoge, Horni Misecky (cca 150 km z Prahy)
Aredl bézeckych trati obsahuje strojové upravované béZecké traté
rdznych obtiZnosti a turistické trasy.

Vlastni (autobusem nebo vlastnim autem) pfimo k chaté

Vlastni, na chaté je vybavend kuchyrika, potraviny ale na H. Miseckach
koupit neni mozné (jen v Jilemnici, cca 15 km)

Pro vSechny, kdo se chce zdokonalit v béhu na lyZich, a to nejen po
strance technické, ale i fyzické.
Zajemci kontaktujte T. Gnada (gnad@ftvs.cuni.cz)

5 dni kurzovni vyuky

Osvédceni o absolvovani, pro studenty UK FTVS ziskani 3 kredit(

Metody rozvoje pohybovych schopnosti na bézeckych lyZzich v podminkach
lyZarskych trati, zdokonalovani zakladni techniky a nacvik zavodni techniky
béhu na lyzich, vyuziti hernich a soutéznich metod na zdokonalovani, vyuZiti

Clenitosti béZzeckych trati pro trénink béhu na lyZich.

3700 K¢
- cena zahrnuje: kurzovné, ubytovani

HARFA@SF’OQT
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Dalsi
informace:

Kontakt

a informace:

cena nezahrnuje: dopravu, stravu, pojisténi

Platba musi byt pripsana na ucet UK FTVS do 15. 11. 2020

o

O O O O

Castka: 3 700 K¢

Cislo Uctu: 85332011/0100

variabilni symbol: 602409

zprava pro pfijemce: jméno Ucastnika
kopii platebniho pfikazu zaslete mailem n
na pankovablanka@gmail.com

Na kurz je tfeba se zavazné prihlasit e-mailem na adresu
pankovablanka@gmail.com nejpozdéji do 15. listopadu 2020 soucasné se

zaplacenim ¢astky 3 700 K¢ bankovnim pfevodem.

Vsichni Ucastnici kurzu jsou podtizeni svym chovanim a jednanim ,,Pravidldm
kurzovni vyuky na UK FTVS”, viz Karolinka, a ubytovacim radem chaty.

V ptipadé neucasti si musi kazdy za sebe najit odpovidajici ndhradu, jinak se
na néj vztahuji storno podminky:

vice jak 40 dni pted odjezdem — 30 % z celkové Castky
39-21 dni pred odjezdem — 50 % z celkové ¢astky
20-11 dni pfed odjezdem — 70 % z celkové ¢astky
10-3 dny pred odjezdem — 90 % z celkové ¢astky

2 dny a méné pred odjezdem — 100 % z celkové Castky.

pankovablanka@gmail.com, gnad@ftvs.cuni.cz
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ZAVAZNA PRIHLASKA = NAVRATKA
NEJPOZDEJI DO 15. 11. 2020

Prosim odeslete mailem na pankovablanka@gmail.com potvrzeni o pfijeti prihlasky obdrzite

obratem na Vasi e-mailovou adresu.

Zavazné se prihlasuji na Kurz kondi¢niho bézeckého lyZzovani v terminu 8.-12. 3. 2021:

JMENO A PRIJMENI:

RODNE CiSLO:

MISTO NAROZENI:

E-MAIL:

TELEFON:

NAZEV ORGANIZACE (PRACOVISTE):
ADRESA ORGANIZACE (PRACOVISTE):

- pti platbé na fakturu napiste fakturacni adresu

I¢o: DIC:

ZPUSOB PLATBY (prosim zaskrtnéte):

e Uhradou zaslané faktury = viz fakturacni adresa
e zadlu na Uéet — POZADUIJI / NEPOZADUIJI dafiovy doklad

e zaplatim v hotovosti na sekretariaté katedry Sportl v prirodé

[DF 1 (0] 3o H Podpis: .ooveceer e,

(pri Uhradé fakturou razitko organizace/pracovisté)
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