UNIVERZITA KARLOVA

<KATEDRA Fakulta télesné vychovy a sportu

/SPORTU V PRIRODE José Martiho 31
162 52, Praha 6-Veleslavin

UK FTVSF

Kurz kitesurfingu

Termin: 26.-30.7. 2021
Zavazné prihlaseni do 30. 6. 2021

Misto: ostrov Rujana (Némecko) 3 ]

Cena: 11 100,- K¢
Kapacita: 8 osob

Zajemci: studenti FTVS + verejnost
zacatecnici i pokrodili

Rozsah: 5 dni (40 hodin)

Doprava: vlastni nebo spolujizda dodavkou

- 5denni kite kurz
- veskeré kiteboardingové vybaveni
- fotografie a video

Cena - dopravu (moZnost spolujizdy)
nezahrnuje:

ubytovani (kemp)
- stravu

Kurz kitesurfingu

Pétidenni kurz kitesurfingu je urcen jak pro
zacatecniky, tak pro pokrocilé.

Lekce zacinaji teorii a naslednou praxi.

Vybaveni je v cené kurzu. Sklada se z kitu,
prkna, neoprenu, trapézu a helmy s
vysilackou.

Vice o pribéhu kurzu se dozvis tady. Tento
kurz nelze v pripadé nepfiznivych podminek
presunout.



http://bussan.cz/akce/kite-kurz/
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Wiek (Rujana)

Némecky ostrov Rujana je vyhlasenym
rajem kiter(. Jezdi se sem na
predpovéd na frontalni vitr a kite spot0
je zde hned nékolik. My vyrazime do
méstecka Wiek, kde jsou idealni
podminky pro zacinajici kitery.
Obrovska zatoka, kde voda saha i 300
metrl od bfehu maximalné po pas, je
nejlepsi na uceni. VSichni si zde tedy
najdou svUj prostor a klid na pilovani
zacCatka! Cesta Praha — Wiek je témér
celd po dalnici, ma 700 km a zabere
kolem 7 hodin.

Ubytovani

Pfimo u kite plaze v kempu (cca 9 euro/os./noc).

V kempu je veskeré soc. zazemi, véetné teplych sprch.
Plati se aZz na misté.

Strava
Stravovani je ve vlastni rezii (spolec¢né grilovacky jsou
samozfejmosti). Ceny jidla jsou srovnatelné s CR.




Harmonogram kurzu
Pondéli 26.7. - ranni odjezd od FTVS
- prednaska (pravidla a bezpecnost), cvi¢ny kite

Utery 27.7. - manipulace s klasickym kitem
- body dragging (tahani se po bfise)
- nacvik self-rescue (sebezachrana)

Stfeda 28.7. - body dragging s prknem, 1. rozjezdy...
Ctvrtek 29.7. - trénovani rozjezdq, jizdy po vétru
Patek 30.7. - trénovani otocek, stoupdni proti vétru, odpoledni odjezd smér Praha

(moZnost prodlouZeni pobytu)
Mrkni na video reporty z jednotlivych dnli na nasem Vimeu!
(Harmonogram je pouze orientacni a mlZe se zménit v zavislosti na povétrnostnich podminkach a

individualnich dovednostech.)

Vice informaci ke kurzu najdes tady! nebo napis na info@bussan.cz

Elektronicka prihlaska nejpozdéji do 30. cervna 2021!

Studenti FTVS — pres SIS

Verejnost — ZDE

Informace k platbé bude zaslana pfihlaSenym ihned po obdrzeni pfihlasky. Zavazna pfihlaska do kurzu
je az po zaplaceni!

Po ukonéeni pfihlasek bude probihat komunikace pomoci emailu pro podani upresnujicich informaci.

Kontakt
Katedra sportti v pfirodé
Garant: PhDr. Matous Jindra Ph.D.,
jindra@ftvs.cuni.cz
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