UK FTVS

_ VKATEDRA
SPORTU V PRIRODE

Kurz INSTRUKTOR LANOVYCH PREKAZEK

Vézeni sportovni pratelé,

dovolujeme si Vas pozvat na kurz instruktortl lanovych piekazek. Skoleni je uréeno
pro ucitele télesné vychovy, pracovniky domii déti a mladeze, ¢inovniky mladeznickych
organizaci a vSem zdjemciim o lanové piekazky.

TERMIN: stieda 10.4. - nedéle 14. 4. 2019

Sraz vsech ucastniku 10. dubna 2019 ve 13.00 hod. ve stfedisku Straz nad Nezarkou;
Vycvikové stredisko UK FTVS Ov¢in

Doprava individualni - vlak, autobus nebo dle dohody auta.

Program:
e Streda: uzly a lana, zakladni techniky napinani statickych lan

o Ctvrtek: stavba a vedeni programu na nizkych piekazkach,
techniky vypinani ocelovych lan, vysoké prekazky

o Patek: stavba vysokych prekdzek

e Sobota: posadka armady CR Jindfichiiv Hradec - lezecky trenazer Jakub; lanové a
zachranné techniky

e Nedcle: vedeni programu na vysokych prekazkach

Cena: 4 800,- K¢ (strava, ubytovani, material, vstup na lezecky trenazér Jakub, poplatek za
licenci)

Ubytovani: postele v chatickach
Stravovani: zacina vecefi a kon¢i obédem - plna penze a polopenze dle programu

S sebou:

e Obleceni pro pohyb v ptirodé¢ a lezeni po stromech, hodi se starsi obleceni do jakéhokoli
pocasi.

e Sedaci tvazek, 2 karabiny s pojistkou zamku, slafiovaci a jistici pomticka, horolezecka
prilba, rukavice na slanéni. Ve je mozné pujcit na katedre.

e Pevna obuv.

Piihlaseni: Vyplnénou piihlasku poslete do pondéli 8. 4. 2019 e-mailem na
pankova@ftvs.cuni.cz.

Na vasi icast se tési ¢lenové oddéleni Turistiky sportu a vychovy v pfirodé
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