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/sPORTU V PRIRODE José Martiho 31
162 52, Praha 6-Veleslavin

Program celoZivotniho vzdélavani

Kurz Kitesurfingu

Termin: 27.7.-31.7.2020
Misto: Rujana (Némecko)
Cena: 7900,-

Kapacita: 8 osob

Zajemci: zacatecnici i pokrodily

Rozsah: 5 dni

Doprava: vlastni, nebo spolujizda doddvkou

CENA ZAHRNUIJE

- 5denni kite kurz
- veskeré kiteboardingové vybaveni
- fotografie a video

Cena nezahrnuje

- dopravu (moZnost spolujizdy)
- ubytovani (kemp)
- stravu

KURZ KITESURFINGU

Pétidenni kurz kitesurfingu je uréeny jak pro zacatecniky,
tak pro pokrocilé. Lekce zacinaji teorii a naslednou praxi.
Vybaveni je v cené kurzu. Sklada se

z kitu, prkna, neoprenu, trapézu a helmy s vysilackou.
Vice o pribéhu kurzu se dozvis tady. Tento kurz nelze

v pfipadé nepfiznivych podminek presunout.


http://bussan.cz/akce/kite-kurz/

Wiek (Rujana)

| Némecky ostrov Rujana je vyhlasenym rdjem kiterd. Jezdi
se sem na predpovéd na frontdlni vitr a kite spotd je zde
hned nékolik. My vyrazime do méstecka Wiek, kde jsou
idealni podminky pro zacinajici kitery. Obrovska zatoka,
kde voda sahd i 300 metr(i od bfehu maximalné po pas, je
nejlepsi na uceni. VSichni si zde tedy najdou svij prostor a
klid na pilovani zac¢atkd! Cesta Praha — Wiek je témér cela
po dalnici, ma 700 km a zabere kolem 7 hodin.

Ubytovani
Pfimo u kite plaze v kempu (cca 9e/os.noc). V kempu je
veskeré soc. zazemi v€etné teplych sprch.

Plati se az na misté.

Strava

" o g™
Stravovani je ve vlastni reZii (spole¢né grilovacky jsou

samozfejmosti). Ceny jidla jsou srovnatelné s CR.




Harmonogram kurzu

Pondéli 27. 7. 2020
-ranni odjezd od FTVS
-ptedndska (pravidla a bezpecnost), cvicny kite

Utery

-manipulace s klasickym kitem
-body dragging (tahani se po brise)
-nacvik self-rescue (sebezachrana)

Stieda
-body dragging s prknem, 1. rozjezdy...

Ctvrtek
-trénovani rozjezd(, jizdy po vétru

Patek 31. 7. 2020
-trénovani otocek, stoupani proti vétru, odpoledni odjezd smér Praha (moZnost prodlouZeni pobytu)

Mrkni na video reporty z jednotlivych dnll na nasem Vimeu!
(Harmonogram je pouze orientacni a mlZe se zménit v zavislosti na povétrnostnich podminkach a individualnich
dovednostech.)

Prihlaska nejpozdéji do konce kvétna na Katedfe sportti v pfirodé
pankova@ftvs.cuni.cz

Vice informaci ke kurzu najdes tady!

Kontakt
Katedra sportu v pfirodé
PhDr. Matous Jindra Ph.D.,
iindra@ftvs.cuni.cz
607727201



https://vimeo.com/133840575
https://bussan.cz/akce/kite-kurz/
mailto:jindra@ftvs.cuni.cz

