UNIVERZITA KARLOVA FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU

Kurz kondicniho atletickeho treninku
Kurz je koncipovan jako tréninkovy tydenni mikrocyklus se zamérenim na rozvoj kondice pfevazné
pomoci atletickych tréninkovych prostfedkl s vyuzitim prvkd silového tréninku. Jsou vyuZivany hlav- 1.500K&
né prostredky pro rozvoj rychlosti (akcelerace, max. rychlost) a rychlé sily. it LG
Srpen 40 hodin
2022 Cilem kurzu je seznamit G¢astniky s vyuzitim tréninkovych prostfedku pro rozvoj riznych druhd

rychlosti (hlavné akcelerace a max. rychlost). Jak toreticky tak prakticky budou probirdna souvisejici
témata vCetné silové pripravy. Behem kurzu se ucastnici nauci rozumét a vyuzivat tréninkové pro-
stfedy a metody pro vye popsané celky. Standardné kurz pobiha od pondéli do patku od 9:00 do

0 KURZU DULEZITA DATA

Cilova skupina: bez omezeni Misto: PRAHA 6 - Veleslavin

Termin seminare: 22. 8.— 26.8. 2022 NP -
Fakulta tél h Karlovy;
Rozsah: 9:00—17:00, kdy mezi dopoledni a odpoledni fazi je vzdy pauza Jgs:’; lt\jatretiﬁzn;vyc ovy a sportu Univerzity Karlovy;

cca 12:00—15:00 na obéd a regeneraci. Zakonéeni kurzu je v patek

Zhruba ve 12:00. Cena za seminai: 1 500,- K¢

Prihlasky: do 15. 8. 2022 na horakova@ftvs.cuni.cz
Informace: stranky katedry atletiky (pfihlaska)




