UNIVERZITA KARLOVA FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU

Atleticky trenink na viceboje
Kurz je koncipovan jako tréninkovy tydenni mikrocyklus se zamérenim na rozvoj techniky atletickych 1 500K&
disciplin zafazenych do viceboje (desetiboj, sedmiboj). Spolu s technikou budou také vyuzivany _c
Srpen specifické prostfedky pro rozvoj kondice nutné pro vySe zminéné atletické discipliny. 40 hodin
2022

Cil: jedna se o cilenou pfipravu na zavérecnou praktickou zkousSku, kterou je desetiboj pro muze a

sedmiboj pro zeny.

O KURZU

Cilova skupina: bez omezeni

Termin seminare: 22. 8.— 26.8. 2022

Rozsah: 9:00—17:00, kdy mezi dopoledni a odpoledni fazi je vzdy pauza
cca 12:00—15:00 na obéd a regeneraci. Zakonéeni kurzu je v patek
zhruba ve 12:00.

DULEZITA DATA

Misto: PRAHA 6 - Veleslavin

Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy;
José Martiho 31

Cena za seminai: 1 500,- K&

Prihlasky: do 15. 8. 2022 na horakova@ftvs.cuni.cz
Informace: stranky katedry atletiky (pfihlaska)




