Rijen 2020

Fakulta télesné vychovy a sportu zve trenéry déti a mladeze, ucitele TV a rodi€e sportujicich déti
a mladeze na seminar ,Kompenzacni cvi¢eni u déti a mladeze ve sportovni praxi I“. Kurz bude
rozdélen na tfi vyukové bloky — teoretickou, diagnostickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast vy-
svétluje, kdy je vhodné u déti a mladeze zaradit kompenzaéni cvi€eni, nejéastéji pretizené oblasti
pohybového systému, cile kompenzaéniho cvi€eni a posturalni odchylky pohybového systému
véetné jejich ovlivnéni pomoci kompenzaéniho cvié¢eni. Diagnosticka ¢ast struéné charakterizuje
posturalni odchylky v oblasti patefe (drzeni téla), dolnich a hornich konéetin a chybné pohybové
stereotypy. Prakticka ¢ast bude pfedstavovat ukazky cviki s dirazem na optimalni pohybové
funkce. U¢astnici si vyzkousi priklady cviki provadénych v nékolika cvi¢ebnich polohach. Cilem
seminare je naudit se zvolit vhodné kompenzacéni cvi€eni u déti a mladeze v ramci tréninkového
procesu za uc¢elem dosazeni vyssi sportovni vykonnosti.

2200 K¢
1 seminar
15 hodin

O KURZU DULEZITA DATA

Cilova skupina: trenéfi déti a mladeze, uditelé TV, rodice Misto: PRAHA 6 - Veleslavin Fakulta télesné

sportujicich déti a mladeze vychovy a sportu Univerzity Karlovy; José Marti-

Kdy: patek 14:00 - 19:00 a sobota 9:00 - 17:00 ho 31

Termin seminare: 23. 10. a 24. 10. 2020 Cena za seminar: 2200,- K¢

Rozsah: Teoreticka ¢ast: patek 14:00 - 15:30 Prihlasky a registrace: do 16. 10. 2020 pres
Diagnosticka a prakticka ¢ast: patek 15:45 - 19:00 studijni informacni systém Univerzity Karlovy
Prakticka ¢ast: sobota 9:00 - 17:00 Informace: denné 8:00 - 16:00, PaedDr. Lada

Vystup: Osvédcéeni o absolvovani Novotna, Inovotna@ftvs.cuni.cz tel. 220 172 250




