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Pozvanka na vzdélavaci kurz pro instruktora
lezeni na umélych sténach

Vazeni sportovni pratelé,

dovolujeme si Vas pozvat na kurz "sténového" lezeni. Kurz porada UK FTVS a je
uréen pro ulitele télesné vychovy, pracovniky domd déti a mladeZe, ¢inovniky
mladeznickych organizaci a provozovatele umélych stén. Je velmi intenzivni a
skldda se ze dvou vikendovych blokd.

Termin: 21.-23.2.2020a7.3.-8.3.2020
Program 1. casti:
Patek: 19:00 zahajeni, organizac¢ni pokyny
20:00 materidlni a technické vybaveni, lezeckd vyzbroj a
vystroj, pouzivani uzll, jistici pomuUcky
Sobota: 9:00 technika jisténi, prace s lanem, technika lezeni

11:00 historie lezeckého sportu, klasifikace lezeckych
disciplin, hodnoceni vykonu

12:30 volno na obéd
14:00 lezeni v pozici prvolezce, zachyceni padu
16:00 stény, chyty, stavba cest - tipy a zasady; zaklady

bezpecnosti provozu na umélych sténach, organizace
lezecké hodiny

18:00 ruseni vratného jisténi a slanéni
Nedéle 9:00 trénink ve sportovnim lezeni

10:00 hry a soutéze na sténé

12:00 volno na obéd

13:00 hry a soutéze na sténé

15:00 zavér 1. ¢asti kurzu

V druhé navazujici ¢asti se budou podobné stfidat bloky teorie a praxe. Program
bude upresnén pozdéji.

Pfihlagky: Zajemci zaslou vyplnénou prihlasku (formular je soucasti dokumentu)
nejpozdéji do 16. unora 2020
e-mailem na adresu: pankova@ftvs.cuni.cz a v kopii balas@ftvs.cuni.cz

Sraz vsech Ucastnikll je: patek 21. iGnora 2020 v 19:00 hod. na Katedre
sportd v pfirodé v budové UK FTVS Praha, José Martiho 31, Praha 6 (blok D,
prvni patro, ucebna UD1-1).
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Doprava: metrem A na stanici nadrazi Veleslavin, dale tramvaji 8 nebo 26 na
stanici Vozovna Vokovice. Tésné pred zastdvkou minete po levé
strané velikou zlutou budovu - UK FTVS. Vstupte hlavnim vchodem,
projdéte pres nadvori do budovy D, vystoupejte do 1. patra a najdéte
ucebnu UD1-1.

Cena: 3 900,- K& zahrnuje vyuku, vstup na lezeckou st&nu, zapUjéeni
materidlu a vybaveni na lezeni, poplatek za licenci. Nezahrnuje
ubytovani a stravné.

Ubytovani: potrebujete-li zajistit ubytovani, vyznacte Vas pozadavek na
prihlasce. Ubytovani Ize zajistit v pfipadé volnych mist v aredlu UK
FTVS - v hostelu cca 280K¢/noc (Uhradu provedete v hotovosti pfri
zahajeni seminéare).

Kurz se otevira pti minimalnim pocétu 6 zajemca.



