PROGRAM - DO SEDEL!

Termin

16. 6.

ctvrtek

17. 6.

patek

18. 6.

sobota

19. 6.

nedéle

9:30 Chata Mulda Pfijezd Ucastnikd kempu
N Pec pod Dopoledni Bikovy trénink s
B0 =200 Snézkou a okoli — MTB (bike abeceda) IR [ymel
12:00 - 13:00 Chata Mulda Obéd
14: 00 - 1630 Pomjé?{';’lf“dy Odpoledni bikovy trénink Kristian Hynek
17:00 - 18: 00 Chata Mulda PREEIEEE - pla’novar:n a Sietmee Svatopluk Henke
sportovniho tréninku
18:00 Chata Mulda Vecere
| Beseda - o Cape Epic L
19:00 Chata Mulda a svatowych bike podnicich Kristian Hynek
‘ Okoli chaty Volba aktivity: streink Michal Stark,
7:00 = . IEERAT L Kristian Hynek,
(Cerna hora) — kompenzaéni cviceninebo béh .
Hanka Topolovova
8:00 Chata Mulda Snidané
po stopach
. E zavodu — . L I
9:00 - 11:30 Krakonosiy Bikovy trénink Kristian Hynek
maraton
12:00 -13:00 Chata Mulda Obéd
14:00 - 16:00 Krkonose Bikovy trénink Kristian Hynek
Prednaska - technické okénko Rock machine
17:00 -18:00 Chata Mulda — zakladni servis, trendy - !
S # Superior
v cyklistickém vybaveni
18:00 Chata Mulda Veclefe
19:00 Chata Mulda Beseda - Dalra cyklistika pohledem Michal Stark
Michala Starka
. Okoli chaty Volba aktivity: strecink M'Chal Stz
7:00 = . PR o Kristian Hynek,
(Cerna hora) — kompenzacni cviceninebo béh .
Hanka Topolovova
8:00 Chata Mulda Snidané
9:00 - 11:30 Krkonose Silni¢ni skupinovy trénink Michal Stark
12:00 - 13:00 Chata Mulda Obéd
Prednaska - Silni¢ni a trénink
14:00 -16:00 Chata Mulda Bikovy/ silni¢ni skupinovy trénink Michal Stark
(dle vybéru) s hostem — prekvapeni
18:00 Chata Mulda Vecere
19:00 Chata Mulda Beseda s osobnosti - pfekvapeni
7:00 Okoli chaty Volba aktivity: strec¢ink
: (Cerna hora) — kompenzaéni cviceni nebo béh
8:00 Chata Mulda Snidané Michal Stark
9:00 - 1:30 Krkonoge Bikovy/ silni&ni sIfuPlnovytrenmk
(dle vybéru)
12:00 Chata Mulda Obéd Michal Stark
13:00 Ukon¢eni kurzu Odjezd






