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Cilem kurzu je seznamit u€astniky
s rope skipping/jump rope—skakanim pres rtizné dlouha svihadla

Teoreticka ¢ast vysveétluje pojem rope skipping/jump rope (skakani pres Svihadla), narodni i svétovou historii rope
skippingu. Popisuje typy 8vihadel a vhodnost vyuZiti pro jednotlivce, dvojice, malé skupiny

i velké skupiny. Seznamuje s vyuzZitim Svihadel v ramci volno€asovych aktivit, Skolni TV, kondi&niho tréninku a za-
vodniho rope skippingu. Popisuje kritéria pro vybér hudebni pfedlohy pro rozcvieni, kondicni cvi€eni a pohybovou
skladbu. Popisuje zavodni discipliny jednotlivct a druzstev a discipliny long rope 10m lano.

Praktickd ¢ast uvede uCastniky do svéta Svihadel. V praxi budeme vyuzivat Svihadla: single rope (pro jednotliv-
ce), the two in the loop (pro cvi¢eni ve dvojicich), double dutch (dvé dlouha Svihadla) a long rope (10m lano).

3400,- Ké
16 hodin

O KURZU DULEZITA DATA

Cilova skupina: trenéfi déti a mladeze, ucitelé TV, rodice
sportujicich déti

Kdy: sobota, nedéle od 9 do 18 hod.,

Termin seminare: 27.—28. 4. 2019

gy S Cena za kurz: 3400,- K¢&,- K&
Rozsah: teoreticka a prakticka ¢ast Prihlasky: do 20. 4. 2019
Teorie: celkem 5,5 hod. : o

MDA Informace pfihlaseni: denné 8,00 - 15,00,
, . Pralftlgka 'cast. 9.5 hoc}. , PaedDr. Lada Novotna, Inovot-
Vystup: OsvédCeni o absolvovani na@ftvs.cuni.cz , tel. 220 17 2250
Informace o kurzu: 604 269 234 Berankova

Misto: Lodénice FTVS UK
Vodacka 1,
170 00 Praha 7 - Troja.




