
SBZK – Společensko-vědní základ (PSZZ254) 

1. Základy komunikace a její složky 

− proces a funkce komunikace; verbální, neverbální a paraverbální složky; bariéry 

v komunikaci 

2. Vnímání a zkreslení v komunikaci 

− percepce a první dojem; stereotypy a předsudky; chyby a zkreslení v 

interpersonálním vnímání 

3. Mezilidská komunikace 

− styly a strategie komunikace; empatie, naslouchání a zpětná vazba; vztahy a role 

v komunikaci 

4. Asertivita a sebeprosazení 

− principy a techniky asertivity; rozdíly mezi pasivitou, agresivitou a asertivitou; 

zvládání manipulativních technik 

5. Konflikt a jeho řešení 

− typy konfliktů a jejich příčiny; strategie zvládání konfliktů; vyjednávání a 

kompromis 

6. Emoce a komunikace 

− role emocí v komunikaci; emoční inteligence; zvládání zátěžových situací 

7. Prezentace a veřejná komunikace 

− příprava a struktura prezentace; neverbální složka a vystupování; zvládání trémy 

a práce s publikem 

8. Právní rámec ČR a základní právní předpisy 

− právní řád ČR; hlavní prameny práva v ČR; Ústava ČR; prameny práva s ohledem 

na činnosti sportovního manažera 

9. Podnikání a obchodní korporace 

− fyzické a právnické osoby; podnikání; obchodní společnosti; neziskové 

organizace 



10. Základní smluvní typy 

− smlouvy a typy smluv; kupní smlouva; smlouva o dílo; smlouva o nájmu; 

smlouva o reklamě; duševní vlastnictví 

11. Pracovní právo a pracovněprávní vztahy 

− pracovní smlouvy; vznik a ukončení pracovního poměru; pracovněprávní vztahy 

a jejich náležitosti 

12. Veřejná správa a správní řízení 

− veřejná správa a úloha veřejné správy; struktura a formy činnosti veřejné správy; 

dotační problematika 

13. Vznik a vývoj sportovních klubů a spolků 

− Motivace pro zakládání sportovních klubů, odlišnosti struktury řízení sportovních 

organizací v minulosti a dnes 

14. Olympijské hnutí a jeho historický vývoj 

− Antické kořeny; myšlenka obnovy olympijských her; novodobé olympijské hry; 

komercializace a média; olympijské hnutí dnes 

15. Ideologické a politické zneužití sportu 

− Sport jako nástroj propagandy (např. Berlín 1936, Moskva 1980, Los Angeles 

1984); sport a diplomacie; role sportu v mezinárodních vztazích. 

16. Vývoj sportu v českých zemích 

− Počátky tělovýchovného hnutí (Sokol, Orel, Dělnické tělovýchovné jednoty); 

Československý sport mezi válkami a za socialismu  

17. Vývoj sportu po roce 1989 

− Politická transformace a dopad na sport; ekonomické změny, komercializace a 

profesionalizace sportu 

18. Komparace organizace a řízení sportu v různých zemích 

− Struktura a organizace sportu v Evropě vs. Severní Amerika; klubový systém vs. 

franšízový systém; role lig a federací; řízení a regulace sportu (národní a 



mezinárodní); konflikty a napětí mezi globálními sportovními organizacemi 

(MOV, FIFA, NCAA atd.) 

19. Sportovní migrace a globální mobilita 

− Typy a vzorce sportovní migrace; faktory, které ovlivňují migraci sportovců (push 

a pull faktory); národní migrační politiky a jejich dopad na mezinárodní sportovní 

úspěch; dopady příchozí a odchozí migrace sportovců na národní sportovní 

systémy; integrace cizinců a menšin prostřednictvím sportu 

20. Politické a historické dimenze rozvoje sportu 

− Tři cesty globálního rozvoje sportu; historická difuze britských a evropských 

sportů po celém světě; politický vliv na rozvoj sportu v komunistických zemích 

(Sovětský svaz, Čína, východní Evropa); dědictví komunistických sportovních 

systémů v moderních sportovních strukturách; historická dominance Evropy a 

její pokračující kontrola nad globálním řízením sportu 
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