Katedra je teoreticky i prakticky orientovana do oblasti aplikovanych pohybovych aktivit, zdravotni télesné vychovy a
preventivni mediciny. Prvofadym cilem, prolinajicim se v8emi ¢innostmi katedry, je aplikace poznatku, forem, metod a
prostfedkd z medicinskych a télovychovnych oboru tak, aby vedly k harmonickému vyvoiji ¢lovéka véetné kompenzace
morfologicko-funkénich zmén spojenych s pohybovou aktivitou, vékem nebo zdravotnim postizenim.

Katedra zajistuje vyuku pfedméta, které se poji s problematikou zdravotni a aplikované télesné vychovy; télovychovného
Iékarstvi; prvni pomoci; hygieny, regenerace a masaze. Dale zajiStuje vzdélavani studentl ve studijnim programu
Aplikovana télesna vychova a sport osob se specifickymi potfebami (ATVS OSP) v bakalaiské i magisterské urovni, a
to v pfedmétech specialné pedagogického zékladu, klinickych pfedmétech, odborné praxi a v ramci kurzovni vyuky.
Kromé pfimé a nepfimé pedagogické Cinnosti katedra se katedra podili na vyzkumné &innosti, celozivotnim vzdélavani
(CZV) i doplikové &innosti (DC).

Katedra spolupracuje s odbornymi institucemi, jako je JedlickQiv ustav a Centrum Paraple, a fadou sportovnich oddild
pro jedince se specifickymi potfebami.
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