TRENI HNETENT ROZTIRANI |TEPANI CHVENT POHYBY V
KLOUBECH
ZADA
-plochou dlani -vlnovité -¢asti dlané -tleskanim -konecky prstl
-obtahovanim -4 prsty -pleskanim
-biisky prstl -8 prsty -smetanim
-palcem -vgjitovité
-pésti
- 4 prsty
(meziz.prost.)
- palcem
(pod lopatkou)
HRUDNIK
-plochou dlani -vlnovité -Casti dlané -tleskanim -vidlici
-stlacovanim | -4 prsty -pleskanim -vytiasanim
hrudniku -8 prsty -smetanim hrudniku
- 4 prsty -v¢jitovité
(meziZ.prost.)
BRICHO
-plochou dlang -vlnovité -Spetkou -smetanim dlani
-hibetem ruky -konecky prsti |- do stran
-obtahovanim - ,,pérovani
DOLN{ KONCETINA ZEZADU
Cela koncetina
-plochou dlani
-obtahovanim
Chodidlo
-obtahovanim -Casti dlan¢
-palci
-pesti
Achillova §lacha
-ntizkovym -vlnovité
hmatem -vlnovité palci
-kolibkou
Lytko
-vytiranim pies - uchopovanim -smetanim -vidlici
ruku a -v¢jitovité
odtahovanim
- vlnovité
- finské
Stehno
-vytiranim pies - uchopovanim |-¢asti dlané -smetanim -vidlici
ruku a -sekdnim
-obtahovanim odtahovanim
- vlnovité
- finské
Hyzdé
-plochou dlang -vlnovité -8 prsty -péstmi -vidlici




-péstmi

DOLNI KONCETINA ZEPREDU

Cela kondetina

-plochou dlani -vyttasanim -pohyby
-obtahovanim v kloubu
hlezennim,
kolennim a
kycelnim
Nart a prsty
-¢asti dlané
-Spetkou
-palci
TRENI HNETENI{ ROZTIRANI | TEPANI CHVEN({ POHYBY V
KLOUBECH
Kotniky
-Casti dlané
-Spetkou
-palci
Bérec-zevni plocha
-obtahovanim -Casti dlan¢
-palcem
Koleno
-Casti dlané ohybani
-Spetkou a natahovani
-palci
-vidlici obéma
rukama proti
sobé
Stehno
-vytirdnim pies - uchopovanim |-¢asti dlan¢ -smetani -rychlym
ruku a -v&jitovité valenim
-obtahovanim odtahovanim -kombinované
- vlnovité tepani s
- finské chvénim
- pom.valeni tzv.
zad¢lavani
tésta
HORNI KONCETINA
Cela koncetina
-plochou dlang - vyttdsanim | pohyby
v kloubu

zap&stnim,loke
tnim a
ramennim

Prsty

-palci

-ntizkovym
hmatem

-v§emi prsty




Hibet ruky a prsty

-Casti dlan¢
-Spetkou
-palci
Dlan
-vlnovité -¢asti dlané
-palci
-pésti
Zapésti
-¢asti dlan¢
-Spetkou
-palci
-vidlici mezi
palci a
ukazovaky s
prosttedniky
Predlokti
-vytiranim pies -vlnovité -smetanim -rychlé valeni
ruku -finské -v¢jifovité
-pomal¢ valeni
Loket
-Casti dlan¢
-Spetkou
-palci
osmickovy
hmat
TRENI HNETENT ROZTIRANI | TEPANT CHVENT POHYBY V
KLOUBECH
Paze
-vytiranim pies -uchopovanim -smetanim -rychlym
ruku a odtahovanim -v¢jitovité valenim
-vlnovité
-finské
-pomalé valeni
Rameno
-vytiranim pies -vlnovité -Casti dlan¢ -vgjitovité -vidlici
ruku vidlicemi -Spetkou
-finské -4 prsty
STJE
-plochou dlani -vlnovité -Casti dlan¢ -smetanim
-vytiranim -Spetkou -v&jifovité
pies ruku -4 prsty
-stfidavy pohyb -palci
plochou dlani




