Katedra se v ramci své vzdélavaci, védecko-vyzkumné i ve vztahu k vefejnosti podili na rozvoji a prosazovani hodnot a
funkci atletiky, pobytd a sportl v pfirodé ve Skolni télesné vychové, ve sportu a v pohybovych aktivitach volného ¢asu.
V oblasti atletiky akcentuje zdravotni, rekondi¢ni a soutézni aspekty atletiky u vSech vékovych i vykonnostnich skupin
sportovcl, zabyva se strukturou atletickych vykond, tvorbou, Fizenim a G¢innosti atletického tréninku.

Aktivity v pFirodé jsou postaveny na zakladech pfirozené lidské lokomoce, ktera v lidském vyvoji vzdy hrala rozhodujici
roli pfi hledani obydli, lovist, pfi boji i obran&. Moderni sportovni a rekreacni aktivity modifikujici pfirozenou lidskou
lokomoci jsou proto dlouhodobé spontanné vyhledavany v Sirokém spektru populace i v aktivitach vyzkumnych. Katedra
se podili na zajisténi vzdélavani sportovni specializaci, realizuje vyzkumnou ¢innost a podili se na celozivotnim
vzdélavani a doplrikové &innosti fakulty.
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