Modifikované sportovni hry — PSPH636 + PSPH636C LS 2024/2025

Anotace: Naplni predmétu je seznameni s alternativnimi a nékterymi méné znamymi formami
sportovnich her.

Garant: PhDr. Rostislav Voralek, Ph.D.

Harmonogram vyuky: ¢tvrtek 16.30 — 18.00

1. 20.2.2025. Uvodni lekce, volejbalové debly
2.27.2.2025 Streetball

3. 6.3.2025 Streetball

4.13.3.2025 Streetball

5.20.3.2025 Futsal

6. 27.3.2025 Futsal

7.3.4.2025 Beach tenis (minitenis)
8.10.4.2025 Beach tenis (minitenis)
9.17.4.2025 Beach fotbal

10. 24.4.2025 Beach hazend

11. 15.5.2025 Beach hazend

12. 22.5.2025 Beach volejbal, zdpoctova lekce

Zapoctové pozadavky:

Aktivni dochazka (minimdlné dvé absence), Uspésné absolvovani pisemného testu

Literatura:

1. BUCHTEL, J. a kol. Teorie a didaktika volejbalu. Praha: Nakladatelstvi Karolinum. 2005, ISBN 80-246-
1011-6

2. Pravidla plaZového volejbalu
3. Pravidla plazové hazené
4. Pravidla pro kategorie MINITENIS a BABYTENIS

5. VELENSKY, M. Streetball. Sportovni hra tfi¢lennych druZstev na jeden kos. Praha: Olympia, 1999.
ISBN 80-7033-625-0.

6. KRESTA, J. a kol. Futsal, Grad



