Teorie a zaklady didaktiky sportovnich her (PSPH 623K)

III. ro¢nik (usek studia) KS - TVS, VT, ZS, 16/0 hodin (8 lekci); 4 kredity, Z + ZK

Garant: Mgr. Petra Praveckova, Ph.D.

Organizace vyuky a tematicky plan (pro vyuku), poZadavky (pro ziskani Z a ZK) ve
skolnim roce 2024/2025

Charakteristika: Piehled zakladnich pojmu a poznatkt v oblasti teorie a didaktiky sportovnich
her, a to v zaméfenosti na Skolni télesnou vychovu a na fizené formy zajmové¢ rekreacnich
aktivit.

Rozpis vyuky a témata vybrana pro $kolni rok 2024/2025

1. lekce - teorie

utery 17.9.2024, 13:00, online — povinna ucast !!!

Téma: Uvod do studia; pozadavky k Z/ZK a zadani seminarnich praci.

Uvod do didaktickych forem a didaktickych stylti (Praveckova);

2. lekce - fotbal

stireda 18.9.2024, 14.45, fot.h¥isté

Vyuziti didaktickych forem a metod ve fotbalu, aplikace a vyznam didaktickych styla a zaklady
diagnostiky ve fotbalu, specifika vyuky fotbalu ve skolni TV (Kokstejn/VVampola);

3. lekce - florbal

¢tvrtek 19.9.2024, 9.15, pretl.hala

Vyuziti didaktickych forem a metod ve florbalu, aplikace a vyznam didaktickych styll a
zaklady diagnostiky ve florbalu, specifika vyuky florbalu ve Skolni TV (B&hanova);

4. lekce - softball

¢tvrtek 19.9.2024, 11.00, soft.hristé

Vyuziti didaktickych forem a metod v softballu, aplikace a vyznam didaktickych stylt a zaklady
diagnostiky v palkovacich sportovnich hrach, specifika vyuky fotbalu ve Skolni TV
(Praveckovi);

5. lekce - basketbal

patek 25.10.2024, 14.45, pretl.hala

Vyuziti didaktickych forem a metod v hazené, aplikace a vyznam didaktickych styld a zaklady
diagnostiky v hazené, specifika vyuky hazené ve Skolni TV (Jurkova);

6. lekce — hazena

sobota 26.10.2024, 11.00, PHA

Vyuziti didaktickych forem a metod v basketbalu, aplikace a vyznam didaktickych stylt a
zéklady diagnostiky v basketbalu, specifika vyuky basketbalu ve Skolni TV (Petruzela);

7. lekce - volejbal

patek 6.12.2024, 9.15, hala F

Vyuziti didaktickych forem a metod ve volejbale, aplikace a vyznam didaktickych styld a
zaklady diagnostiky ve volejbale, specifika vyuky volejbalu ve skolni TV (Voralek);

8. lekce — netradicni sportovni hry

sobota 7.12.2024, 13.00, pretl.hala (netradi¢ni SH)

Vyuziti didaktickych forem a metod v netradi¢nich SH, aplikace a vyznam didaktickych stylt
a zéklady diagnostiky v netradi¢nich SH, specifika vyuky netradi¢nich SH ve Skolni TV
(Kocib);



PoZadavky k udéleni zdapoctu:
1/ Aktivni ucast ve vyuce (povolena max. 1 absence!!!)
3/ Vypracovani semindrni prace a jeji uznani garantem ptislusné SH (téma — viz dale)

Téma semindrni prdace:

,»Vyuziti metodicko organiza¢nich forem (MOF) ve vyucCovaci jednotce™. Na vybrané herni
¢innosti ze zadané/piidélené SH dokumentovat schopnost (didaktickou dovednost) manipulace
se sportovné hernim ucivem ve smyslu jeho transpozice (pienosu) z relativné stalych podminek
a bez soupere (automatizace) do podminek urcujicich efektivni vyuziti v utkani (faze tvotivé
asociace).

Upftesnéni: Na zadané sportovni hie a na vybrané herni ¢innosti z této sportovni hry dolozit
Ctyfi cviCeni a jednu hru od kazdé MOF, tedy:

* 1 cviceni v ramci PC I (max. na 10 minut),

* 1 cviceni v ramci PC II (max. na 10 minut),

* 1 cviceni v ramci HC I (max. na 10 minut t),

* 1 cviceni v ramci HC II (max. na 10 minut) a

¢ 1 priipravna hra (max. na 20 minut).

Kazdv neZ odevzda svou seminarni praci si domluvi konzultaci (muZe bvt i online)
s prisluSnvm garantem SH.

PoZadavky na vypracovani semindrni prdace:

1/ Student/studentka si zvoli herni ¢innost na pfedem pridélenou sportovni hru, ktera se stane
pfedmétem vypracovani piipravy na didakticky vystup — semindrni prace. Zvolené téma bude
pro vypracovani zadvazné a neménné.

2/ Pisemna piiprava na didakticky vystup bude vypracovana do jednotného pifedem zaslaného
formuléafe a kromé MOF bude obsahovat:

» zamé&feni didaktického vystupu

« cil didaktického vystupu

* charakteristiku tr.skupiny

» organizaci hodiny

* tréninkové naroky

* stru¢nou charakteristiku prezentované problematiky
* grafické znaceni/nakres jednotlivych cviceni

* pocet opakovani, casovou dotaci cvikil

* bezpecnost jednotlivych cviceni

3/ Konzultace seminarnich praci:

basketbal — Mgr. Katetina Jurkova, Ph.D.,

fotbal — Mgr. Jakub Kokstejn, PhD., Mgr. Jindfich Vampola
florbal — Mgr. Michaela Béhanova,

hazena — Mgr. Jan Petruzela, Ph.D.

ledni hokej — Doc.. Petr Stastny, PhD.,

softbal — Mgr. Petra Praveckova, PhD., PhDr. Jan Carboch, PhD.,
volejbal — PhDr. Rostislav Voralek, PhD.

netradi¢ni SH — Mgr. Tomas Kocib

PoZadavek k vykondani zkouSky: ud€leni zapoctu.
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