Teorie a zaklady didaktiky sportovnich her (PSPH 623)
III. ro¢nik (usek studia) PS - TVS, VT; ZS 1/3, 27 lekci (54 hodin); 4 kredity, Z + ZK
Garant: Mgr. Petra Praveckova, Ph.D.

Organizace vyuky a tematicky plan (pro vyuku), pozadavky (pro ziskani Za ZK)
v akademickém roce 2024/2025

Charakteristika: Prehled zéakladnich pojmt a poznatkt v oblasti teorie a didaktiky
sportovnich her, a to se zaméfenim predevSim na Skolni télesnou vychovu a rizné formy

z4jmove rekreacnich aktivit.

Tematicky plan a rozpis vyuky pro ZS 2024/2025

A. Prednasky — 1.-7.tyden spole¢né pro vSechny paralelky - kazdé pondéli 11:00 - P6
nebo online (dle instrukci pirednasejiciho)

B. Cviceni (soft./fotb.hiisté FTVS (SOFT/HRI), piretlakova hala FTVS (PHA))
Paralelka ¢.1: kazdé sudé utery 16:30 + kazdy ¢tvrtek 7:30
Paralelka ¢.2: kazdé sudé utery 18:15 + kazdy ¢tvrtek 9:15
Paralelka ¢.3: kazdé liché utery 16:30 + kazdy ¢tvrtek 13:00
Paralelka ¢.4: kazdé liché ttery 18:15 + kazdy ¢tvrtek 11:00

Rozpis prednasek:

1/ Didaktické formy a didaktické metody; didaktické aspekty uéeni hernim dovednostem —
pojeti ve Skolni TV; grafické znaceni (23.9., Praveckovd, ONLINE);

2/ Didaktické styly (definice, vyznam, aplikace) (30.9., Kokstejn);

3/ Didaktika SH; didakticky proces ve sportovnich hrach — zakladni pojmy a charakteristika,
interak¢ni podstata; didakticky systém uciva, k problematice rozvoje HV ve $kolni TV; (7.10.,
Jurkova),

4/ Teorie individualniho a tymového herniho vykonu — determinanty, deformacéni faktory.
Zéklady diagnostiky herniho vykonu (14.10., S¥’astny);

5/ Modifikované sportovni hry; sportovni hry pro zdravotné a mentalné postizené obcany
(21.10. Carboch);

6/ Sportovni instituce (ve sportovnich hrach) na mezinarodni a narodni (¢eské) urovni, fizeni
soutézi ve SH (hraci systémy), hraci a soutézni fady (28.10., Petruzela) — odpada st.svitek;

7/ K pojmim ,teorie SH*, historie modernich SH, tfidéni SH, systematika (4.11., Praveckova,
ONLINE).

Rozpis cviceni

1.lekce softball: Vyuziti didaktickych forem a metod v softballu, aplikace a vyznam
didaktickych stylt a zaklady diagnostiky v palkovacich sportovnich hrach (soft.hFisté);
2.lekce softball: Specifika vyuky softbalu (palkovacich sportovnich her) ve $kolni TV
(soft.hFiste);

3.lekce softball: Didaktické vystupy studentt (soft.hFisté);

4.lekce fotbal: Vyuziti didaktickych forem a metod ve fotbalu, aplikace a vyznam
didaktickych styla a zaklady diagnostiky ve fotbalu (fot.hFisté);

5.lekce fotbal: Specifika vyuky fotbalu ve skolni TV (fot.h¥isté);

6.lekce fotbal: Didaktické vystupy studentu ( fot. hi‘isté);



7.lekce florbal: Vyuziti didaktickych forem a metod ve florbalu, aplikace a vyznam
didaktickych stylt a zédklady diagnostiky ve florbalu (pfetl.hala);

8.lekce florbal: Specifika vyuky florbalu ve skolni TV (pFetl.hala);

9.lekce florbal: Didaktické vystupy studenti (pietl.hala);

10.lekce basketbal: Vyuziti didaktickych forem a metod v basketbalu, aplikace a vyznam
didaktickych styla a zaklady diagnostiky v basketbalu (pretl. hala);

11.lekce basketbal: Specifika vyuky basketbalu ve skolni TV (pfetl.hala)

12.lekce basketbal: Didaktické vystupy studentu (pi‘etl. hala);

13.lekce hazena: Vyuziti didaktickych forem a metod v héazené, aplikace a vyznam
didaktickych styld a zaklady diagnostiky v hazené (pfetl.hala);

14.lekce hazena: Specifika vyuky hazené ve skolni TV (pietl.hala);

15.lekce hazena: Didaktické vystupy studentt (pietl. hala);

16.lekce volejbal: Vyuziti didaktickych forem a metod ve volejbale, aplikace a vyznam
didaktickych stylu a zaklady diagnostiky ve volejbale (pfetl.hala);

17.lekce volejbal: Specifika vyuky volejbalu ve skolni TV (pFetl.hala);

18.lekce volejbal: Didaktické vystupy studenti (pi‘etl.hala);

PoZadavky k udéleni zapoctu:

1/ Aktivni ucast ve cvi¢enich (max. celkem 3 absence — ne vSechny Vv jedné sportovni hie)

2/ Didakticky vystup na zadané téma (viz dale Téma didaktického vystupu) + pisemna
ptiprava na didakt. vystup

Téma didaktického vystupu:

,,Vyuziti metodicko organiza¢nich forem (MOF) ve vyucovaci jednotce®. Na vybrané herni
Cinnosti ze zadané/pfidélené SH dokumentovat schopnost (didaktickou dovednost)
manipulace se sportovné hernim ucivem ve smyslu jeho transpozice (pfenosu) z relativné
stalych podminek a bez soupefe (automatizace) do podminek urcujicich efektivni vyuziti
v utkani (faze tvoriveé asociace).

Upftesnéni: Na zadané sportovni hfe a na vybrané herni ¢innosti z této sportovni hry dolozit
Ctyfi cviceni a jednu hru od kazdé MOF, tedy:

1 cviceni v ramci PC I (max. na 10 minut),

1 cviceni v ramci PC II (max. na 10 minut),

1 cviceni v ramci HC T (max. na 10 minut t),

1 cviceni v ramci HC IT (max. na 10 minut) a

1 pripravna hra (max. na 20 minut).

Cviceni s jednotlivymi vystupy budou vzdy az posledni 3. lekci v kazdé sportovni hie. Na
jednu lekci pfipadnou 3-4 vystupy, kdy student bude prezentovat pouze jednu MOF — napf.
pouze HC | (tak jak ur¢i na zacatku hodiny vyucujici, ale pfipraveno musite mit vse).

PoZadavky na vypracovani pisemné piipravy na didakticky vystup:
1/ Student/studentka si zvoli herni ¢innost na predem pridélenou sportovni hru, ktera se
stane pfedmétem vypracovani ptipravy na didakticky vystup.




2/ Pisemna piiprava na didakticky vystup bude vypracovana do jednotného pfedem zaslaného
formulare a krom¢ MOF bude obsahovat:

» zamé&feni didaktického vystupu

» cil didaktického vystupu

* charakteristiku tr.skupiny

* organizaci hodiny

* tréninkové naroky

* stru¢nou charakteristiku prezentované problematiky
» grafické znacCeni/nakres jednotlivych cviceni

* pocet opakovani, ¢asovou dotaci cvikil

* bezpecnost jednotlivych cviceni

Pisemna priprava se bude odevzdavat v pisemné formé pired didaktickym vystupem.

3/ Studenti, studentky mohou konzultovat zvolenou problematiku/nejasnosti v konsulta¢nich
hodinach ptislusnych uciteltt KSH nebo prostfednictvim mailt:
e Dbasketbal — Mgr. Jan Hrabik, Mgr.Katetina Jurkova, Ph.D.,
fotbal — Mgr. Jakub Kokstejn, PhD.,
florbal — Mgr. Michaela Béhanova,
hazena — Mgr. Jan Petruzela,
softbal — Mgr. Petra Praveckova, PhD., PhDr. Jan Carboch, PhD.,
volejbal — PhDr. Rostislav Voralek, PhD.

PoZadavek k vykondani ustni zkousky:
Udg¢leni zapoctu. (Bez udéleni zapoctu a jeho zapsani do SISu se nelze na ZK ani pfihlasovat).
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RozSitujici literatura: Dle doporuceni jednotlivych vyucujicich.



