Pravidla atletiky

skoky, viceboje



SKOKY

Casovy limit — 1 min
Zépis — O zdafeny pokus
X nezdareny pokus

- vynechany pokus
zdafeny x nezdareny pokus
platny x neplatny pokus
Pocet pokusu — horizontalni x vertikalni skoky

M¢éreni vykonu



Poradi, rovnost vykonu

. Vyska, tyc pi'1 rovnosti vykonu rozhoduje
1. nejmensi pocet pokusu (na skoéené vysce)

» 2. nejmensi pocet nezdarenych pokusu
(vCetné€ posledni skoCené vysky)

e Rozeskakovani o 1. misto

* Dalka ,3-skok — pfi rovnosti vykont rozhoduje
2, 3., pripadné dalsi nejlepsi pokus, rozeskakovani
o 1. misto — dalsi pokus

* Mc¢cfeni vykonu: od posledni stopy k odr. desce



Nezdaren¢ pokusy

* VySka — shozeni latky, odraz snozmo, dotyk zemé ¢i
doskociste za rovinou stojanu pied prekonanim latky

e TyC - shozeni latky, ustaleni latky rukama, dotyk zemé &i
doskocisteé za svislou rovinou proloZenou zarazeci deskou
zasouvaci skiinky, pfesunutim dolni ruky nad horni nebo
posunem horni ruky vzhiiru po odrazu

o Dalka, 3-skok — pfeslap, pfemet(salto), dotyk mimo

doskocisté pii doskoku bliZze mista odrazu, dotyk mimo
doskociste pri odchodu blize mista odrazu



Kvalifikace, finale

* Vyska, tyC — kvalifika¢ni limit

* Dalka, 3-skok — 3 kvalifika&ni skoky, limit

. - finale 3 skoky(pokracuje prvnich 8)
. - uzsi finale dalsi 3 skoky podle poradi

e Vyska — zvySuje se nejméné o 2 cm, lat’ka mezi stojany
e TyC — zvySuje se nejméné 0 5 cm

* Vyska, ty€ — ukonceni soutéze po 3 nezdafenych
pokusech za sebou



Viceboje

desetiboj sedmiboj
100m 100pf.
dalka vyska
koule koule
vyska 200m
400m

110pt. dalka
disk oSteép
tyC 800m
oStep

1500m




Viceboje

Pocet pokusu: 3 (da, ko, di, oS)

Chybne starty: 1x (kazdy)

Zvysovani vysek: vyska po 3 cm
tyC po 10 cm

Podpora vétru: rekord max. 4 m/s

Prestavky: min. 30 min

Zavodi se ve 2 dnech (puldnech)

Podminka klasifikace: nastup ke vSem disciplinam



