Video

» Prekazkovy béh
» Skok daleky

» Skok o tyci
» Skok vysoky
* Hod diskem

¢ Hod kladivem

¢ Hod mickem

*  Hod ostépem

« Starty

¢ Vrh kouli

* BézZecka abeceda

* Skokanska abeceda

» Vrhac¢ska abeceda - plny mi¢

English:

* ABC Running Drills
»  ABC Jumping Drills
* ABC Throwing Drills

Video:

» Dalka (20 MB)
* Vyska (17 MB)
* Ty¢ (21 MB)



