Poslanim katedry je vzdélavat studenty v pohybovych aktivitich gymnastického a kontaktniho — upolového charakteru.
Katedra rozviji kompetence k tvorbé pohybovych programu pro Siroké spektrum cilovych skupin a aplikaci ziskanych
znalosti a dovednosti v pedagogické a trenérské praxi.

Vybrané pfedméty gymnastiky se zaméfuji na kultivaci pohybového projevu, pohybové gramotnosti a na estetické pojeti
pohybové aktivity a prozitku pohybu jako kompenzaci sou¢asného Zivotniho stylu. Déale na tvorbu a ovéfovani efektivity
programl zamérenych na prevenci zranéni a svalovych dysbalanci, na ovliviiovani slozek télesné zdatnosti a motoricko-
funkénich pfedpokladd a v neposledni fadé na hudebné-pohybovou vychovu.

ZajiStované predméty katedry se zaméruji na tréninkovy proces v gymnastickych a upolovych sportech, v oblasti sportu
pro vSechny, vykonnostniho a vrcholového sportu, v€etné aplikaci pro osoby se specifickymi potfebami. DalSi oblasti
je takeé vyuzitelnost upolovych dovednosti v sebeobrané jako udrzeni optimalni irovné percepce vlastni bezpecnosti a
zaramcovani v Upoll v kondiéni pFipraveé.

Vyzkum a védecko-publikacni ¢innost se orientuje na zkoumani kvality pohybu a na vybrané aspekty sportovniho vykonu
v gymnastickych a upolovych sportech, na pedagogicky vyzkum téchto disciplin ve Skolni télesné vychové. DalSim
zaméfenim je sledovani dopadl profesionalniho/amatérského sportovniho pusobeni na kvalitu Zivota.

Doplrikova Cinnost katedry je zaméfena na podporu kvalitni praxe, ktera reflektuje aktualni pozadavky spole¢nosti,
modernizaci vyuky a implementaci novych postupt ve vyuce v ramci dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnika.
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