Rytmicka gymnastika a tanec PGYM133

Kritéria kreditni prace - didakticky vystup s na¢inim

Hudebné-pohybova kompozice: 24 takta
1) Volba nacini a hudby

e charakteristika nacini, zdkladni manipulace atd.
2) Hudebni rozbor

e tempo, metrickd struktura

e autor skladby, nazev

e rozc¢arkovani skladby podle takti — tzn. 1 takt = I; pokud ma takt 4 doby, tak plati | =
1 — 4 (jedna ¢arka rovna se ¢tyfi doby); pokud ma takt 3 doby, tak plati 1=1-3

e takty oznacujeme velkymi Fimskymi €islicemi (1., II. — III., IV. atd.)

e s kazdou zménou hudby zac¢indme ¢arkovat takty na novém tadku (obecné plati, ze
sloky carkujeme na jiny fadek nez refrény)

e Fadky (tedy zmény v hudb&) oznacujeme velkymi pismeny abecedné

e rozc¢arkovat vSech 24 taktl, na které je hudebné-pohybova kompozice vymyslena,
zbytek hudby doc¢arkovat bez vymysleni pohybu

Ptiklad hudebniho rozboru skladby Jozin z bazin (Ivan Mladek):
https://www.youtube.com/watch?v=FuOhQZP8210

Piedehra: ||
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Atd. aZ do konce skladby. Doporucuji si pustit nahravku k ukazce ¢arkovanti, at’ je 1épe
pochopitelna.

3) Vlastni didakticky vystup

e nazvoslovny popis celé vymyslené sestavy (choreografie) s nac¢inim (tzn. 24 takt)
veetné€ rytmizace pohybu
e 7P (zakladni poloha) — oznac¢ujeme pouze na zacatku celé sestavy

Ptiklad popisu sestavy dle hudebniho rozboru vyse (JoZin z bazin)
Autor pohybu: ....

Hudba: Jozin z bazin, Ivan Mladek

Ptedehra: 2 takty (4/4)

Cast A: 8 takti (4/4)

Cast B: 12 takti (4/4)
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https://www.youtube.com/watch?v=FuOhQZP821o

Atd.

ZP: stoj spatny, zapazit pravou, upazit levou, Svihadlo po pravé strané téla jeden konec v
pravé, druhy volny sméfuje vzad, otocit trup 1 hlavu vpravo — cvicenci v pravém zadnim rohu
nalevo vpfi¢

Piedehra: 2 takty 4/4

L. - II. Vydrz

Cast A: 8 takta 4/4

L. 1 — 4: dva preskoky stfidnonoz s meziskokem s postupem vpted, volna noha skréena
pfinoZmo
IL 1 — 4: dva poskoky stfidnonoz s meziskokem, malé kruhy Svihadlem po pravé a

levé stran€ téla, druhy kruh s protazenim do vzpazeni (pfiprava k preskoktim)

II. - TV. Ctyti preskoky stfidnonoz se skr¢ovanim prednozmo s meziskokem
(,,konicky*) s postupem vpted, druhy a ¢tvrty preskok krouzenim Svihadla
zktizmo (,,vajicko*)

V. 1 —4: dva pteskoky snozmo s meziskokem
VL 1 — 2: dva pieskoky snoZzmo bez meziskoku
3 — 4: pteskok snoZmo s dvojSvihem
VIL 1 — 2: hmit podfepmo a bo¢ny kruh Svihadlem vzad po pravé strané téla
3—-4=1-2:, ale opa¢né
VIIL 1 —2: hmitem podfepmo a obloukem vzad po pravé strané té€la obtocit Svihadlo
kolem upaZené pravé paZe a vypustit konec Svihadla z levé

3 —4: chytit konec Svihadla levou nad pravou pazi a bo¢ny kruh vzad po pravé
strané téla

Atd.
4) Didakticky postup

e Napsat pfesné¢ jakym zpisobem budete Vy (pfedcvicujici) sestavu ucit a nacvicovat se
skupinou svéfencl/zakl
stézejnich prvki sestavy a pak postupné bude probihat nacvik celé sestavy od jejiho
zacatku; nebo se rovnou za¢ne nacvicovat sestava a postupné se budou opakovat jeji
¢asti s postupnym zatazovanim hudebniho doprovodu; nebo prob¢hne nejprve ukazka
ze strany cvicitele atd.

5) Souhrn pouzitych zdroji
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