V. ro¢nik

Povinny piredmét — Didaktika gymnastiky

Prakticka ¢4st: RYTMICKA GYMNASTIKA

1. ro¢nik, LS

Charakteristika: Rytmicka gymnastika jako forma hudebné pohybové vychovy je zaméfena na
osvojovani esteticko-koordinac¢nich dovednosti. Vyuziva cviceni bez nacini a s nacinim.
Rozvijeni tvofivosti smétuje k tvorbé pohybovych skladeb. Obsahem pfedmétu je teorie a
didaktika hudebn¢ pohybovych vztahti, osvojeni vybranych okruhti pohybovych dovednosti
cviceni bez nacini a zvladnuti zékladni techniky cviceni s naCinim. Uplatnéni ziskanych
poznatkil v hudebné pohybové tvorbé. Tvorba, proces realizace a hodnoceni pohybovych
skladeb. Teorie h-p vztaht je v kazdé lekci aplikovana do praktickych cviceni.

PoZadavky pro splnéni ¢asti RG:

Utast na piimé vyuce (tj. prednasky a cviceni).

Studium literatury.

Praxe — didakticky vystup s danym nacinim (tj. prezentace obsahu kreditni prace).
Kreditni prace — obsah: A) manipulace, pohybové ¢innosti a hry s vybranym nacinim
vhodné pro vyucovaci jednotku skolni TV,

B) nazvoslovny popis volné tvorby hudebné-pohybové kompozice, tj. didaktického vystupu
s nacinim (24 taktd) vhodného pro vyucovaci jednotku Skolni TV.

Pohybova skladba — probéhne ve vyukovych lekcich, pokud bude umoznéno, poté se
zaverecnou piehlidkou (pouze studenti PS).

Prakticky poZadavek, kreditni prace:
Manipulace, pohybové ¢innosti a hry s vybranym nacinim a nazvoslovny popis hudebné-
pohybové kompozice (v¢etné rytmizace) s danym nacinim.

Hudebné-pohybova kompozice: 24 takti

1) Volba nacini a hudby

e Vybér nacini z nabizenych moznosti

¢ charakteristika nacini, zakladni manipulace atd.

¢ volba hudby je adekvatni hudebné-pohybové kompozici a pozadavkim gymnastického
(sportovniho) odvétvi

2) Hudebni rozbor

e tempo, metrickd struktura

e autor skladby, nazev

e rozc¢arkovani skladby podle taktd — tzn. 1 takt = I; pokud ma takt 4 doby, tak plati | =
1 — 4 (jedna ¢arka rovna se Ctyfi doby); pokud ma takt 3 doby, tak plati | =1 -3

o takty oznacujeme velkymi Fimskymi ¢islicemi (1., 1. — I11., IV. atd.)

¢ s kazdou zménou hudby zacindme Carkovat takty na novém fadku (obecné plati, Ze
sloky ¢arkujeme na jiny fadek nez refrény)

e fadky (tedy zmeény v hudb€) oznacujeme velkymi pismeny abecedné

e rozcarkovat vSech 24 taktl, na které je hudebné-pohybova kompozice vymyslena,

zbytek hudby docarkovat bez vymysleni pohybu
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Ptiklad hudebniho rozboru skladby Jozin z bazin (Ivan Mladek):
https://www.youtube.com/watch?v=FuOhQZP8210

Pfedehra: |1
AL T

Biliilr tirer 1l

Atd. az do konce skladby. Doporucuji si pustit nahravku k ukazce ¢arkovani, at’ je lépe
pochopitelna.

3) Vlastni didakticky vystup
e nazvoslovny popis celé vymyslené sestavy (choreografie) s na¢inim (tzn. 24 taktl)
vcetné rytmizace pohybu
e ZP (zadkladni poloha) — oznacujeme pouze na zacatku cel¢ sestavy

Ptiklad popisu sestavy dle hudebniho rozboru vyse (Jozin z bazin):

Autor pohybu: ....

Hudba: Jozin z bazin, Ivan Mladek
Ptedehra: 2 takty (4/4)

Cast A: 8 taktd (4/4)

Cast B: 12 takti (4/4) atd.

Priklad:

ZP: stoj spatny, zapazit pravou, upazit levou, Svihadlo po pravé strané t€la jeden konec v
pravé, druhy volny sméfuje vzad, otocit trup 1 hlavu vpravo — cvi€enci v pravém zadnim rohu
nalevo vpfic¢

Predehra: 2 takty 4/4
l. - IL Vydrz
Cast A: 8 takti 4/4

I. 1—4: dva preskoky stfidnonoz s meziskokem s postupem vpied, volna noha skréena
pfinozmo

I1.1 — 4: dva poskoky stfidnonoz s meziskokem, malé kruhy Svihadlem po pravé a
levé strané téla, druhy kruh s protaZzenim do vzpaZeni (ptiprava k preskoktim)

. - 1Vv. Ctyfi preskoky stiidnonoz se skréovanim pirednozmo s meziskokem
(,,konic¢ky*) s postupem vpted, druhy a ctvrty pieskok krouzenim Svihadla zkiizmo
(,,vajicko™)

V. 1 —4: dva pieskoky snoZzmo s meziskokem
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VI. 1- 2:dvapteskoky snozmo bez meziskoku
3 — 4: preskok snozmo s dvojsvihem
VIl.  1-2:hmit podiepmo a bocny kruh §vihadlem vzad po pravé strané téla
3—-4=1-2: ale opacné
VI, 1-2: hmitem podiepmo a obloukem vzad po pravé strané téla obtocit Svihadlo
kolem upazené pravé paze a vypustit konec Svihadla z levé

3 — 4: chytit konec Svihadla levou nad pravou pazi a bocny kruh vzad po pravé strané
téla

Atd.

4) Didakticky postup
e Napsat pfesné jakym zplisobem budete Vy (pfedcvicujici) sestavu ucit a nacvicovat
se skupinou svétenct/zaki
stézejnich prvki sestavy a pak postupné bude probihat nacvik celé sestavy od jejiho
zacatku; nebo se rovnou za¢ne nacvi¢ovat sestava a postupné se budou opakovat jeji
¢asti s postupnym zatrazovanim hudebniho doprovodu; nebo prob&éhne nejprve ukazka
ze strany cvicitele atd.
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