Seminarni prace
Téma prace
» VyuZiti pohybového obsahu sportovni gymnastiky pii tvorbé pohybového programu pro

déti, mladez, nebo dospélé“

e Student/ka si voli vlastni zaméfeni prace v ramci daného tématu. Pii vybéru
doporucuji orientovat se na vlastni sport/sportovni specializaci.

e Vytvofite pohybovy program, ktery bude prezentovat moznosti vyuziti pohybového
obsahu sportovni gymnastiky (cviceni na nafadich a cviceni akrobatickd) a
gymnastickych nafadi pro stimulaci vybrané pohybové schopnosti s preferenci
skupiny koordinac¢nich schopnosti, silovych, ¢i pohyblivosti. Pozor nejedna se o
tvorbu postupu nacviku ¢i zdokonalovani gymnastickych dovednosti.

Obsah prace:
Uvod — struéné charakterizujte vybrany sport a moznosti vyuziti sportovni gymnastiky
Cil — popiste cil programu véetné v€kové kategorie, pro kterou je program urcen

Ontogeneze — popiste specifika vyvoje jedince dané vékové kategorie s ohledem na realizaci
vami navrzeného programu. VyuZijte nejméné dvou riznych autori.

Charakteristika zatiZeni — popiSte zatizeni vytvofené¢ho programu, tj. popiSte objem a
intenzitu cvi€eni, a charakteristiky velikosti zatiZeni, ptipadné dopliite principy zvySovani
zatizeni.

Organizace — vyberte vhodnou socialné integra¢ni formu (hromadnad, skupinova,
individualni), specifikujte zvolenou organizaci cviceni (napt. ve vlinach, proudem apod.)

Obsah pohybového programu — vlastni pohybovy program, ktery obsahuje minimaln¢ deset
(10) cviceni s vyuzitim gymnastickych nafadi napf. hrazda, bradla, bedna, malé trampolina
apod. Kazdé cviceni nazvoslovné popiste, vytvorte graficky zaznam pohybu a déle popiste
ucel cviceni (cviku), v pfipadé€ potieby doplitte dalsi pokyny napft. organiza¢ni

Literatura — soupis pouzit¢ literatury
Formalni poZadavky na zpracovani:
prace obsahuje:

1. tivodnti list, kde je uvedeno: Nézev prace, nazev pfedmétu, jméno, piijmeni, rocnik studia a
datum zpracovani

2. Obsah — soupis kapitol, poslednim listem je kapitola Literatura

Praci zpracujte v textovém editoru, okraje 2,5 cm, velikost pisma 12, odstavec 1,5, typ pisma
dle vlastniho vybéru z Times New Roman, Arial

Veskeré pouzité literarni zdroje ¥adné citujte dle normy CSN ISO 690, odkaz na
podrobnosti zde


https://ftvs.cuni.cz/FTVS-161-version1-citace_prednaska_k_tisku.pdf

