Informace pro studenty

Sekce gymnastiky

» Zakladni gymnastika PGYM130/130K
PoZzadavky k predmétu PGYM130/130K
Protokol rozcvi¢eni
Z&kladni gymnastika
» Gymnastické zaklady PGYM138/138K
PoZzadavky k predmétu PGYM138/138K
Protokol rozcvi¢eni
Z&kladni gymnastika
* Rytmicka gymnastika a tanec PGYM133/133K
Rytmicka gymnastika a pohybova skladba
PoZzadavky k predmétu PGYM133/133K
Kritéria kreditni prace
Nazvoslovi s nadinim
Pohybova skladba - studijni materialy
Sestava s miéem _+ hudba
Sestava se Svihadlem _+ hudba
Zaklady muzikoterapie
Programy gymnastiky a tance
Pozadavky pro pohybovou skladbu
*  Hudebné-pohybova vychova a tanec OSP PGYM136/136K
Hudebné-pohybova vychova, RG a pohybova skladba
Programy gymnastiky a tance
Zaklady muzikoterapie
Pozadavky pro pohybovou skladbu
* Rhytmic gymnastics PGYM106C
Rhytmic gymnastics - materials
* Teorie a zaklady didaktiky gymnastiky PGYM131/131K
Okruhy ke zkousce
Gymnastika v obrazech (cviéeni na naradi)
Seminarni prace
» Didaktika gymnastiky PGYM132N/132NK
PoZadavky k predmétu (East RG)
Gymnastika v obrazech (cvi¢eni na naradi)
Otazky ke zkousce
Podklad ke studijnim oporam predmétu
Pozadavky pro pohybovou skladbu
» Aplikované programy pro OSP - gymnastika PGYM137N/137NK
Nebojte se Zaka s postizenim
Pozadavky pro pohybovou skladbu

Sekce upolovych sportt

. Multimedialni u¢ebnice Upolovych sportl

. Combat sports and Self defence - E-learning

. Didaktika upolt

«  Upolové sporty pro OSP

e Zaklady upolovych sportt pro OSP

. Sebeobrana PTUS391

. Socialni aspekty sebeobrany a predchazeni konfliktim
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