ZkusSebni okruhy K ustni zkouSce z predmétu
Teorie a zaklady didaktiky plavani PPL.S119 a PPLS119K

pro prezencni a kombinované studium

Zaveérecna zkouska se sklada z pisemné (test) a ustni Casti.

Ke zkousce se student mlze dostavit pouze po splnéni predmét Plavani I, Plavani II a vSech dil¢ich
zapoctovych pozadavkil z predmétu Teorie a zaklady didaktiky plavani, véetné zapsaného zapoctu z
tohoto pfedmétu. Po uspéSném absolvovani testu, student absolvuje téhoz dne tstni zkousku. Ke
zkousce se student zapisuje prostfednictvim SIS.

Okruhy pro teoreticky test v ramci zavérecné ZK:

1. Historie plavani a plaveckych sportti (HOCH, M. et.al. Plavani (Teorie a didaktika). 2.vyd. Praha :
SPN, 1987. 171 s., KOVAROVIC, K., PESLOVA, E., FELGROVA 1. Plavecké sporty a plavani ve
vicebojich. 1. vyd. Praha : Karolinum, 2009. 78 s. ISBN 978-80-2461746-6

2. Pravidla plaveckych sportii a plavani (KOVAROVIC, K., PESLOVA, E., FELGROVA I. Plavecké
sporty a plavani ve vicebojich. 1. vyd. Praha : Karolinum, 2009. 78 s. ISBN 97880-246-1746-6,
Pravidla plavani: platna od 1. ledna 2010. Praha: CSPS, 2010. 24 s.)

3. Plavecké sporty (KOVAROVIC, K., PESLOVA, E., FELGROVA 1. Plavecké sporty a plavani ve
vicebojich. 1. vyd. Praha : Karolinum, 2009. 78 s. ISBN 978-80-246-1746-6)

4. Zéachranné plavani (MILER,T. Zachranafr - bezpecnost a zdchrana u vody-bazény, koupalisté a
aquaparky. Praha:VZS CCK 2007. 94 s. ISBN 978-80-902805-5-7)

5. Zdravotni plavani (http://www.ftvs.cuni.cz/eknihy/plavanid/index.php,
http://www.ftvs.cuni.cz/elstudovna/index.php?page=plavjedna)

6. Aqua-fitness (http://www.ftvs.cuni.cz/eknihy/plavanid/index.php, CECHOVSKA, I, NOVOTNA,
V., MILEROVA, H. Aqua- fitness. 1. vyd. Praha : Grada Publishing, 2003, 136 s. ISBN 80-247-0462-
5.)


http://www.ftvs.cuni.cz/elstudovna/index.php?page=plavjedna

Okruhy pro ustni ¢ast zavérecné ZK:

OKkruhy z oblasti biomechaniky plavani:

1. Vysvétlete pojmy: hydrostaticky tlak, hydrostaticky vztlak, hydrodynamickeé sily, plavecky zptisob,
styl.

2. Vysvétlete vztahy hydrodynamickych sil, které vznikaji na ruce plavce pfi pohybu. Vysvétlete pojmy:
plavecky zpusob, styl.

3. Celkovy odpor prostiedi pti pohybu plavce. Vysvétlete pojmy: plavecky zpusob, styl.
4. Faktory urcujici efektivitu zdbérového pohybu ruky, nohy. Vysvétlete pojmy: plavecky zptsob, styl.
OKkruhy z oblasti techniky plavani:

1. Popis plavecké techniky motylek.

2. Popis plavecké techniky znak.

3. Popis plavecké techniky prsa.

4. Popis plavecké techniky kraul.

5. Technika startovniho skoku.

6. Technika plavecké obratky.

7. Plavecké zpiisoby, discipliny, starty, obratky v pravidlech plavani.

Okruhy z oblasti didaktiky plavani:

1. Charakteristika plavecké vyuky jako dlouhodobého pedagogického procesu, znaky soucasné
didaktiky plavani

2. Tzv. definice plavce, kvalita komplexni plavecké dovednosti umoZiiujici v§estranné vyuziti hodnoty
plavani jako celozivotni pohybové aktivity.

3. Zvlastnosti motorického uceni ve vodé€ z pozice ucitele, z pozice zéka (faze procesu).

4. Cinitelé ovlivijici efektivitu plavecké vyuky; optimélni organizace a podminky pro jednotlivé typy
vyuky.

5. Charakteristika détského plavani a ptipravné plavecké vyuky.

6. Charakteristika zakladni plavecké vyuky; postupy a metody v plavecké vyuce.

7. Charakteristika zdokonalovaci plavecké vyuky.

8. Plavecké pomticky, funkce nadlehceni a dopomoci v plavecké vyuce.

9. Funkce cviceni na suchu v jednotlivych etapach plavecké vyuky.

10. Vyucovaci jednotka, struktura — rozdilnosti v jednotlivych etapach vyuky (konkretizace: pro koho je
urcena, cil, obsah, fizeni).

Okruhy z oblasti didaktiky plaveckych zptsobt:
1. Didaktika plavecké techniky motylek.
2. Didaktika plavecké techniky znak.



3. Didaktika plavecké techniky prsa.

4. Didaktika plavecké techniky kraul.

5. Chyby objevujici se u plaveckého zptisobu motylek, jejich odstraiiovani.
6. Chyby objevujici se u plaveckého zplisobu znak, jejich odstranovani.

7. Chyby objevujici se u plaveckého zptisobu prsa, jejich odstrafiovani.

8. Chyby objevujici se u plavecké techniky kraul, jejich odstraiiovani.

9. Didaktika startovniho skoku.

10. Didaktika obratky.

Okruhy z oblasti sportovniho plavani a pohybového tréninku ve vodé:
1. Charakteristika vykonu ve sportovnim plavani, zavodni kategorie, zadvodni discipliny, soutéze.
2. Organizace Skolnich plaveckych soutézi (rozpis, rozhod¢i, organizace).
3. Plavecka sportovni kariéra (etapy ristu vykonnosti).

4. Rozvoje aerobni zdatnosti ve vod¢.

5. Rozvoj anaerobni zdatnosti (parametry intervalového tréninku).

6. Rozvoje svalové sily a flexibility ve vodé.

7. Tréninkova jednotka, struktura - rozdilnosti v jednotlivych etapach tréninku (konkretizace: pro koho
je ur€ena, cil, obsah, fizeni).

8. Koncepce dlouhodobého pohybového programu ve vodé€ pro podporu zdravi.

9. Priklad koncepce pohybového programu se zaméfenim na rozvoj télesné zdatnosti (bude zadano: pro
koho, cil).

10. Ur€eni z6n zatéZovani ve vod¢ pro kondi¢ni pohybové aktivity.

11. Co je aqua-fitness, parametry F.I.T.T.
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16. Sborniky katedry plaveckych sporti, ¢lanky publikované ¢leny katedry:

Problematika plavani a plaveckych sporti. Ed. Cechovska, 1. Praha : Karolinum, 1998.
Problematika plavani a plaveckych sportd II. Ed. Cechovskd, I. Praha : Karolinum, 2001.
Problematika plavani a plaveckych sportii III. Ed. Cechovska, I. Praha : Karolinum, 2003.
Problematika plavani a plaveckych sportii IV. Ed. Cechovska, I. Praha : Karolinum, 2005
Aktualizované poznatky z didaktiky plavani. Ed. CECHOVSKA, I. Sbornik z odborné konference.
Praha : Katedra plaveckych sporti FTVS, UK v Praze, 2013. 98 s. ISBN 97880-87647-02-8.

17. Casopis Télesna vychova a sport mladeze, ISSN 1210-7689 Seznam ptistupny na elektronické adrese
http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-797.html http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-149.html



