Silové schopnosti a jejich rozvoj v tréninku déti

Termin: 26.08.2022

Rozsah: 5 hodin

Vystup: Osvédceni o absolvovani

Kontakt: Marcela Kloukova +420 220 172 050
klouckova@ftvs.cuni.cz

Popis kurzu: Teoreticka C€ast vysvétluje teorii stimulace silovych
schopnosti u déti, popisuje hlavni zasady rozvoje silovych
schopnosti v jednotlivych vyvojovych fazich (do 10 let, 10
— 12 let, 12 — 15 let). Popisuje hlavni metody a prostfedky
pro stimulaci sily. Prakticka ¢ast bude popisovgt hlavni
prostfedky uzité pro rozvoj sily v détském véku. Ucastnici
si vyzkousi pfiklady cvik( pro hlavni skupiny prostfedkd.

Letak:

Prihlaska:
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