Rychlostni schopnosti a

jejich rozvoj v tréninku déti

Termin: upfesnime

Rozsah: 5 hodin

Vystup: Osvédceni o absolvovani

Kontakt: Marcela  Klou¢kovd +420 220 172 250

klouckova@ftvs.cuni.cz

Popis kurzu: Teoreticka &ast vysvétluje teorii stimulace rychlostnich
schopnosti u déti, popisuje hlavni z&sady rozvoje
jednotlivych druhl rychlostnich schopnosti (rychlosti
reakce, jednotlivého pohybu i lokomoce). Popisuje hlavni
metody a prostfedky pro stimulaci linearni i nelinearni
rychlosti. Praktickd ¢ast bude popisovat hlavni prostfedky
uzité pro rozvoj rychlosti v détském véku. Ugastnici si
vyzkousi pfiklady cvikd pro hlavni skupiny prostfedka.
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