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Profesm charakteristika

2008 — 2014 Studium na UK FTVS obor Télesna vychova a sport

2012 — 2013 Trenér sportovnich her a atletiky pro déti ve spole€nosti Krouzky.cz

2012 - soucasnost Koordinator a pfednasejici na kurzech pro fitness trenéry UK FTVS

2014 — 2015 Trenér sportovnich her a atletické pfipravky déti pfedskolniho véku v anglickém jazyce v (Riverside
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2014 — 2020 Studium postgradudlniho studia, obor Kinantroplogie, disertacni prace s tématem: ,Vliv dechové
techniky na nitrohrudni tlak, kinematiku zvedané osy a svalovou aktivitu pfi cviku bench press*
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Atletické zaklady
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