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Profesní charakteristika
• 2008 – 2014 Studium na UK FTVS obor Tělesná výchova a sport
• 2012 – 2013 Trenér sportovních her a atletiky pro děti ve společnosti Kroužky.cz
• 2012 – současnost Koordinátor a přednášející na kurzech pro fitness trenéry UK FTVS
• 2014 – 2015 Trenér sportovních her a atletické přípravky dětí předškolního věku v anglickém jazyce v (Riverside

school)
• 2014 – 2020 Studium postgraduálního studia, obor Kinantroplogie, disertační práce s tématem: „Vliv dechové

techniky na nitrohrudní tlak, kinematiku zvedané osy a svalovou aktivitu při cviku bench press“

Vyučované předměty
• Posilování
• Strengthening
• Základní atletická cvičení
• Atletické základy
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