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  Termíny zkoušek
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Místnost / budova D 129, 1. patro, FTVS UK, José Martího 31, Praha 6, 16200

Vzdělání a akademická kvalifikace
• 1974-78 FTVS UK Učitelství pro střední školy obor tělesná výchova - matematika a specializace atletika
• 1978-81 interní aspirantka katedry atletiky FTVS UK, školitelka doc.B. Choutková, CSc.
• 1982 doktorská zkouška v oboru teorie sportovního tréninku na FTVS UK Praha
• 1988 získala hodnost kandidáta pedagogických věd na základě obhajoby v oboru teorie vyučování tělesné výchově

na FTVS UK

Profesní charakteristika
• Na katedře atletiky pracuje jako odborná asistentka s přestávkami třicátý třetí rok (mateřská dovolená 3x - 3 roky,

pobyt v USA - 2 roky). Vyučuje atletiku ve všech typech studia . Jako externí učitel vyučovala na kurzech lyžování
a TSP.

• Vedoucí katedry atletiky FTVS UK v Praze 2002 – 2006 a 2010 – 2011.
• Proděkanka pro studium FTVS UK 2006 – 2010 a 2014 - 2018.
• Ve vědecké a odborné práce se zaměřuje na teorii a didaktiku atletiky, na trénink vícebojů a žactva, na přínosy

atletiky k pohybové gramotnosti, na problematiku vzdělávání trenérů atletiky a učitelů TV.
• V dubnu 2009, 2013, 2017 byla valnou hromadou ČAS zvolena do předsednictva ČAS do funkce předsedkyně

metodické komise. Jako dlouholetá členka metodické komise ČAS se podílela a podílí na tvorbě metodických
materiálů pro sportovní přípravu mládeže v atletice, na tvorbě a realizaci systému školení a doškolování trenérů
atletiky ČAS. Odborně participuje na projektech Atletika pro děti, IAAF Kids´Athletics, Atletika pro děti do škol, Atletika
pro radost I, Atletika pro radost II, Jsem atlet

• Od roku 2006 je členkou koncilu EACA (Evropská asociace trenérů atletiky). Podílí se, na vzdělávání evropských
atletických trenérů vícebojů a mládeže (Catez 2002, Sofie 2005, Dublin 2006, Birmingham 2007, Moskva 2007,
Logrono 2007, Glasgow 2008, Glasgow 2009, Manchester 2010, Madrid, 2011, Frankfurt 2015).

• V březnu 2011 zrealizovala cyklus přednášek v programu MSc Exercise Science and Coaching, Reykjavík University
of Island.

• V letech 2004, 2006, 2008, 2010, 2012, 2014, 2016, 2018 byla členkou jury EAA Science Award, resp. European
Athletics Innovation Awards.

Vyučované předměty
• Atletika I
• Atletika II
• Teorie a základy didaktiky atletiky
• Didaktika atletiky
• Specializace I - atletika žactva
• Specializace II – sprinty
• Specializace 2 – víceboje
• Specializace 4 – řízení atletického tréninku

https://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-703.html
mailto:vinduskova@ftvs.cuni.cz
https://is.cuni.cz/studium/predmety/index.php?do=ucit&kod=07346
https://is.cuni.cz/studium/predmety/index.php?do=ucit&kod=07346
https://is.cuni.cz/studium/rozvrhng/roz_ucitel_macro.php?fak=11510&skr=2019&sem=1&ucitel=07346
https://is.cuni.cz/studium/term_st2/index.php?do=zapsat&fakulta=11510&ustav=51-600100&povinn_mode=text&povinn=&ucit=07356&budouci=0&budouci=1&volne=0&volne=1&pocet=50&btn_hledat=Hledat
https://is.cuni.cz/studium/dipl_st/index.php?odeslano=1&fak=11510&sekce=&ustav=&dobor=&vedouci=07346&ze_vsech_fakult=0&stupr=&fulltext=&fulltext_kde%5B%5D=nazev&skr=&skr_obhajeni=&dtyp=&kterep=res&pocet=&f=find&do=main
https://is.cuni.cz/studium/dipl_st/index.php?odeslano=1&fak=11510&sekce=&ustav=&dobor=&vedouci=07346&ze_vsech_fakult=0&stupr=&fulltext=&fulltext_kde%5B%5D=nazev&skr=&skr_obhajeni=&dtyp=&kterep=nez&pocet=&f=find&do=main
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Řešené granty a projekty
• 1978 Spoluřešitelství dílčích úkolů v VÚ VIII-5-13/3-11
• 1989 Spoluřešitelství dílčího úkolu SPTRN-01-333-801/04/06
• 1991 – 1993 Hlavní řešitelka grantového úkolu MŠMT ČR „Alternativni vyučování TV na prvním stupni základní školy.“
• 1999 – 2003 Řešení dílčího výzkumného úkolu výzkumného záměru MSM1151 0001„Role pohybových aktivit v

životě dětí a mládeže“ : „Vyhledávání a rozvíjení pohybově nadaných dětí v atletice“. Výsledky průběžně prezentovala
na řadě národních a mezinárodních seminářích, např. International Workshopu, „Best Practie in Talent Promotion“
Glasshueten 3.- 5.10.2003 (invited speaker)

• 2004 Spolecne s mgr. Rusem, V. (ČAS) spolupráce za ČR na mezinárodním projektu EESE (Education in Elite Sport
in Europe). Hlavní koordinátor: Dr. Guelich, A. (GER). 2005 Účast na projektu PETTIE (Physical Education Teachers
´ Training In Europe). Hlavní koordinator: Dr. Raf Sondervorst, Dr. Bart Hempen (BEL).

• 2006 Příprava projektu PERFECTT. Hlavní koordinator: Egita Sieka (LAT)
• Biologické aspekty lidského pohybu (PROGRES) 01.01.2017 - 31.12.2021.

Publikace
V letech 1976 – 2018 opublikovala 86 výzkumných a odborných prací, 83 didaktických a metodických prací, vedla 150
závěrečných, bakalářských a magisterských prací, na odborných seminářích a vědeckých konferencích přednesla 116
přednášek a sdělení (*ppt). Zpracovala řadu lektorských, expertních, recenzních a oponentských posudků.

Výzkumné a odborné publikace (2010 – 2018)
• VINDUŠKOVÁ, J. (editor) ATLETIKA 2010. Recenzovaný sborník příspěvků. Mezinárodní vědecká konference

ATLETIKA 2010 v Praze dne 26.11. 2010.  Praha : UK FTVS, 2010. ISBN 978-80-86317-80-9. 178 s.
• VINDUŠKOVÁ, J., SKRUŽNÁ, M. Vrhy v atletických vícebojích. IN VINDUSKOVA, J. (ed.) ATLETIKA 2010.

Recenzovaný sborník příspěvků. Mezinárodní vědecká konference ATLETIKA 2010 v Praze dne 26.11. 2010Praha :
UK FTVS, 2010. ISBN 978-80-86317-80-9. s. 97-104

• VINUSKOVÁ, J., KŘIVOHLAVÁ, H. Motivace dětí v atletických přípravkách. IN VINDUSKOVA, J. (ed.) ATLETIKA
2010. Recenzovaný sborník příspěvků .Mezinárodní vědecká konference ATLETIKA 2010 v Praze dne 26.11. 2010
Praha : UK FTVS, 2010. ISBN 978-80-86317-80-9. s. 138-143

• VINDUŠKOVÁ, J., RUS, V. Systém vyhledávání a péče o pohybově nadanou mládež v atletice. IN PERIČ, T.,
SUCHÝ, J. a kol. Identifikace sportovních talentů. Praha : Karolinum, 2010. ISBN 978-80-246-1881-4. s. 174 - 178

• ČECHOVSKÁ, I., CHRUDIMSKÝ, J.,  NOVOTNÁ, V.,  VINDUŠKOVÁ, J. Povědomí uchazečů o studium na FTVS
UK o pohybové gramotnosti. Česká Kinantropologie 15, 2011, č. 3, s. 47 – 54

• VINDUŠKOVÁ, J. a kol. Prováděcí pokyny ke školení trenérů v rámci Českého atletického svyzu. Praha : ČAS,
2011. 10 s.

• VINDUŠKOVÁ, J., RYBA, J. Vrhačské dovednosti v desetiboji.IN Kolektiv autorů Atletika 2011 Športový tréning
v atletika. Atletika v školskej praxi. Kondičná atletika.Vědecký sborník. Bratislava : ABL PRINT, 2011. ISBN
978-80-89257-37-9. s. 79-84

• BENSON, R.T., CONNOLLY, D Trénink podle srdeční frekvence. (Překlad Vindušková, J. a kol.) Praha : Grada, 2012.
179 s.

• VINDUŠKOVÁ, J. Základní pohybová výkonnost členů SpS ČAS v roce 2011. In KALINA, T., CACEK, J. (editors)
Sborník příspěvků mezinárodní konference ATLETIKA 2012, 23. listopadu 2012 Brno. Brno : FSS MU, 2012. ISBN
978-80-210-6016-6. s. 264 – 271

• VINDUŠKOVÁ, J. Basic Fitness of The Czech Atletics Federation Sport Centres members in the year 2011. In
KALINA, T., CACEK, J. (editors) Book of Abstracts of The International Conference ATHLETSC 2012 in Brno 23 th
November 2012. Brno : FSS MU, 2012. ISBN 978-80-210-6015-9. s. 16

• VINDUŠKOVÁ, J., RYBÁK, M. Základní pohybová výkonnost a tělesný rozvoj členů SpS ČAS v roce 2012. In Broďáni,
J. Atletika 2013. Zborník príspevkou z medzinárodnej vedeckej konferencie. Nitra: UKF, 2013. s. 172-181. ISBN
978-80-8141-048-2.

• DICK, F. NSA Roundtable Combined Events. Overview.. Minichello, Marra, Vinduskova, Nool. NSA 28:3/4; 2013.
s. 7-18

• VINDUŠKOVÁ, J. Motorická diferenciace a variabilita techniky v desetiboji In ATLETIKA 2014. Recenzovaný
vedecký sborník z mezinárodněn vedeckej konferencie ATLETIKA 2014. Banská Bystrica: UMB, 2014 ISBN
978-80-8141-076-5. s. 328 - 336

• VINDUŠKOVÁ, J. Bodová struktury výkonů v desetiboji. In Červinka, P. a kol.(eds.) ATLETIKA 2015. Recenzovaný
vědecký sborník z konference ATLETIKA 2015. Praha: KA UK FTVS, 2015. ISBN 978-80-904237-3-2. s. 59 – 69

• VINDUŠKOVÁ, J. Základní pohybová výkonnost 15 letých členů sportovních středisek Českého atletického svazu.
In Kolektiv autorů (eds.) ATLETIKA 2016. Elektronický zborník z medzinárodnej vedeckej konferencie ATLETIKA
2016. Bratislava: ICM Agency, 2016. ISBN 978-80-89257-72-0. s. 97 – 102

• VINDUŠKOVÁ, J. Atlet a příroda. Sborník z odborné konference Jaký je český pobyt a pohyb v přírodě? 4 s.
• VINDUŠKOVÁ, J. Vzdělávání trenérů v atletice. Sborník z konference Fórum kinantropologie: vzdělávání

kinantropologii konané dne 11. - 12. září 2018 v Moravci na Vysočině. Praha: UK FTVS, 2018. 5 s.
• VINDUŠKOVÁ, J. Světový rekord v desetiboji. In Sborník Atletika 2018. Nitra: UMB, 2018.
Didaktické a metodické publikace (2011 – 2018)
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• VINDUŠKOVÁ, J. aj. Prováděcí pokyny ke školení trenérů ke směrnici ČAS o trenérech. Praha : ČAS, 2011. 10 s.
• VINDUŠKOVÁ, J. Entrenamiento atlético para los jóvenes 1 . XXII JORNADAS. Madrid 8 – 9. 10. 2011. Real

Federation Espanola de Atletismo. (elektronický sborník).
• VINDUŠKOVÁ, J. Entrenamiento atlético para los jóvenes 2 . XXII JORNADAS. Madrid 8 – 9. 10. 2011. Real

Federation Espanola de Atletismo. (elektronický sborník).
• VINDUŠKOVÁ, J. Prevencion de las lesiones ejercicios de regeneration y compensatorios. XXII JORNADAS. Madrid

8 – 9. 10. 2011. Real Federation Espanola de Atletismo (elektronický sborník).
• VINDUŠKOVÁ, J. Od skokanských hrátek k závodu ve skoku vysokém. Těl.Vých.a Sport mlád. 2012 (78), č. 6., s.

10-11
• VINDUŠKOVÁ, J. Připravujeme se na atletický čtyřboj základních škol I. část Těl. vých. Sport. Mlád., 2013 (79) č.

6, s. 36-40.
• VINDUŠKOVÁ, J. Připravujeme se na atletický čtyřboj základních škol II. Část. Těl. vých. Sport. Mlád., 2014 (80)

č.1, s..32 – 39
• VINDUŠKOVÁ, J. Připravujeme se na atletický čtyřboj základních škol III. Část Těl. vých. Sport. Mlád., 2014 (80),

č.2, s. 21 – 29
• VINDUŠKOVA, J. Athletics for Children. Project in CAF. Workshop 2. 1. of Clubs System & Youth Conference.

Frankfurt/GER 6 – 8 November 2015. Workshops Abstracts, 7 s.
• VINDUŠKOVÁ, J., PUCHMERTLOVÁ, K., PLOC, M. (Eds.) STUDIJNÍ PROGRAMY Fakulty tělesné výchovy a sportu

v akademickém roce 2014/2015. Praha: UK FTVS, 2014. ISBN 978-80-87647-16-15. 243 s.
• VINDUŠKOVÁ, J., PUCHMERTLOVÁ, K., PLOC, M. (Eds.) STUDIJNÍ PROGRAMY Fakulty tělesné výchovy a sportu

v akademickém roce 2015/2016. Praha: UK FTVS, 2015. ISBN 978-80-87647-21-9. 233 s.
• VINDUŠKOVÁ, J., ZEITHAMMEROVÁ, M., PLOC, M., KRASILOV, J. (Eds.) STUDIJNÍ PROGRAMY Fakulty tělesné

výchovy a sportu v akademickém roce 2016/2017. Praha: UK FTVS, 2016. ISBN 978-80-87647-27-1. 245 s.
• VINDUŠKOVÁ, J., ZEITHAMMEROVÁ, M., KRASILOV, J., KOLÁŘ, J. (Eds.) STUDIJNÍ PROGRAMY Fakulty tělesné

výchovy a sportu v akademickém roce 2017/2018. Praha: UK FTVS, 2017. ISBN 978-80-87647-37-0. 258 s.
• PARRY MARTÍNKOVÁ, I., VINDUŠKOVÁ, J., ZEITHAMMEROVÁ, M., ANDĚLOVÁ, J., (Eds.) English program for

international students 2016–2017. Prague: UK FTVS, 2017. 36 s. ISBN 978-80-87647-28-8.
• PARRY MARTÍNKOVÁ, I., VINDUŠKOVÁ, J., ZEITHAMMEROVÁ, M., ANDĚLOVÁ, J., BASAŘOVÁ, D. (Eds.)

English program for international students 2017–2018. Prague: UK FTVS, 2017. 36 s. ISBN 978-80-87647-38-7.
• VINDUŠKOVÁ, J. Didaktika skoku dalekého – program nácviku. Didaktika školní atletiky v kostce (IX. Část). Těl.

vých. Sport. Mlád., 84 (2). ISSN 1210-7689 s. 24 – 30
• VINDUŠKOVÁ, J. Didaktika skoku do výšky – program nácviku. Didaktika školní atletiky v kostce (X. Část). Těl. vých.

Sport. Mlád., 84 (3). ISSN 1210-7689 s. 20 – 27
• VINDUŠKOVÁ, J. Didaktika hodu míčkem – program nácviku. Didaktika školní atletiky v kostce (XI. Část). Těl. vých.

Sport. Mlád., 84(4). ISSN 1210-7689 s. 23 – 30
• VINDUŠKOVÁ, J. Didaktika vrhu koulí – program nácviku. Didaktika školní atletiky v kostce (XII. Část). Těl. vých.

Sport. Mlád., 84 (5). ISSN 1210-7689 s. 22 – 28

Vedení diplomových,  bakalářských  a závěrečných prací (2013 – 2018)
• BRODA, M. Trénink mladých atletů. Diplomová práce. Praha : UK FTVS, 2013. 120 s.
• JIROVEC, J. Změny pohybové výkonnosti dětí v atletické přípravce. Diplomová práce. Praha : UK FTVS, 2013. 97 s.
• RADOVÁ P. Trénink a výkonnost vrhačky. Diplomová práce. Praha : UK FTVS, 2013. 80 s.
• ROUČKA, L. Pohybová gramotnost. Diplomová práce. Praha : UK FTVS, 2013. 77 s.
• RYBÁK, M. Základní pohybová výkonnost a tělesný rozvoj členů SpS ČAS. Diplomová práce. Praha : UK FTVS,

2013. 64 s.
• STAŇKOVÁ, I. Atletická gramotnost. Diplomová práce. Praha : UK FTVS, 2013. 80 s.
• DUBSKÝ, P. Atletika žactva. Bakalářská práce. Praha : UK FTVS, 2013. 68 s.
• KLUČINOVÁ, E. Trénink vícebojařky. Analýza vlastního výkonnostního vývoje a tréninku. Bakalářská práce. Praha :

UK FTVS, 2013. 51 s.
• KŮTA, R. Všeobecná atletická výkonnost členů atletických sportovních středisek. Bakalářská práce. Praha : UK

FTVS, 2013. 80 s.
• DVOŘÁK, J. Běh na 400 m překážek. Závěrečná práce. Praha : UK FTVS, 2013. 82 s.
• LACIGA, S. Analýza tréninkového zatížení v hlavních tréninkových prostředků ve třech různých obdobích přípravy

trojskokanky. Závěrečná práce. Praha : UK FTVS, 2013. 39 s.
• ZEKUCIOVÁ, E. Průpravná běžecká a překážkářská cvičení s využitím bedýnek. Závěrečná práce. Praha : UK FTVS,

2013. 39 s.
• SVOBODOVÁ, J. Zájem o atletiku a další sportovní aktivity u dětí ve věku 12 – 15 let. Diplomová práce. Praha: UK

FTVS, 2014. 83 s.
• VLACHOVÁ, Š. Atletika ve školní tělesné výchově. Diplomová práce. Praha: UK FTVS, 2014. 86 s.
• VITOVSKÝ, R. Atletická pohybová gramotnost žáků staršího školního věku. Diplomová práce. Praha: UK FTVS,

2014. 73 s.
• HLAVIČKA, P. Atletická kondiční příprava složek integrovaného záchranného systému. Diplomová práce. Praha: UK

FTVS, 2014. 111 s.
• TALÁCKO. Z. Vývoj české odborné literatury o atletice. Bakalářská práce. Praha: UK FTVS, 2014. 56 s.
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• LUKÁŠ, M. Variabilita techniky v atletickém desetiboji. Bakalářská práce. Praha: UK FTVS, 2014. 67 s.
• KRPEC, P. Požární sport a jeho trénink Bakalářská práce. Praha : UK FTVS, 2014. 77 s.
• SONTÁKOVÁ, L. Individuální vývoje výkonnosti vícebojařek. Bakalářská práce. Praha : UK FTVS, 2014.50 s.
• ČUDA, R. Běžecká lokomoce v běžném a vodním prostředí. Bakalářská práce. Praha : UK FTVS, 2014. 36 s.
• MAŠKA, V. Trénink mladých vrhačů ve specializované etapě přípravy. Závěrečná práce. Praha : UK FTVS, 2014.

125 s.
• GREINEROVÁ, M. Základní atletický trénink budoucích atletů. Diplomová práce. Praha: UK FTVS, 2015. 109 s.
• SVĚDÍKOVÁ, M. Tendence vývoje výkonů v atletických vícebojích. Diplomová práce. Praha: UK FTVS, 2015. 99 s
• JIRÁŇ, P. Tréninkové strategie v dlouhém sprintu. Diplomová práce. Praha: UK FTVS, 2015. 96 s.
• STRNADOVÁ, L. Trénink sprinterky ve specializované etapě přípravy. Diplomová práce. Auto-analýza vlastního

tréninku. Praha: UK FTVA, 2015. 82 s.
• KOMÍNKOVÁ, L. Výkonnostní vývoj a trénink vícebojařky. Bakalářská práce. Praha: UK FTVS, 2015. 92 s.
• VESELÝ, V. trénink oštěpaře – hodnocení vlastního výkonnostního vývoje a tréninku. Bakalářská práce. Praha: UK

FTVS, 2015. 48 s.
• HYKEŠ, R. Kondiční a technická připravenost 10 – 11 letých žáků v atletických přípravkách. Bakalářská práce. Praha:

UK FTVS, 2015. 73 s.
• BEJDÁKOVÁ, J. Projekt „Sportovní dítě“. Diplomová práce. Praha: UK FTVS, 2016. 100 s.
• KŮTA, R. Motorická výkonnost členů SpS ČAS. Diplomová práce. Praha: UK FTVS, 2016. 93 s.
• SONTÁKOVÁ, L. Individuální vývoje výkonnosti vícebojařek. Diplomová práce. Praha: UK FTVS, 2016. 88 s.
• PĚKNÝ, M. Trénink skokanky o tyči. Bakalářská práce. Praha: UK FTVS, 2016. 61 s.
• PINĎÁKOVÁ, Š. Trénink dětských sportovních přípravek a soukromé podnikání. Bakalářská práce. Praha: UK FTVS,

2016. 82 s.
• PTÁČNÍKOVÁ, H. Trénink sprinterky. Bakalářská práce. Praha: UK FTVS, 2016. 62 s.
• ŠTVÁNOVÁ A. Atletické dovednosti nejmladšího žactva. Bakalářská práce. Praha: UK FTVS, 2016. 52 s.
• SOBČÍKOVÁ, J. Rozvoj schopností a osvojování skokanských dovedností v rámci všestranné přípravy staršího

žactva v atletice. Závěrečná práce. Praha: UK FTVS, 2016. 44 s.
• BERNÁŠEK, J. Nároky na techniku v desetiboji. Diplomová práce. Praha: UK FTVS, 2017. 130 s.
• BRICÍN, Š. Vývoj výkonů ve skokanských disciplínách. Diplomová práce. Praha: UK FTVS, 2017. 187 s.
• HYKEŠ, R. Variabilita provedení atletických disciplín staršího žactva. Diplomová práce. Praha: UK FTVS, 2017. 86 s.
• CHALUPNÍČEK, H. Výkonnostní vývoj v desetiboji. Diplomová práce. Praha: UK FTVS, 2017. 110 s.
• KOMÍNKOVÁ, L. Individuální vývoj výkonnosti mladých vícebojařek. Diplomová práce. Praha: UKFTVS, 2017. 130 s.
• BERNÁŠEK, K. Individuální vývoje výkonnosti. Bakalářská práce. Praha: UK FTVS, 2017. 69 s.
• MORYSKOVÁ, A. Gymnastická průprava ve skoku o tyči. Bakalářská práce. Praha: UK FTVS, 2017. 61 s.
• KRIŠTOF, T. Základní pohybová výkonnost členů SpS ČAS A. C. Turnov, z.s. Diplomová práce. Praha: UKFTVS,

2018. 92 s.
• VOŠTIŇÁK, R. Vnější motivace žáků v tělesné výchově na základní škole. Diplomová práce. Praha: UK FTVS, 2018.

96 s.
• MATĚJKOVÁ, M. Trénink ve sportovním klubu ZŠ Jeseniova, z.s. Bakalářská práce. Praha: UK FTVS, 2018. 70 s.
• SAJDOK, S. Trénink desetibojaře - hodnocení vlastního výkonnostního růstu a tréninku. Závěrečná práce. Praha:

UK FTVS, 2018. 39 s.

Sdělení na odborných seminářích a vědeckých konferencích (2013 – 2018)
• VINDUŠKOVÁ, J. Základní pohybová výkonnost členů sportovních středisek (SpS) v letech 2011 a 2012. Přednáška

na Mezinárodní konferenci trenérů ČAS Nymburk 17. - 19.10. 2013 (*.ppt)
• VINDUŠKOVÁ, J. Co nového na IFAC v Glasgow 2013? Přednáška na odborném semináři ČAS. Praha 9. 11. 2013

(*.ppt)
• VINDUŠKOVÁ, J. Základní pohybová výkonnost a tělesný rozvoj členů SpS v roce 2012. Sdělení na mezinárodní

konferenci ATLETIKA 2013. 21. listopadu v Nitře. (*.ppt)
• VINDUŠKOVÁ, J. Atletická gramotnost. Sdělení. Fórum pedagogické kinantropologie. 24. 9. 2014 Stráž nad

Nežárkou (*.ppt).
• VINDUŠKOVA, J. Učíme se házet míčkem. Přednáčka.Odborný seminář CAS, Praha 11. 10. 2014 (*.ppt).
• VINDUSKOVA,J. Cvičíme s dětmi v atletických přípravkách a trénink nejmladšího žactva. Přednáška. Seminář ČAS,

Nymburk 18. 10. 2014 (*.ppt).
• VINDUŠKOVÁ, J. Motorická diferenciace a variabilita techniky v desetiboji. Sdělení. Mezinárodní konference

ATLETIKA 2014, Banská Bystrica 20.11.2014 (*.ppt).
• VINDUŠKOVÁ, J. Atletika – žactvo. Vrhačská průprava a vrh koulí v základní etapě přípravy. Přednáška na odborném

semináři pro trenéry ČAS. Praha 25. dubna 2015. Praha: UK FTVS, 2015 (*.ppt)
• VINDUŠKOVA, J., MARTINKOVA, I. Unification and Differentiation in Education of Coaches. ENSSEE Conference

Rome 2015. SECTION: Education & Employment in the Coaching sector (*.ppt).
• VINDUŠKOVA, J. Athletics for Children. Project in CAF. Workshop 2. 1. of Clubs System & Youth Conference.

Frankfurt/GER 6 – 8 November 2015. Praha: UK FTVS, 2015 (*.ppt)
• VINDUŠKOVÁ, J., KAPLAN, A. Přednáška na odborném semináři Základy sportovní chůze pro trenéry ČAS. Praha

10. dubna 2016. Praha: UK FTVS, 2016 (*.ppt).
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• VINDUŠKOVÁ, J. Skok do výšky pro děti. Přednáška na odborném semináři pro trenéry ČAS. Praha 16. dubna
2016. Praha: UK FTVS, 2016 (*.ppt)

• VINDUŠKOVÁ, J. Cvičíme s dětmi v atletických přípravkách. Přednáška na odborném semináři k projektu Atletika
pro radost I, Nymburk 15. října 2016. Praha: UK FTVS, 2016 (*.ppt).

• VINDUŠKOVÁ, J. Základní pohybová výkonnost 15 letých členů SPS ČAS. Sdělení na odborném semináři ČAS
APR II. Nymburk 26. – 27. listopadu 2016. Praha: UK FTVS, 2016. (*.ppt)

• VINDUŠKOVÁ, J. Trénink žactva. Přednáška na odborném semináři ČAS APR II. Nymburk 26. – 27. listopadu 2016.
Praha: UK FTVS, 2016. (*.ppt)

• VINDUŠKOVÁ, J. Atletika žactva. Hod oštěpem v základní etapě tréninku. Přednáška na odborném semináři pro
trenéry ČAS. Praha 9. dubna 2017. Praha: UK FTVS, 2017 (*.ppt)

• VINDUŠKOVÁ, J. Točíme se, házíme a vrháme. Přednáška na odborném semináři pro trenéry žactva ČAS. Praha
8. dubna 2018. Praha: UK FTVS, 2018 (*.ppt)

• VINDUŠKOVÁ, J. Atlet a příroda. Sdělení na konferenci Jaký je český pobyt a pohyb v přírodě?. Sedmihorky 27.
- 29. dubna 2018 (*.ppt)

• VINDUŠKOVÁ, J. Vzdělávání trenérů v atletice. Sdělení na konferenci Fórum kinantropologie: vzdělávání
kinantropologii konané dne 11. - 12. září 2018 v Moravci na Vysočině (*.ppt).

• VINDUŠKOVÁ, J. Světový rekord v desetiboji. Sdělení na konferenci ATLETIKA 2018 v Nitře dne 29. Listopadu
2018 (*.ppt)

Expertní posudky (2013 – 2018)
• A new effective rehabilitation protocol for acute hamstring injuries in elite sprinters and jumpers (European Athletics

Innovation Awards 2014)
• Preventing injuries occurring during European Championships: epidemiological injury surveillance study (European

Athletics Innovation Awards 2014)
• Monitoring training load in sprint interval exercises (European Athletics Innovation Awards 2014)
• Use of microelectronics in athletics in order to improve performance (European Athletics Innovation Awards 2014)
• Effects of training manipulation on physiological parameters and running performance in masters runners (European

Athletics Innovation Awards 2014)
• The contribution of training and selected biological factors on sprinting, throwing and jumping performance (European

Athletics Innovation Awards 2014)
• Hurdles A-Z. Effective practice exercises in teaching hurdles. (European Athletics Innovation Awards 2014)
• The Influence of External-ballistic Indicators on the Result in Shot Put (European Athletics Innovation Awards 2016).
• Running indexes in endurance training management (European Athletics Innovation Awards 2016).
• Reaction Time Tool Training ( R.T.T.T) (European Athletics Innovation Awards 2016).
• Rate of force development, muscle architecture and performance in young competitive track and field throwers

(European Athletics Innovation Awards 2016).
• New teaching programs as continuous training and business development of Spanish athletics coaches (European

Athletics Innovation Awards 2018).
• Methods to decrease metabolic cost of running using athlete’s individual model (European Athletics Innovation

Awards 2018).
• The effects of combined oral contraceptives on muscular strength and fitness (European Athletics Innovation Awards

2018).
• New insight of the shifting force requirements in sprint acceleration using a novel analysis of entire force waveforms

(European Athletics Innovation Awards 2018).
• Track and field throwing performance prediction by muscle architecture and explosive field tests (European Athletics

Innovation Awards 2018).
• Kinematic and dynamic interrelations between the drop jump on inclined platform and the take-off in the horizontal

athletics jumps (European Athletics Innovation Awards 2018).
• Fiber type composition and rate of force development in endurance and resistence trained individuals (European

Athletics Innovation Awards 2018).
• Effects of different loading compositions on power production of national level throwers when using a plyometric

pendulum swing training device (European Athletics Innovation Awards 2018).

Recenzní posudky (2013 – 2018)
• KOSÍK, M. Legal liability in sport in the Czech Republic. Ekonomická fakulta, VŠB OUT Ostrava
• ŠVÁCHOVÁ, S. Vplyv projektu „Atletika pro děti“ na změny úrovně všeobecnej pohybovej výkonnosti detí v mladšom

školskom veku. Disertační práce. Banská Bystrica : UMB FHV, 2013.138 s.
• ČECHOVSKÁ, I. (editor) Aktualizované poznatky z didaktiky plavání. Sborník příspěvků z odborného semináře

pořádaného dne 4. 4. 2013. Praha: UK FTVS, katedra plaveckých sportů, 2013.
• NEUMAN, J., TURČOVÁ, I., MARTIN, A.J. Czech research in outdoor experiential education. Journal of

Outdooractivities (2013).
• TUULA,R., MARTIN, A. J. Organization management and the development of a qualification system in the outdoor

recreation sector: A case study of Estonia Journal of Outdooractivities (2013).
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• ČECHOVSKÁ, I , BRTNÍK, T. (editoři) Aktualizované poznatky z didaktiky plavání II. Variabilita plaveckých dovedností
a techniky plavání Sborník příspěvků z odborného semináře. Praha 18. září 2014 . Praha: UK FTVS, katedra
plaveckých sportů, 2014.

• ČECHOVSKÁ, I., CHRUDIMSKÝ, J. (Eds) Aktualizované poznatky z didaktiky plavání. Didaktika plavání pro učitele
tělesné výchovy na základních a středních školách. Sborník abstraktů, textů a prezentací ze vzdělávací akce. Praha
2. listopadu. 2017. Praha: UK FTVS, 2017.

Posudky disertačních projektů a disertačních prací (2013 – 2018)
• ŠVÁCHOVÁ, S. Vplyv projektu „Atletika pro děti“ na změny úrovně všeobecnej pohybovej výkonnosti detí v mladšom

školskom veku (Šváchová Simona). Posudek disertační práce. Banská Bystrica: UMB, 2013
• WILWEBER, T. Vplyv všestrannej atletickej prípravy na zmeny úrovne pohybových schopností, telesného vývinu a

hierarchiu záujmov 6-7 ročných detí. Posudek projektu disertační práce. Banská Bystrica: UMB, 2017
• WILWEBER, T. Vplyv všestrannej atletickej prípravy na zmeny úrovne pohybových schopností, telesného vývinu a

hierarchiu záujmov 6-7 ročných detí. Posudek disertační práce. Banská Bystrica: UMB, 2018.


