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Vzdelanl a akademicka kvalifikace

1974-78 FTVS UK Ucitelstvi pro stfedni Skoly obor télesna vychova - matematika a specializace atletika

» 1978-81 interni aspirantka katedry atletiky FTVS UK, $kolitelka doc.B. Choutkova, CSc.

* 1982 doktorska zkouska v oboru teorie sportovniho tréninku na FTVS UK Praha

» 1988 ziskala hodnost kandidata pedagogickych véd na zakladé obhajoby v oboru teorie vyu€ovani télesné vychové
na FTVS UK

Profesm charakteristika

Na katedfe atletiky pracuje jako odborna asistentka s prestavkami tficaty tfeti rok (matefska dovolena 3x - 3 roky,
pobyt v USA - 2 roky). Vyucuje atletiku ve vSech typech studia . Jako externi ucitel vyu€ovala na kurzech lyzovani
a TSP.

* Vedouci katedry atletiky FTVS UK v Praze 2002 — 2006 a 2010 — 2011.

* Prodékanka pro studium FTVS UK 2006 — 2010 a 2014 - 2018.

* Ve védecké a odborné prace se zamérfuje na teorii a didaktiku atletiky, na trénink vicebojl a Zactva, na pfinosy
atletiky k pohybové gramotnosti, na problematiku vzdélavani trenérd atletiky a uciteld TV.

* 'V dubnu 2009, 2013, 2017 byla valnou hromadou CAS zvolena do predsednictva CAS do funkce predsedkyné
metodické komise. Jako dlouholeta &lenka metodické komise CAS se podilela a podili na tvorb& metodickych
materiall pro sportovni pfipravu mladeze v atletice, na tvorbé a realizaci systému Skoleni a doSkolovani trenér(
atletiky CAS. Odborné participuje na projektech Atletika pro déti, IAAF Kids Athletics, Atletika pro déti do $kol, Atletika
pro radost |, Atletika pro radost Il, Jsem atlet

» Od roku 2006 je ¢lenkou koncilu EACA (Evropska asociace trenérd atletiky). Podili se, na vzdélavani evropskych
atletickych trenérd viceboja a mladeze (Catez 2002, Sofie 2005, Dublin 2006, Birmingham 2007, Moskva 2007,
Logrono 2007, Glasgow 2008, Glasgow 2009, Manchester 2010, Madrid, 2011, Frankfurt 2015).

* Vbfeznu 2011 zrealizovala cyklus pfednasek v programu MSc Exercise Science and Coaching, Reykjavik University
of Island.

* V letech 2004, 2006, 2008, 2010, 2012, 2014, 2016, 2018 byla ¢lenkou jury EAA Science Award, resp. European
Athletics Innovation Awards.

Vyucovane predmeéty

Atletika |
* Atletika Il
» Teorie a zaklady didaktiky atletiky
» Didaktika atletiky
» Specializace | - atletika Zactva
» Specializace Il — sprinty
» Specializace 2 — viceboje
» Specializace 4 — fizeni atletického tréninku
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Resené granty a projekty

P

1978 Spoluresitelstvi dilich Gkolt v VU VIII-5-13/3-11

1989 Spoluresitelstvi dil¢iho tkolu SPTRN-01-333-801/04/06

1991 — 1993 Hlavni fesitelka grantového tkolu MSMT CR ,Alternativni vyuovani TV na prvnim stupni zakladni $koly.
1999 — 2003 Reseni dil&iho vyzkumného Ukolu vyzkumného zamé&ru MSM1151 0001,Role pohybovych aktivit v
zivoté déti a mladeze” : ,\Vyhledavani a rozvijeni pohybové nadanych déti v atletice®. Vysledky priibézné prezentovala
na fadé narodnich a mezinarodnich seminafich, napf. International Workshopu, ,Best Practie in Talent Promotion*
Glasshueten 3.- 5.10.2003 (invited speaker)

2004 Spolecne s mgr. Rusem, V. (CAS) spoluprace za CR na mezinarodnim projektu EESE (Education in Elite Sport
in Europe). Hlavni koordinator: Dr. Guelich, A. (GER). 2005 Ug&ast na projektu PETTIE (Physical Education Teachers
" Training In Europe). Hlavni koordinator: Dr. Raf Sondervorst, Dr. Bart Hempen (BEL).

2006 Priprava projektu PERFECTT. Hlavni koordinator: Egita Sieka (LAT)

Biologické aspekty lidského pohybu (PROGRES) 01.01.2017 - 31.12.2021.

ublikace

V letech 1976 — 2018 opublikovala 86 vyzkumnych a odbornych praci, 83 didaktickych a metodickych praci, vedla 150
zavérecnych, bakalarskych a magisterskych praci, na odbornych seminafich a védeckych konferencich pfednesla 116
prednasek a sdéleni (*ppt). Zpracovala fadu lektorskych, expertnich, recenznich a oponentskych posudku.

Vyzkumné a odborné publikace (2010 — 2018)

VINDUSKOVA, J. (editor) ATLETIKA 2010. Recenzovany sbornik pfispévki. Mezinarodni védecka konference
ATLETIKA 2010 v Praze dne 26.11. 2010. Praha : UK FTVS, 2010. ISBN 978-80-86317-80-9. 178 s.
VINDUSKOVA, J., SKRUZNA, M. Vrhy v atletickych vicebojich. IN VINDUSKOVA, J. (ed.) ATLETIKA 2010.
Recenzovany sbornik prispévki. Mezinarodni védecka konference ATLETIKA 2010 v Praze dne 26.11. 2010Praha :
UK FTVS, 2010. ISBN 978-80-86317-80-9. s. 97-104

VINUSKOVA, J., KRIVOHLAVA, H. Motivace déti v atletickych pFipravkach. IN VINDUSKOVA, J. (ed.) ATLETIKA
2010. Recenzovany sbornik pfispévkd .Mezinarodni védecka konference ATLETIKA 2010 v Praze dne 26.11. 2010
Praha : UK FTVS, 2010. ISBN 978-80-86317-80-9. s. 138-143

VINDUSKOVA, J., RUS, V. Systém vyhledavani a péfe o pohybové nadanou mladez v atletice. IN PERIC, T,
SUCHY, J. a kol. Identifikace sportovnich talenti. Praha : Karolinum, 2010. ISBN 978-80-246-1881-4. s. 174 - 178
CECHOVSKA, I, CHRUDIMSKY, J., NOVOTNA, V., VINDUSKOVA, J. Povédomi uchaze¢t o studium na FTVS
UK o pohybové gramotnosti. Ceska Kinantropologie 15, 2011, &. 3, s. 47 — 54

VINDUSKOVA, J. a kol. Provadéci pokyny ke $koleni trenér(i v ramci Ceského atletického svyzu. Praha : CAS,
2011. 10 s.

VINDUSKOVA, J., RYBA, J. Vrhagské dovednosti v desetiboji.IN Kolektiv autori Atletika 2011 Sportovy tréning
v atletika. Atletika v Skolskej praxi. Kondi¢na atletika.Védecky sbornik. Bratislava : ABL PRINT, 2011. ISBN
978-80-89257-37-9. s. 79-84

BENSON, R.T., CONNOLLY, D Trénink podle srde¢ni frekvence. (Pfeklad Vinduskova, J. a kol.) Praha : Grada, 2012.
179 s.

VINDUSKOVA, J. Zakladni pohybova vykonnost &lenti SpS CAS v roce 2011. In KALINA, T., CACEK, J. (editors)
Sbornik prispévkiu mezinarodni konference ATLETIKA 2012, 23. listopadu 2012 Brno. Brno : FSS MU, 2012. ISBN
978-80-210-6016-6. s. 264 — 271

VINDUSKOVA, J. Basic Fitness of The Czech Atletics Federation Sport Centres members in the year 2011. In
KALINA, T., CACEK, J. (editors) Book of Abstracts of The International Conference ATHLETSC 2012 in Brno 23 th
November 2012. Brno : FSS MU, 2012. ISBN 978-80-210-6015-9. s. 16

VINDUSKOVA, J., RYBAK, M. Zakladni pohybova vykonnost a t&lesny rozvoj &lenti SpS CAS v roce 2012. In Brod'ani,
J. Atletika 2013. Zbornik prispevkou z medzinarodnej vedeckej konferencie. Nitra: UKF, 2013. s. 172-181. ISBN
978-80-8141-048-2.

DICK, F. NSA Roundtable Combined Events. Overview.. Minichello, Marra, Vinduskova, Nool. NSA 28:3/4; 2013.
s.7-18

VINDUSKOVA, J. Motoricka diferenciace a variabilita techniky v desetiboji In ATLETIKA 2014. Recenzovany
vedecky sbornik z mezinarodnén vedeckej konferencie ATLETIKA 2014. Banska Bystrica: UMB, 2014 ISBN
978-80-8141-076-5. s. 328 - 336

VINDUSKOVA, J. Bodova struktury vykon( v desetiboji. In Cervinka, P. a kol.(eds.) ATLETIKA 2015. Recenzovany
védecky sbornik z konference ATLETIKA 2015. Praha: KA UK FTVS, 2015. ISBN 978-80-904237-3-2. s. 59 — 69
VINDUSKOVA, J. Zakladni pohybova vykonnost 15 letych &lent sportovnich stfedisek Ceského atletického svazu.
In Kolektiv autori (eds.) ATLETIKA 2016. Elektronicky zbornik z medzinarodnej vedeckej konferencie ATLETIKA
2016. Bratislava: ICM Agency, 2016. ISBN 978-80-89257-72-0. s. 97 — 102

VINDUSKOVA, J. Atlet a pFiroda. Sbornik z odborné konference Jaky je Sesky pobyt a pohyb v pfirodé? 4 s.
VINDUSKOVA, J. Vzdélavani trenéri v atletice. Sbornik z konference Férum kinantropologie: vzdé&lavani
kinantropologii konané dne 11. - 12. z&fi 2018 v Moravci na Vysociné. Praha: UK FTVS, 2018. 5 s.

VINDUSKOVA, J. Svétovy rekord v desetiboji. In Sbornik Atletika 2018. Nitra: UMB, 2018.

Didaktické a metodické publikace (2011 — 2018)



«  VINDUSKOVA, J. aj. Provadéci pokyny ke $koleni trenéri ke smérnici CAS o trenérech. Praha : CAS, 2011. 10 s.

«  VINDUSKOVA, J. Entrenamiento atlético para los jovenes 1 . XXII JORNADAS. Madrid 8 — 9. 10. 2011. Real
Federation Espanola de Atletismo. (elektronicky sbornik).

«  VINDUSKOVA, J. Entrenamiento atlético para los jovenes 2 . XXII JORNADAS. Madrid 8 — 9. 10. 2011. Real
Federation Espanola de Atletismo. (elektronicky sbornik).

«  VINDUSKOVA, J. Prevencion de las lesiones ejercicios de regeneration y compensatorios. XXl JORNADAS. Madrid
8 — 9. 10. 2011. Real Federation Espanola de Atletismo (elektronicky sbornik).

«  VINDUSKOVA, J. Od skokanskych hratek k zavodu ve skoku vysokém. T&l.Vych.a Sport mlad. 2012 (78), &. 6., s.
10-11

«  VINDUSKOVA, J. Piipravujeme se na atleticky &tyfboj zakladnich kol I. &ast Té&l. vych. Sport. Mlad., 2013 (79) &.
6, s. 36-40.

«  VINDUSKOVA, J. Pfipravujeme se na atleticky &tyrboj zakladnich $kol II. Cast. Té&l. vych. Sport. Mlad., 2014 (80)
¢.1,s..32-39

« VINDUSKOVA, J. Pripravujeme se na atleticky &tyrboj zakladnich kol I1l. Cast Té&l. vych. Sport. Miad., 2014 (80),
€2,s.21-29

«  VINDUSKOVA, J. Athletics for Children. Project in CAF. Workshop 2. 1. of Clubs System & Youth Conference.
Frankfurt/ GER 6 — 8 November 2015. Workshops Abstracts, 7 s.

«  VINDUSKOVA, J., PUCHMERTLOVA, K., PLOC, M. (Eds.) STUDIJNi PROGRAMY Fakulty télesné vychovy a sportu
v akademickém roce 2014/2015. Praha: UK FTVS, 2014. ISBN 978-80-87647-16-15. 243 s.

«  VINDUSKOVA, J., PUCHMERTLOVA, K., PLOC, M. (Eds.) STUDIJNi PROGRAMY Fakulty t&lesné vychovy a sportu
v akademickém roce 2015/2016. Praha: UK FTVS, 2015. ISBN 978-80-87647-21-9. 233 s.

+  VINDUSKOVA, J., ZEITHAMMEROVA, M., PLOC, M., KRASILOV, J. (Eds.) STUDIJNi PROGRAMY Fakulty t&lesné
vychovy a sportu v akademickém roce 2016/2017. Praha: UK FTVS, 2016. ISBN 978-80-87647-27-1. 245 s.

«  VINDUSKOVA, J., ZEITHAMMEROVA, M., KRASILOV, J., KOLAR, J. (Eds.) STUDIJNI PROGRAMY Fakulty t&lesné
vychovy a sportu v akademickém roce 2017/2018. Praha: UK FTVS, 2017. ISBN 978-80-87647-37-0. 258 s.

«  PARRY MARTINKOVA, I., VINDUSKOVA, J., ZEITHAMMEROVA, M., ANDELOVA, J., (Eds.) English program for
international students 2016-2017. Prague: UK FTVS, 2017. 36 s. ISBN 978-80-87647-28-8.

+  PARRY MARTINKOVA, I., VINDUSKOVA, J., ZEITHAMMEROVA, M., ANDELOVA, J., BASAROVA, D. (Eds.)
English program for international students 2017-2018. Prague: UK FTVS, 2017. 36 s. ISBN 978-80-87647-38-7.

«  VINDUSKOVA, J. Didaktika skoku dalekého — program nacviku. Didaktika $kolni atletiky v kostce (IX. Cast). Té&l.
vych. Sport. Mlad., 84 (2). ISSN 1210-7689 s. 24 — 30

«  VINDUSKOVA, J. Didaktika skoku do vysky — program nacviku. Didaktika §kolni atletiky v kostce (X. Cast). Té&l. vych.
Sport. Mlad., 84 (3). ISSN 1210-7689 s. 20 — 27

«  VINDUSKOVA, J. Didaktika hodu mi¢kem — program nacviku. Didaktika $kolni atletiky v kostce (XI. Cast). T&l. vych.
Sport. Mlad., 84(4). ISSN 1210-7689 s. 23 — 30

«  VINDUSKOVA, J. Didaktika vrhu kouli — program nacviku. Didaktika kolni atletiky v kostce (XII. Cast). T&l. vych.
Sport. Mlad., 84 (5). ISSN 1210-7689 s. 22 — 28

Vedeni diplomovych, bakalaiskych a zavéreénych praci (2013 —2018)

* BRODA, M. Trénink mladych atletd. Diplomova prace. Praha : UK FTVS, 2013. 120 s.

« JIROVEC, J. Zmény pohybové vykonnosti déti v atletické pfipravce. Diplomova prace. Praha : UK FTVS, 2013. 97 s.

«  RADOVA P. Trénink a vykonnost vrhagky. Diplomova prace. Praha : UK FTVS, 2013. 80 s.

« ROUCKA, L. Pohybovéa gramotnost. Diplomova prace. Praha : UK FTVS, 2013. 77 s.

+ RYBAK, M. Zakladni pohybova vykonnost a t&lesny rozvoj &lenti SpS CAS. Diplomova prace. Praha : UK FTVS,
2013. 64 s.

« STANKOVA, I. Atleticka gramotnost. Diplomova prace. Praha : UK FTVS, 2013. 80 s.

- DUBSKY, P. Atletika Zactva. Bakalaiska prace. Praha : UK FTVS, 2013. 68 s.

+  KLUCINOVA, E. Trénink vicebojarky. Analyza vlastniho vykonnostniho vyvoje a tréninku. BakalaFska prace. Praha :
UK FTVS, 2013. 51 s.

+ KUTA, R. V&eobecna atletickd vykonnost &len( atletickych sportovnich stfedisek. Bakalafska prace. Praha : UK
FTVS, 2013. 80 s.

« DVORAK, J. B&h na 400 m prekazek. Zavérecna prace. Praha : UK FTVS, 2013. 82 s.

* LACIGA, S. Analyza tréninkového zatiZzeni v hlavnich tréninkovych prostfedkd ve tfech riznych obdobich pfipravy
trojskokanky. Zavére€na prace. Praha : UK FTVS, 2013. 39 s.

« ZEKUCIOVA, E. Pripravna b&Zecka a prekazkarska cvieni s vyuZitim bedynek. Zavéreéna prace. Praha : UK FTVS,
2013. 39 s.

+ SVOBODOVA, J. Zajem o atletiku a dal$i sportovni aktivity u déti ve véku 12 — 15 let. Diplomova prace. Praha: UK
FTVS, 2014. 83 s.

« VLACHOVA, 8. Atletika ve $kolni télesné vychové. Diplomova prace. Praha: UK FTVS, 2014. 86 s.

« VITOVSKY, R. Atletickd pohybova gramotnost Zaku star§iho kolniho v&ku. Diplomovéa prace. Praha: UK FTVS,
2014. 73 s.

+ HLAVICKA, P. Atleticka kondiéni pfiprava sloZek integrovaného zachranného systému. Diplomova prace. Praha: UK
FTVS, 2014. 111 s.

+  TALACKO. Z. Vyvoj 8eské odborné literatury o atletice. BakalaFska prace. Praha: UK FTVS, 2014. 56 s.



LUKAS, M. Variabilita techniky v atletickém desetiboji. Bakalafska prace. Praha: UK FTVS, 2014. 67 s.

KRPEC, P. Pozarni sport a jeho trénink Bakalarska prace. Praha : UK FTVS, 2014. 77 s.

SONTAKOVA, L. Individuélni vyvoje vykonnosti vicebojafek. Bakalafska prace. Praha : UK FTVS, 2014.50 s.
CUDA, R. Bé&Zecka lokomoce v b&Zném a vodnim prostiedi. Bakalaiska prace. Praha : UK FTVS, 2014. 36 s.
MASKA, V. Trénink mladych vrhadil ve specializované etapé pFipravy. Zavéreéna prace. Praha : UK FTVS, 2014.
125 s.

GREINEROVA, M. Zakladni atleticky trénink budoucich atletd. Diplomova prace. Praha: UK FTVS, 2015. 109 s.
SVEDIKOVA, M. Tendence vyvoje vykonu v atletickych vicebojich. Diplomova prace. Praha: UK FTVS, 2015. 99 s
JIRAN, P. Tréninkové strategie v dlouhém sprintu. Diplomova prace. Praha: UK FTVS, 2015. 96 s.

STRNADOVA, L. Trénink sprinterky ve specializované etapé pfipravy. Diplomova prace. Auto-analyza vlastniho
tréninku. Praha: UK FTVA, 2015. 82 s.

KOMINKOVA, L. Vykonnostni vyvoj a trénink vicebojarky. Bakalafska prace. Praha: UK FTVS, 2015. 92 s.
VESELY, V. trénink o$t&pafe — hodnoceni vlastniho vykonnostniho vyvoje a tréninku. Bakalafska prace. Praha: UK
FTVS, 2015. 48 s.

HYKES, R. Kondiéni a technicka pfipravenost 10 — 11 letych 2aku v atletickych pripravkach. Bakalarska prace. Praha:
UK FTVS, 2015. 73 s.

BEJDAKOVA, J. Projekt ,Sportovni dit&“. Diplomova prace. Praha: UK FTVS, 2016. 100 s.

KUTA, R. Motoricka vykonnost &lenti SpS CAS. Diplomova prace. Praha: UK FTVS, 2016. 93 s.

SONTAKOVA, L. Individuélni vyvoje vykonnosti vicebojafek. Diplomova prace. Praha: UK FTVS, 2016. 88 s.
PEKNY, M. Trénink skokanky o ty&i. Bakalafska prace. Praha: UK FTVS, 2016. 61 s.

PINDAKOVA, 8. Trénink détskych sportovnich pfipravek a soukromé podnikani. BakalaFska prace. Praha: UK FTVS,
2016. 82 s.

PTACNIKOVA, H. Trénink sprinterky. Bakalafska prace. Praha: UK FTVS, 2016. 62 s.

STVANOVA A. Atletické dovednosti nejmlad$iho Zactva. Bakalarska prace. Praha: UK FTVS, 2016. 52 s.
SOBCIKOVA, J. Rozvoj schopnosti a osvojovani skokanskych dovednosti v ramci véestranné ptipravy starsiho
Zactva v atletice. Zavére¢na prace. Praha: UK FTVS, 2016. 44 s.

BERNASEK, J. Naroky na techniku v desetiboji. Diplomova prace. Praha: UK FTVS, 2017. 130 s.

BRICIN, 8. Vyvoj vykon( ve skokanskych disciplinach. Diplomova prace. Praha: UK FTVS, 2017. 187 s.

HYKES, R. Variabilita provedeni atletickych disciplin star§iho Zactva. Diplomova prace. Praha: UK FTVS, 2017. 86 s.
CHALUPNICEK, H. Vykonnostni vyvoj v desetiboji. Diplomova prace. Praha: UK FTVS, 2017. 110 s.
KOMINKOVA, L. Individualni vyvoj vykonnosti mladych vicebojafek. Diplomova prace. Praha: UKFTVS, 2017. 130 s.
BERNASEK, K. Individualni vyvoje vykonnosti. Bakalafska prace. Praha: UK FTVS, 2017. 69 s.

MORYSKOVA, A. Gymnasticka praprava ve skoku o ty&i. Bakalafska prace. Praha: UK FTVS, 2017. 61 s.
KRISTOF, T. Zakladni pohybova vykonnost ¢lent SpS CAS A. C. Turnov, z.s. Diplomova prace. Praha: UKFTVS,
2018.92s.

VOSTINAK, R. Vné&jsi motivace zaku v télesné vychové na zakladni $kole. Diplomova prace. Praha: UK FTVS, 2018.
96 s.

MATEJKOVA, M. Trénink ve sportovnim klubu ZS Jeseniova, z.s. Bakalaiska prace. Praha: UK FTVS, 2018. 70 s.
SAJDOK, S. Trénink desetibojafe - hodnoceni vlastniho vykonnostniho rlistu a tréninku. Zavérec¢na prace. Praha:
UK FTVS, 2018. 39 s.

Sdéleni na odbornych seminarich a védeckych konferencich (2013 — 2018)

VINDUSKOVA, J. Zakladni pohybova vykonnost &lent sportovnich stfedisek (SpS) v letech 2011 a 2012. Prednaska
na Mezinarodni konferenci trenérd CAS Nymburk 17. - 19.10. 2013 (*.ppt)

VINDUSKOVA, J. Co nového na IFAC v Glasgow 2013? Pfednaska na odborném seminafi CAS. Praha 9. 11. 2013
(*.ppt)

VINDUSKOVA, J. Zakladni pohybovéa vykonnost a t&lesny rozvoj &lenti SpS v roce 2012. Sdéleni na mezinarodni
konferenci ATLETIKA 2013. 21. listopadu v Nitfe. (*.ppt)

VINDUSKOVA, J. Atletickd gramotnost. Sdéleni. Férum pedagogické kinantropologie. 24. 9. 2014 Straz nad
Nezarkou (*.ppt).

VINDUSKOVA, J. Ugime se hazet mickem. Pfednacka.Odborny seminaf CAS, Praha 11. 10. 2014 (*.ppt).
VINDUSKOVA,J. Cvigime s détmi v atletickych pripravkach a trénink nejmlad$iho Zactva. Pfednaska. Seminar CAS,
Nymburk 18. 10. 2014 (*.ppt).

VINDUSKOVA, J. Motoricka diferenciace a variabilita techniky v desetiboji. Sdé&leni. Mezinarodni konference
ATLETIKA 2014, Banska Bystrica 20.11.2014 (*.ppt).

VINDUSKOVA, J. Atletika — Zactvo. Vrhaéska priiprava a vrh kouli v z&kladni etapé pfipravy. Pfednaska na odborném
seminati pro trenéry CAS. Praha 25. dubna 2015. Praha: UK FTVS, 2015 (*.ppt)

VINDUSKOVA, J., MARTINKOVA, I. Unification and Differentiation in Education of Coaches. ENSSEE Conference
Rome 2015. SECTION: Education & Employment in the Coaching sector (*.ppt).

VINDUSKOVA, J. Athletics for Children. Project in CAF. Workshop 2. 1. of Clubs System & Youth Conference.
Frankfurt/ GER 6 — 8 November 2015. Praha: UK FTVS, 2015 (*.ppt)

VINDUSKOVA, J., KAPLAN, A. Pfednaska na odborném seminafi Zaklady sportovni chiize pro trenéry CAS. Praha
10. dubna 2016. Praha: UK FTVS, 2016 (*.ppt).



VINDUSKOVA, J. Skok do vysky pro déti. Pfednaska na odborném seminati pro trenéry CAS. Praha 16. dubna
2016. Praha: UK FTVS, 2016 (*.ppt)

VINDUSKOVA, J. Cvigime s détmi v atletickych pfipravkach. Pfednaska na odborném seminafi k projektu Atletika
pro radost I, Nymburk 15. Fijna 2016. Praha: UK FTVS, 2016 (*.ppt).

VINDUSKOVA, J. Zakladni pohybova vykonnost 15 letych &lenti SPS CAS. Sdéleni na odborném seminafi CAS
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VINDUSKOVA, J. Trénink Zactva. Pfednaska na odborném seminaii CAS APR II. Nymburk 26. — 27. listopadu 2016.
Praha: UK FTVS, 2016. (*.ppt)

VINDUSKOVA, J. Atletika Zactva. Hod o$tépem v zakladni etapé tréninku. Pfednaska na odborném seminafi pro
trenéry CAS. Praha 9. dubna 2017. Praha: UK FTVS, 2017 (*.ppt)

VINDUSKOVA, J. Toéime se, hazime a vrhame. Pfednaska na odborném seminafi pro trenéry zactva CAS. Praha
8. dubna 2018. Praha: UK FTVS, 2018 (*.ppt)

VINDUSKOVA, J. Atlet a pfiroda. Sdéleni na konferenci Jaky je &esky pobyt a pohyb v pfirod&?. Sedmihorky 27.
- 29. dubna 2018 (*.ppt)

VINDUSKOVA, J. Vzdélavani trenérd v atletice. Sdéleni na konferenci Férum kinantropologie: vzdélavani
kinantropologii konané dne 11. - 12. zafi 2018 v Moravci na Vysociné (*.ppt).
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Expertni posudky (2013 — 2018)

A new effective rehabilitation protocol for acute hamstring injuries in elite sprinters and jumpers (European Athletics
Innovation Awards 2014)

Preventing injuries occurring during European Championships: epidemiological injury surveillance study (European
Athletics Innovation Awards 2014)

Monitoring training load in sprint interval exercises (European Athletics Innovation Awards 2014)

Use of microelectronics in athletics in order to improve performance (European Athletics Innovation Awards 2014)
Effects of training manipulation on physiological parameters and running performance in masters runners (European
Athletics Innovation Awards 2014)

The contribution of training and selected biological factors on sprinting, throwing and jumping performance (European
Athletics Innovation Awards 2014)

Hurdles A-Z. Effective practice exercises in teaching hurdles. (European Athletics Innovation Awards 2014)

The Influence of External-ballistic Indicators on the Result in Shot Put (European Athletics Innovation Awards 2016).
Running indexes in endurance training management (European Athletics Innovation Awards 2016).

Reaction Time Tool Training ( R.T.T.T) (European Athletics Innovation Awards 2016).

Rate of force development, muscle architecture and performance in young competitive track and field throwers
(European Athletics Innovation Awards 2016).

New teaching programs as continuous training and business development of Spanish athletics coaches (European
Athletics Innovation Awards 2018).

Methods to decrease metabolic cost of running using athlete’s individual model (European Athletics Innovation
Awards 2018).

The effects of combined oral contraceptives on muscular strength and fithess (European Athletics Innovation Awards
2018).

New insight of the shifting force requirements in sprint acceleration using a novel analysis of entire force waveforms
(European Athletics Innovation Awards 2018).

Track and field throwing performance prediction by muscle architecture and explosive field tests (European Athletics
Innovation Awards 2018).

Kinematic and dynamic interrelations between the drop jump on inclined platform and the take-off in the horizontal
athletics jumps (European Athletics Innovation Awards 2018).

Fiber type composition and rate of force development in endurance and resistence trained individuals (European
Athletics Innovation Awards 2018).

Effects of different loading compositions on power production of national level throwers when using a plyometric
pendulum swing training device (European Athletics Innovation Awards 2018).

Recenzni posudky (2013 — 2018)

KOSIK, M. Legal liability in sport in the Czech Republic. Ekonomicka fakulta, VSB OUT Ostrava

SVACHOVA, S. Vplyv projektu ,Atletika pro déti“ na zmé&ny trovné véeobecnej pohybovej vykonnosti deti v mladSom
Skolskom veku. Disertani prace. Banské Bystrica : UMB FHV, 2013.138 s.

CECHOVSKA, |. (editor) Aktualizované poznatky z didaktiky plavani. Sbornik pfispévki z odborného seminare
pofadaného dne 4. 4. 2013. Praha: UK FTVS, katedra plaveckych sportt, 2013.

NEUMAN, J., TURCOVA, I, MARTIN, A.J. Czech research in outdoor experiential education. Journal of
Outdooractivities (2013).

TUULA,R., MARTIN, A. J. Organization management and the development of a qualification system in the outdoor
recreation sector: A case study of Estonia Journal of Outdooractivities (2013).



- CECHOVSKA, I, BRTNIK, T. (editofi) Aktualizované poznatky z didaktiky plavani Il. Variabilita plaveckych dovednosti
a techniky plavani Sbornik pfispévkl z odborného seminafe. Praha 18. zafi 2014 . Praha: UK FTVS, katedra
plaveckych sportt, 2014.

« CECHOVSKA, |., CHRUDIMSKY, J. (Eds) Aktualizované poznatky z didaktiky plavani. Didaktika plavani pro ugitele
télesné vychovy na zakladnich a stfednich skolach. Sbornik abstraktu, textd a prezentaci ze vzdélavaci akce. Praha
2. listopadu. 2017. Praha: UK FTVS, 2017.

Posudky disertacnich projektt a disertacnich praci (2013 — 2018)

« SVACHOVA, S. Vplyv projektu ,Atletika pro déti“ na zmény Grovné véeobecnej pohybovej vykonnosti deti v mlad$om
$kolskom veku (Svachova Simona). Posudek disertaéni prace. Banska Bystrica: UMB, 2013

*  WILWEBER, T. Vplyv vSestrannej atletickej pripravy na zmeny drovne pohybovych schopnosti, telesného vyvinu a
hierarchiu zaujmov 6-7 ro€nych deti. Posudek projektu disertani prace. Banska Bystrica: UMB, 2017

*  WILWEBER, T. Vplyv vSestrannej atletickej pripravy na zmeny drovne pohybovych schopnosti, telesného vyvinu a
hierarchiu zaujmov 6-7 rocnych deti. Posudek disertacni prace. Banska Bystrica: UMB, 2018.



