Mgr. Daniel Jurak, Ph.D.

Konzultaéni hodiny

Aktualni informace o konzultacich naleznete zde

Profesni charakteristika

* 1997 absolvent FTVS UK Praha TVS — specializace plavani

» 2000 odborny asistent na KPS FTVS UK
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Mgr. Daniel Jurak, PhD., pfed nastupem na katedru absolvoval dvoulety studijni pobyt v Sydney v ,Pacific language
school“. Na katedFe vstupuje do oblasti vyuky, plaveckych sportl i zdravotniho plavani. Resi otazky pedagogické praxe
posluchacl v ramci volitelnych pfedmétd katedry a problematiku kondi¢nich programt ve vodé pro sportovce viceboju
a neplaveckych sportli a dale pro osoby rdznych vékovych kategorii. Spolehlivé a kvalitné zajistuje vyuku v angli¢tiné.

Publikace

Publikaéni ¢innost v roce 2011

+ POKORNA, J., JURAK, D., PESLOVA, E., CHRZANOWSKA, B. (pofadatel) Plavecka lokomoce a zat&Zovani ve
vodé: mezinarodni konference — odborny védecky seminaf. Praha, UK FTVS, 1. 12. 2012.

« JURAK, D., PANEK, D., POZGAYOVA, S. Analyza chybného pfenosu paZe u plaveckého zplisobu kraul, Studia
Kinanthropologica, Ceské Budéjovice : 2011, vol. 12, €. 2, s. 90 — 95. ISSN 1213-2101.

« POKORNA, J., JURAK, D. Hodnoceni parametr( plavecké techniky u vykonnostnich plavkyn, Ceska kinantropologie,
2011, 15, 3, s. 225-238. ISSN 1211-9261.

« PANEK, D., JURAK, D., PAVLU, D., KRAJCA, V., CEMUSOVA, J. Influence of Water on the Character of a Surface
EMG Signal (WaS-EMG). abstrakt v Ceské a slovenské neurochirurgii a neurologii a v Clinical neurophysiology

« JURAK, D. Kratky pfehled neinvazivnich metod kontroly a Fizeni plaveckého tréninku. In Pokorna, J., Peslova, E.
(Eds.) Plavecka lokomoce a zatéZovani ve vodé. Sbornik z konference konané v Praze dne 1. 12. 2011. Praha : UK
FTVS, KPS, 2011. s. 95 - 98. ISBN 978-80-86317-89-2.

« JURAK,D. Expertni analyza provedeni prsaiského koku Petry Chocové. In Pokorna, J., Peslova, E. (Eds.) Plavecka
lokomoce a zatézovani ve vodé. Sbornik z konference konané v Praze dne 1. 12. 2011. Praha : UK FTVS, KPS,
2011. s. 16 - 20. ISBN 978-80-86317-89-2.

Publikacni ¢innost v roce 2010

« JURAK, D., SUCHOMELOVA, H. Vliv vodniho prostfedi na zmény srde¢ni frekvence In Ben&urikova, L., Macejkova,
Y. (Eds.) Stadium motoriky &loveka vo vodnom prostredi. Bratislava : FTVS UK, 2010. s. 186-197. ISBN
978-80-8113-039-7.

« PANEK, D., JURAK, D., PAVLU, D., KRAJCA, V., CEMUSOVA, J. Metodika snimani povrchového EMG ve vodnim
prostfedi. Rehabilitace a fyzikalni Iékafstvi. ro€.17, €. 1, leden 2010, s. 21-25. ISSN 1211-1658.

Publikacni ¢innost v roce 2009

« JURAK, D., CECHOVSKA, I. Etika plavce aneb jak si po&inat v plavecké draze. Tél. Vych. Sport Miad., 2009, 75,
1, s. 24-26.

¢ Publikaéni ¢innost v roce 2008:

« CECHOVSKA, I., JURAK, D. Co potfebujeme znat pro tgelné vyuZiti pohybovych aktivit. T&l. Vych. Sport MIad.,
2008, 74, 3, s. 27-31.

Publikacni ¢innost v roce 2007

« CECHOVSKA, I., PESLOVA, E., JURAK, D. Nebojte se kraulu. T&l. Vych. Sport Ml&d., 2007, 73, 5, s. 19-22.

Publikacni ¢innost v roce 2006

dil&i elektronické texty v PLAVANI | (intranet UK FTVS):

+ D. JURAK - Prsafska obratka (lekce 14); Technika kraul — z&kladni a kotoulova obréatka (lekce 9); Startovni skok do
vody (lekce 22). http://www.ftvs.cuni.cz/elstudovna/index.php?predmet=plavjedna&sec=Doc

« dil&i elektronické texty v PLAVANI Il (bude vyvé&Seno na intranetu UK FTVS):

+ D. JURAK - Rozvoj techniky v aerobnim reZimu zatiZeni | (lekce 8); Rozvoj techniky v aerobnim reZimu zatizeni II
(lekce 9); Rozvoj techniky v aerobnim rezimu zatizeni Il (lekce 10)


https://is.cuni.cz/studium/kdojekdo/index.php?do=detailuc&kuc=07223

Publikacni ¢innost v roce 2005

JURAK, D. Sougasné vnimani plavecké propulze ve svété. In CECHOVSKA, |. (editor). Problematika plavani a
plaveckych sport IV : sbornik pfispévkld z védeckého seminafe. 1. vyd. Praha : KPS FTVS UK, 2005. ISBN
80-903285-3-9.

JURAK, D., POKORNA, J. Standardy plaveckého tréninku mladeZe v zahraniéi. Télesna vychova a sport mladeze,
2005, ro¢. 71, €.3, s.18-24.

CECHOVSKA, 1., JURAK, D. Systém britské plavecké vyuky rodiét s détmi. In CECHOVSKA, I. (editor). Problematika
plavani a plaveckych sportu IV : sbornik pfispévkl z védeckého seminare. 1. vyd. Praha : KPS FTVS UK, 2005.
ISBN 80-903285-3-9.

CECHOVSKA, I., MILER, T., JURAK, D. Prvky zachranného plavani v jednotlivych etapach plavecké vyuce. In
CECHOVSKA, I. (editor). Problematika plavani a plaveckych sportt IV : sbornik pFispévk(l z védeckého seminare.
1. vyd. Praha : KPS FTVS UK, 2005. ISBN 80-903285-3-9.

FELGROVA, I., HORCIC, J., JURAK, D. Naméty na posilovani plavct. In CECHOVSKA, I.(editor). Problematika
plavani a plaveckych sportd IV : sbornik pfispévkl z védeckého seminare. 1. vyd. Praha : KPS UK FTVS, 2005. S.
115-116. ISBN 80-903285-3-9.

Publikacni ¢innost v roce 2004

CECHOVSKA, I., JURAK, D. Systém britské plavecké vyuky rodi&ti s détmi. In CECHOVSKA, I. (editor) Problematika
plavani a plaveckych sportu IV : sbornik pfispévkl z védeckého seminare. 1. vyd. Praha : KPS UK FTVS, 2004.
ISBN 80-903285-3-9.

JURAK, D. Souéasné vnimani plavecké propulze ve svété. In CECHOVSKA, I. (editor) Problematika plavani a
plaveckych sport IV : sbornik pfispévkd z védeckého seminafe. 1. vyd. Praha : KPS UK FTVS, 2004. ISBN
80-903285-3-9.

Publikaéni ¢innost v roce 2003

JURAK, D., PESLOVA, E. Vyuziti podptrnych a hnacich pohyb(i ze synchronizovaného plavani pro rozvoj
zab&rovych pohybd paZi plaveckého zptsobu kraul In CECHOVSKA, I. (editor). Problematika plavani a plaveckych
sportt Ill., 2003. ISBN 80-246-0637-2. s. 151-155.

JURAK,D.,BRECKOVA,G. Zhodnoceni plavecké vyuky zahraniénich studentd 1.a 3. roéniku bakalafského studia
fyzioterapie. In MACEJKOVA, Y., BENCURIKOVA, L. (editofi). Teoretické a didaktické problémy plavania a
plaveckych Sportov : Zbornik referatov prednesenych na Vlll.vedeckom seminari s medzinarodnou uc¢astou
16.1.2003. Bratislava : Katedra plavania a plaveckych Sportov 2003 ISBN 80-88901-78-2 s. 28-31.

DOBIASOVA, S., JURAK, D. Zhodnoceni didaktické interakce ugitele plavani plaveckych $kol. In SUSS, V.
(editor) Sbornik z védeckého seminare ,Svatofiova Straz 2003 v Dankovicich uloZzeno na: http://www.ftvs.cuni.cz/
knspolecnost/pedagogicka/sborniky.php

Publikacni ¢innost v roce 2001

JURAK, D., PQKORNA, J. Charakteristika profese — trenér plaveckych sportovnich tfid. In MACEJKOVA, Y.,
BENCURIKOVA, L. (editor) Teoretické a didgktickév problémy plavania a plaveckych Sportov : sbornik pfispévka z
védeckého seminare. 1. vyd. Bratislava : KPS FTVS, 2001. s. 101 - 104. ISBN 80-88901-50-2.

Publikacni ¢innost v roce 2000 a starsi

POKORNA, J., JURAK, D. ,Umite byt ,Streamlining“. Aquasport & triation. 2000, &. 3, s. 22-24.



