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Konzultaéni hodiny

Aktualni informace o konzultacich naleznete zde

Profesni charakteristika

+ 1991 absolventka PF Usti nad Labem (obor: t&lesna vychova — zemépis)

* 1998 absolventka UK FTVS Praha (obor: télesna vychova a sport se sportovni specializaci plavani)
» 2006 zahajeni doktorandského studia na UK FTVS (obor KINANTROPOLOGIE)

* 1991 - 1999 ucitelka na zakladnich a stfednich Skolach (Jirkov, Chomutov)

* 1999 odborna asistentka na KPS UK FTVS Praha (2004 — 2007 vedouci KPS)

Mgr. Jitka Pokorna jako garant sportovniho plavani a plaveckych sportd na katedfe plaveckych sportt se zaméfuje
na zajisténi studia a koncepce specializace trenérstvi a trenérské Skoly, aktivni je i v oddéleni plavecké vyuky a v
koncepcénich otazkach obsahového zaméfeni tématickych plan katedry. Odborné se profiluje do oblasti techniky a
didaktiky plaveckych zplisobu, sportovniho plavani a dal$ich plaveckych sportd. V souvislosti s doktorandskym studiem
se dale soustfeduje na problematiku ramcovych vzdélavacich programl v sekundarnim a terciarnim stupni vzdélavani
pro oblast Clovék a zdravi. Je &lenem Ceské kinantropologické spoleénosti, Slovenské v&decké spoleénosti pro télesnou
vychovu a sport a komise plavani Ceské asociace univerzitniho sportu. Podili se aktivné v ramci fakulty a prazskych
vysokych Skol na organizaci vysokoSkolského sportu pro oblast plavani, organizuje vzdélavaci kurzy pro trenéry a ucitele
plavani. V mimopracovnich aktivitach plisobi jako aktivni trenérka a ugitelka plavani.

Publikacni cinnost

Publikacni ¢innost v roce 2012:

« POKORNA, J., JANSA, P. Ugitelé t&lesné vychovy a vychova ke zdravi na zakladnich Skolach, Ceska kinantropologie,
2012, 16, 3, s. 147-158, ISSN 1211-9261.

« POKORNA, J., JANSA, P. Utitelé télesné vychovy a realizace Skolnich vzdélavacich programi na zakladnich
Skolach. Studia Kinanthropologica, 2012, 13., 3- MC, 280 — 287, ISSN 1213-2101.

+ POKORNA, J., JANSA, P. Télesna vychova na zakladnich $kolach. In Matoskova, P. (Eds.) Férum pedagogické
kinantropologie. Sbornik z konference konané ve Strazi nad Nezarkou dne 22. — 23. 9. 2012. Praha : UK FTVS,
2012. s. ISBN 978-80-86317-88-5.

+ POKORNA, J., ZALUPSKA, K. Plavecké kompetence Zak zékladnich $kol. In MANDZAK, P. (Eds.) Plavanie 2012.
Sbornik z konference konané v Banskeé Bystrici dne 12. 10. 2012. Banska Bystrica : Partner, 2012. s. 136-146. ISBN
978-80-89183-87-6.

« POKORNA, J., BROTHANKOVA, T. Antropometrické parametry, ukazovatele tréninku a vykonnost 14-letych plavcu.
In MANDZAK, P. (Eds.) Plavanie 2012. Sbornik z konference konané v Banské Bystrici dne 12. 10. 2012. Banska
Bystrica : Partner, 2012. s. 47-62. ISBN 978-80-89183-87-6.

Publikacni ¢innost v roce 2011:

« POKORNA, J., JURAK, D. Hodnoceni parametr( plavecké techniky u vykonnostnich plavkyn, Ceska kinantropologie,
2011, 15, 3, s. 225-238, ISSN 1211-9261.

« POKORNA, J., JANSA, P. Zastoupeni innosti ovliviiujici urover pohybovych dovednosti ve Skolnich vzdélavacich
programech na zakladnich a stfednich Skolach. In MatoSkova, P., Praveckova, P. (Eds.) Férum pedagogické
kinantropologie. Sbornik z konference konané ve Strazi nad Nezarkou dne 22. — 23. 9. 2011. Praha : UK FTVS,
2011. s. 41-48. ISBN 978-80-86317-88-5.

« POKORNA, J., KRCKOVA, R. Vykonnost plavct v masters plavani. In Bencéurikova, L., Macejkova, Y. (Eds.) Zbornik
vedeckych prac venovany profesorovi Vladimirovi Cernusakovi pri prileZitosti jeho Zivotného jubilea. Sbornik z
konference konané v Bratislavé dne 25. 11. 2011. Bratislava : UK, 2011. s. 65-73. ISBN 978-80-8127-047-5.

+ POKORNA, J., KRATOCHYVIL, P. Objemové charakteristiky plaveckého tréninku a vykonnost prednich eskych
reprezentantl. In Pokornd, J., Peslova, E. (Eds.) Plavecka lokomoce a zatéZovani ve vodé. Sbornik z konference
konané v Praze dne 1. 12. 2011. Praha : UK FTVS, KPS, 2011. s. 106 — 112. ISBN 978-80-86317-89-2.


https://is.cuni.cz/studium/kdojekdo/index.php?do=detailuc&kuc=07399

POKORNA, J., BACAKOVA, R., KRACMAR, B., SMOLIK, P. Delfinové vinéni u plavcti riizné vykonnosti. In Pokorna,
J., Peslova, E. (Eds.) Plavecka lokomoce a zatéZzovani ve vodé. Sbornik z konference konané v Praze dne 1. 12.
2011. Praha : UK FTVS, KPS, 2011. s. 61-67. ISBN 978-80-86317-89-2.

POKORNA, J. Jak ugit plavecky zptsob znak (I. &ast — poloha, &innost dolnich kongetin), T&l. Vych. Sport MIad,
2011, 77,1, s. 8-17. ISSN 1210-7689.

POKORNA, J. Jak ugit plavecky zplisob znak (lI. &ast — rotace trupu, innost hornich koné&etin, souhra, modifikace
znaku), Tél. Vych. Sport Mlad, 2011, 77, 2, s. 21-29. ISSN 1210-7689.

POKORNA, J. Jak ugit plavecky zptsob kraul (I. ast — poloha, &innost dolnich konéetin), T&l. Vych. Sport MIad,
2011, 77, 4, s. 24-33. ISSN 1210-7689.

POKORNA, J. Jak ugit plavecky zptisob kraul (Il. &ast - dychani, &innost hornich kongetin, souhra), Té&l. Vych. Sport
Mlad, 2011, 77, 5, s. 16-23. ISSN 1210-7689.

MICKA, L., POKORNA, J. Vyuziti psychologické pfipravy u plavcl eské reprezentace. In Balékova, V., Kirchner,
J. (Eds.) Psychologie sportu v praxi 2011 aneb nedilna soucast pfipravy sportovce. Sbornik z konference konané v
Praze dne 2. - 3. 12. 2011. Praha : FF UK, APS, ESAP, 2011. s. 60 — 69. ISBN 978-80-7308-375-5.

POKORNA, J., PESLOVA, E. (Eds.) Plavecka lokomoce a zatéZovani ve vodé. Sbornik z konference konané v Praze
dne 1. 12. 2011. Praha : UK FTVS, KPS, 2011. s. 174. ISBN 978-80-86317-89-2.

POKORNA, J., JURAK, D., PESLOVA, E., CHRZANOWSKA, B. (potadatel) Plavecka lokomoce a zatéZovani ve
vodé: mezinarodni konference — odborny védecky seminaf. Misto, datum konani: Praha, UK FTVS, 1. 12. 2012.

Publikaéni ¢innost v roce 2010:

MACEJKOVA, Y., POKORNA, J. Disproporce v poZzadavkach a podmienkach pro vyugovanie plavania na $kolach.
In. Perackova, J., Seman, F. (Ed.) Sbornik z védecké konference — Prvé kroky kurikularnej transformacie v pfedméte
telesna a Sportova vychova. Bratislava : UK FTVS, 2010. s 133 - 142. ISBN 978-08-8113-036-6.

POKORNA, J., HAVRANEK, P. Uginnost plavecké techniky u plavkyfi rtizné vykonnosti a véku. In Benéurikova, L.,
Macejkova, Y. (Eds.) Sttdium motoriky &loveka vo vodnom prostredi. Bratislava : FTVS UK, 2010. s. 198-209. ISBN
978-80-8113-039-7.

POKORNA, J., JANSA, P. Pohybové aktivity a Zivotosprava jako indikatory Zivotni stylu ugitel( stfednich $kol, Studia
Kinanthropologica, 2010, 11., 2., s. 84-94. ISSN: 1213-2101

POKORNA, J., CHRZANOWSKA, B. Jak ugit plavecky zpUsob prsa (1. ¢ast). Tél. Vych. Sport Mlad., 2010, 76, 3,
s. 22-27.

POKORNA, J., CHRZANOWSKA, B. Jak ugit plavecky zpUsob prsa (2. ¢ast). Tél. Vych. Sport Mlad., 2010, 76, 5,
s. 11-20.

POKORNA, J. Jak ugit plavecky zpusob prsa (3. ¢ast). Tél. Vych. Sport Mlad., 2010, 76, 6, s. 13-18. ISSN 1210-7689.

Publikacni ¢innost v roce 2009:

POKORNA. J. Plavecky pohybovy program pro uchazege o studium t&lesné vychovy a sportu. In Matogkova, P.,
Jonasova, D. (Eds.) Intervenéni pohybové programy, Praha :UK FTVS, 2009. ISBN 978-80-86317-73-1.
POKORNA, J., BRECKOVA, G. Vyuziti pohybovych aktivit ve vodé ve ,zdravotni t&lesné vychové“ na zakladni $kole.
In. MUZIK, V., SUSS, V. (Ed.) Télesna vychova a sport mladeze v 21. stoleti. Brno : PF MU, KTV, 2009. s. 136-143.
ISBN 978-80-210-4858-4.

POKORNA, J., CECHOVSKA, I. Struktura sportovnich vykont zaloZenych na plavecké lokomoci. In Cechovska,
I, Tima, M. (Eds.) Pohybové aktivity v biosocialnim kontextu, Praha : Karolinum, 2009. s. 218-223. ISBN
978-80-246-1553-0.

POKORNA, J., MAJEROVA, D., HLAVACKOVA, 1. V&k plavctl na svétovych soutéZich. In Cechovska, I., Tima, M.
(Eds.) Pohyboveé aktivity v biosocialnim kontextu, Praha : Karolinum, 2009. s. 218-223. ISBN 978-80-246-1553-0.

Publikacni ¢innost v roce 2008:

POKORNA, J. Sportova kariéra plavca v kontextu svetové a eurdpskej vykonnosti. MACEJKOVA, Y.,
BENCURIKOVA, L. (Ed.). O vyskume pohybovych aktivit vo vodnom prostredi : vedeckd monografia. 1. vyd.
Bratislava : Peter Macura — PEEM, 2008. s. 214-226. ISBN 978-80-891997-94-1.

POKORNA, J. Sougasné trendy pohybovych aktivit ve vodé a jejich vyuZiti ve Skolni t&lesné vychové. In. MUZIK,
V., DOBRY, L., SUSS, V. (Ed.) Télesna vychova a sport mladeze v biologickém, psychologickém, socialnim a
didaktickém kontextu. Brno : PF MU, KTV, 2008. s. 133-138. ISBN 978-80-210-4589-7.

POKORNA, J. Biosocialni aspekty sou€asného sportovniho plavani. In. DOVALIL, J., CHALUPECKA, M. (Ed)
Sougasny sportovni trénink. Praha : COV, FTVS, CSTV, MS, CKS, 2008. s. 334-336. ISBN 978-80-7376-079-3.
POKORNA, J. Plavani a plavecké aktivity jako sou€ast vzdélavaci oblasti ,Clovék a zdravi“ na zakladnich a stfednich
gkolach. In. HAVEL, Z., SUSS, V., MATOSKOVA, P. (Ed) Pohyb, vychova a zdravi. Usti nad Labem : Univerzita Jana
Evangelisty Purkyné Usti nad Labem, 2008. s. 76-78. ISBN 978-80-7044-978-3.

POKORNA, J. Technicka p¥iprava plavce. In POKORNA, J. (Ed.) Problematika plavani a plaveckych sportt V. Praha :
UK FTVS, 2008. s. 257-260. ISBN 978-80-86317-58-8.

POKORNA, J., CECHOVSKA, |., MILER, T. Plavani v nové akreditovanych studijnich programech dvoustupriového
vzd&lavani na UK FTVS Praha. In POKORNA, J. (Ed.) Problematika plavani a plaveckych sportt V. Praha : UK
FTVS, 2008. s. 79-82. ISBN 978-80-86317-58-8.

DUB, J., POKORNA, J. Vyvoj sv&tového rekordu na 100 m a 200 m motylek. In POKORNA, J. (Ed.) Problematika
plavani a plaveckych sportd V. Praha : UK FTVS, 2008. s. 122-129. ISBN 978-80-86317-58-8.



HLAVACKOVA, I., POKORNA, J. Vékové sloZeni plavct na evropskych a svétovych soutéZich v disciplinach volny
zpUsob v letech 2000 — 2004. In POKORNA, J. (Ed.) Problematika plavani a plaveckych sportil V. Praha : UK FTVS,
2008. s. 140-148. ISBN 978-80-86317-58-8.

NETERDA, T., POKORNA, J. Dalkové plavani v Ceské republice v historickém kontextu. In POKORNA, J. (Ed.)
Problematika plavani a plaveckych sport(i V. Praha : UK FTVS, 2008. s. 230-235. ISBN 978-80-86317-58-8.
STOCHLOVA, 1., POKORNA, J. Vodni pélo zen v Ceské republice. In POKORNA, J. (Ed.) Problematika plavani a
plaveckych sport V. Praha : UK FTVS, 2008. s. 276-281. ISBN 978-80-86317-58-8.

SMOLIK, P., POKORNA, J., SENKOVA, M. Vliv delfinového vin&ni na postaveni chrtice u déti ve véku 13-14
rokd. MACEJKOVA, Y., BENCURIKOVA, L. (Ed.). O vyskume pohybovych aktivit vo vodnom prostredi : vedecka
monografia. 1. vyd. Bratislava : Peter Macura - PEEM, 2008. s. 142-149.ISBN 978-80-891997-94-1.

SMOLIK, P., POKORNA, J., KRACMAR, B., DVORAK, T. Delfinové vin&ni. In POKORNA, J. (Ed.) Problematika
plavani a plaveckych sport(i V. Praha : UK FTVS, 2008. s. 270-275. ISBN 978-80-86317-58-8.

SMOLIK, P., POKORNA, J., SENKOVA, M. Vliv delfinového vinéni na postaveni patefe u déti ve véku 10-14 let. In.
HAVEL, Z., SUSS, V., MATOSKOVA, P. (Ed) Pohyb, vychova a zdravi. Usti nad Labem : Univerzita Jana Evangelisty
Purkyné Usti nad Labem, 2008. s. 116-120. ISBN 978-80-7044-978-3.

SMOLIK, P., POKORNA, J. Dalkové plavani — vyvojem aZ na olympijské hry 2008 In. DOVALIL, J., CHALUPECKA,
M. (Ed) Soug&asny sportovni trénink. Praha : COV, FTVS, CSTV, MS, CKS, 2008. s. 73-75. ISBN 978-80-7376-079-3.

Publikaéni ¢innost v roce 2007:

POKORNA, J. Plavecké zadatky. Tél. Vych. Sport MIad., 2007, 73, 5, s. 19-22.

POKORNA, J. Formy pohybovych aktivit ve vod& v biosocialnim kontextu. In Sport a kvalita Zivota 2007.
BLAHUTKOVA, M. (Ed.) Brno : Masarykova Univerzita, 2007. s. 109. ISBN 978-80-210-4435-7.

POKORNA, J., CECHOVSKA, |. Sougasna koncepce vzdélavani a profil absolventa v pfedmétu plavani na FTVS
UK. In Physical Education and Sports - Teachers Preparation and Their Employability in Europe. Antala, Bronislav
(Ed.). Bratislava : UK FTVS, END s.r.0., 2007. s. 289-292. ISBN: 978-80-89324-00-2.

CECHOVSKA, I., POKORNA, J. Vznaseni, splyvani a hydrodynamicka poloha. Telesna vychova & $port. XVIL.,
3/2007, s. 18-20. ISSN 1335-2245.

PLAVANI Il - POKORNA, J. Uvod do ptedmétu (lekce 1); Zdokonalovani techniky kraul (lekce I1); Zdokonalovani
techniky znak (lekce 1ll); Zdokonalovani techniky prsa (IV); Kontrola studijnich pozadavk( (lekce XIV) - viz
elektronicka knihovna UK FTVS

Publikaéni ¢innost v roce 2006:

CECHOVSKA, I., POKORNA, J. Vliv intenzivni sportovni &innosti na sociokulturni orientaci déti ve véku 10 - 14 let.
In Blahutkova, M. (Ed.) Sport a kvalita Zivota 2006. Brno : Masarykova Univerzita, 2006. s. 24. ISBN 80-210-4145-5
CECHOVSKA, 1., POKORNA, J. Vzdélavaci program sportovni specializace plavani na FTVS UK Praha. In
Zapletalova, L. (Ed). Vzdelavanie odbornikov pre telesnu vychovu a Sport v tradicii a perspektivach. Bratislava :
FTVS UK, 2006. s. 22 — 27. ISBN 80 — 89257- 03 — 8. dil&i elektronické texty v PLAVANI I (intranet UK FTVS):

J. POKORNA - Uvod do pfedmétu (lekce 1); Technika kraul — poloha, ginnost dolnich kon&etin (lekce 5); Technika
kraul — ¢innost hornich konéetin (lekce 6); Technika kraul — rotace dychani (lekce 7); Technika kraul — souhra (lekce
8); Technika znak — &innost hornich konéetin (lekce 18); Technika znak — rotace, souhra (lekce 17); Kontrola studijnich
pozadavku (lekce 28) http://www.ftvs.cuni.cz/elstudovna/index.php?predmet=plavjedna&sec=Doc

POKORNA, J., CECHOVSKA, I., SMOLIK, P. Zdravotni plavani. Multimedialni studijni soubor pfednasek pro ugitele
zdravotniho plavani. UK FTVS : KPS, 2006.

Publikacni ¢innost v roce 2005:

POKORNA, J. Souéasna technika znak. In CECHOVSKA, I. (editor). Problematika plavani a plaveckych sportt IV :
sbornik pfispévkll z védeckého seminare. 1. vyd. Praha : KPS FTVS UK, 2005. s. 103 — 106. ISBN 80-903285-3-9.
POKORNA, J., CECHOVSKA, I. Didaktika plavecké techniky znak v plavecké vyuce na UK FTVS. In CECHOVSKA,
I. (editor). Problematika plavani a plaveckych sportl 1V : sbornik pfispévkl z védeckého seminare. 1. vyd. Praha :
KPS FTVS UK, 2005. s. 33 — 36. ISBN 80-903285-3-9.

POKORNA, J., SMOLIK, P. Plavecké sporty s vyuZitim ploutvi. In CECHOVSKA, I. (editor). Problematika plavani
a plaveckych sportl IV : sbornik pfispévku z védeckého seminafe. 1. vyd. Praha : KPS FTVS UK, 2005. s. 140 -
143. ISBN 80-903285-3-9.

POKORNA, J. SMOLIK, P. Synchronizované plavani v programu 3. semestru vyuky posluchagti UK FTVS. In
CECHOVSKA, I. (editor). Problematika plavani a plaveckych sport(i IV : sbornik pFisp&vkt z védeckého seminare.
1. vyd. Praha : KPS FTVS UK, 2005. s. 37 — 39. ISBN 80-903285-3-9.

POKORNA, J., JURAK, D. Trénink déti a mladeze ve sportovnim plavani. In Vinduskova, J. Role pohybovych aktivit
v Zivoté déti a mladeze. Praha : FTVS UK, 2005.

CECHOVSKA, I., POKORNA, J. Pfipravny plavecky trénink. In Macejkova, Y.,

Bendurikova, L. Struktira pohybovych aktivit vo vodnom prostredi a ich G€innost. Bratislava : FTVS UK, 2005. s.
74 —79. ISBN 80-89197-35-3.

CECHOVSKA, 1., POKORNA, J. Charakteristiky zatizeni zakd soucéasnych sportovnich plaveckych tfid. In
Vinduskova, J. Role pohybovych aktivit v Zivoté déti a mladeze. Praha : FTVS UK, 2005.

JURAK, D., POKORNA, J. Standardy plaveckého tréninku mladeze v zahranici. Tél. Vych. Sport MIad., 71, 2005,
€.3, str. 18 —24. ISSN 1210 — 7689.



DRULAK, P., SMOLIK, P., POKORNA, J. Podvodni rugby. In CECHOVSKA, I. (editor). Problematika plavani a
plaveckych sportt IV : sbornik pfispévkl z védeckého seminare. 1. vyd. Praha : KPS FTVS UK, 2005. s. 144 — 147.
ISBN 80-903285-3-9.

CIBULKOVA, L., ZAHALKA, F., POKORNA, J. Trajektorie pohyb(i hornich konéetin v technice znak. In CECHOVSKA,
I. (editor). Problematika plavani a plaveckych sportd IV : sbornik pfispévkl z védeckého seminare. 1. vyd. Praha :
KPS FTVS UK, 2005. 148 — 153. ISBN 80-903285-3-9.

Publikaéni ¢innost v roce 2003:

POKORNA, J. Rozvoj techniky plavani reprezentantt moderniho pétiboje. In CECHOVSKA, I. (editor). Problematika
plavani a plaveckych sportl Ill : sbornik pfispévkd z védeckého seminare. 1. vyd. Praha : KPS FTVS UK, 2003. s.
171 —178. ISBN 80-246-0637-2.

MILER, T., POKORNA, J., CECHOVSKA, |. Plavani a plavecké sporty v nové akreditovanych studijnich oborech na
FTVS UK v Praze. In CECHOVSKA, I. (editor). Problematika plavani a plaveckych sportd Il : sbornik pFispé&vku z
védeckého seminare. 1. vyd. Praha : KPS FTVS UK, 2003. s. 7 — 10. ISBN 80-246-0637-2.

SMOLIK, P.,, POKORNA, J., SVOZIL, Z. Problematika didaktiky plaveckého zplsobu motylek pro poslucha¢e UK
FTVS. In CECHOVSKA, I. (editor). Problematika plavani a plaveckych sportt IIl : sbornik pfispévkl z vé&deckého
seminafe. 1. vyd. Praha : KPS FTVS UK, 2003. s. 73 — 80. ISBN 80-246-0637-2.

CECHOVSKA, 1., POKORNA, J., FELGROVA, I. Didaktika plaveckého zptisobu prsa pro posluchage UK FTVS. In
CECHOVSKA, I. (editor). Problematika plavani a plaveckych sportt Il : sbornik pFispévki z védeckého seminare.
1. vyd. Praha : KPS FTVS UK, 2003. s. 61 — 66. ISBN 80-246-0637-2.

CECHOVSKA, |., POKORNA, J. Didaktika plavecké techniky kraul pro posluchage UK FTVS. In CECHOVSKA, I.
(editor). Problematika plavani a plaveckych sportt Ill : sbornik pfispévkl z védeckého seminafe. Praha : KPS FTVS
UK, 2003. s. 67-72. ISBN 80-246-0637-2.

CECHOVSKA, I., POKORNA, J. Zajisténi pfipravy talentované mladeZe ve sportovnim plavani v Ceské republice.
In RUZBARSKY, P. (editor). Telesna vychova a $port v tretom tisicro&i : sbornik pfispévkil z védeckého seminare.
(elektronicky sbornik). 1. vyd. PreSov : PreSovska univerzita, Fakulta humanitnych a prirodnych vied, 2003. ISBN
80-8068-198-8. s. 87-93.

SMOLIK, P. aj. Cvigeni pro rozvoj plavecké techniky — videopotad. Praha : FTVS UK, 2003. (autorka scénéafe pro
techniku znak, spoluautorka pro techniku prsa).

Publikacni ¢innost v roce 2001:

POKORNA, J., FELGROVA, I., SMOLIK, P. Cvigeni pro rozvoj techniky plaveckych zptisobt. In CECHOVSKA, .
(editor). Problematika plavani a plaveckych sportd Il : sbornik pfispévkl z védeckého seminare. 1. vyd. Praha :
Karolinum, 2001, s. 87 — 89. ISBN 80-246-0233-4.

POKORNA, J. Cvigeni pro rozvoj techniky znak. In CECHOVSKA, I. (editor). Problematika plavani a plaveckych
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