Historie katedry sportti v prirodé

Historie katedry sporta v pfrirodé
Katedra SP byla nedilnou soucasti fakulty jiz od zalozeni ITVS.

Na zacatku 60. let byla zalozena jako samostatna katedra rozdélena na tfi oddéleni: vodni sporty, lyzovani a turistika,
sporty a vychova v pfirodé. Touto strukturou jsme byli za vzor pro ostatni vysoké Skoly. Uspofadani katedry funguje do
soucasné doby. Katedra jako cela spole¢nost prosla mnoha fazemi vyvoje, které se odrazily na sméfovani a personalnim
slozeni. Ve slozeni katedry sportd v pfirodé napli prace vSech tfi oddéleni katedry reflektuje genezi vyvoje vyu€ovanych
sportl a aktivit u nas i ve svété. Aktivity v pfirodé jsou postaveny na zakladech pfirozené lidské lokomoce, ktera v
lidském vyvoji vzdy hrala rozhoduijici roli pfi hledani obydli, lovist, pfi boji i obrané&. Moderni sportovni a rekreacni aktivity
modifikujici pfirozenou lidskou lokomoci jsou proto dlouhodobé spontanné vyhledavany jako kompenzace profesi dnesni
civilizované éry.

Katedra zajiStovala vyuku povinnych predmétii lyZzovani, kanoistiky a vodni turistiky a turistiky a sporta v
pFirodé. V navaznosti na povinné pfedméty bylo nabizeno Siroké spektrum volitelnych pfedméta reprezentujici mnoho
sportovnich disciplin a aktivit v pfirodé, které studenty profilovaly v danych aktivitach. Katedra byla zarovern garantem
studijniho sméru Aktivity v pfirodé, pfevazné zaméfeného na vychovné moznosti prostfednictvim &innosti v pfirodé
a navazuje na turistické odkazy nasi historie (dal$i informace na odkaze Studijni smér AP).

Vyuka sportovnich specializaci (béh na lyzich, alpské discipliny, cyklistika, sportovni lezeni, kanoistika, veslovani) byla
zaméfena na pripravu trenérd jednotlivych sportl, ktefi maji zajem profesionalné plsobit v procesu sportovni pfipravy
(dalsi informace na odkaze sportovni specializace).

Katedra vzdy byla pracovistém student(i postgradualniho studia oboru Kinantropologie. Pfevazujicim tématem jejich
disertacnich projektt byly vyvojové zakonitosti lidského pohybu a jejich aplikace do pfedmétl katedry.

Katedra také realizovala kurzy celozivotniho vzdélavani, zajiStovala vyuku pro zahraniéni studenty v ramci
vyménnych programu a studium Univerzity tfetiho véku. Pofadala tuzemské i mezinarodni védecké konference, podilela
se na organizaci svétovych pohard ve vodnim slalomu, pfipravovala seminafe pro ugitele dalSich vysokych $kol a dalsi
akce.

Védeckovyzkumna témata reSena na katedre jsou nasledujici:

» Fyziologické a psychologické aspekty vybranych sportu.

* Programy vzdélavani organizatort akci v pfirodnim prostfedi.

» Ekologické aspekty vychovy v pfirodnim prostredi.

» Fylogenetické a ontogenetické souvislosti lidské lokomoce. Kineziologicka analyza pohybu.

» Biomechanicka analyza vrcholové sportovni techniky.

» Aspekty tréninkového procesu ve sportech v pfirodé (kanoistika, sportovni lezeni, veslovani, bézecké lyzovani,
alpské discipliny, cyklistika).



