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Základní informace
Studium sportovní specializace trenérství - plavání je zaměřeno na prohloubení znalostí posluchačů v oblasti plaveckého
tréninku.
Tento předmět seznamuje studenty s aktuálními poznatky v následujících oblastech:

• Fyzikální vlastnosti vodního prostředí, biomechanika pohybu.
• Technika a didaktika všech plaveckých způsobů, startů a obrátek.
• Diagnostika techniky pohybu, softwarové zpracování záznamu, korekce chyb.
• Tréninkové metody v plavecké přípravě (na suchu i ve vodě), fyziologické aspekty zatěžování organismu.
• Diagnostika techniky pohybu, softwarové zpracování záznamu, korekce chyb.
• Specifika přípravy plavců v závislosti na délce soutěžních disciplín.
• Pedagogické i psychologické aspekty trenérské práce.

Studium specializace:
Studium je rozděleno do 4 semestrů (Sportovní specializace 1 a 3 probíhá v zimních semestrech, Sportovní specializace
2 a 4 probíhá v letních semestrech příslušného akademického roku).
Studenti studijního programu Trenér mají předměty dle doporučeného studijního plánu ve 2. a 3. úseku studia.
Studenti studijního programu TVS se zaměřením na vzdělávání a Učitelství TV pro SŠ mohou rovněž studovat sportovní
specializaci. Předměty Sportovní specializace 1 a 2 mají dle doporučeného studijního plánu ve 2. úseku bakalářského
studia a předměty Sportovní specializace 3 a 4 v 1. úseku navazujícího magisterského studia.
Specializace 1 je vypisována v zimním semestru akademického roku 2022/2023, specializace 2 je vypisována
v letním semestru akademického roku 2022/2023.

Trenér
• PPLS127 Sportovní specializace 1. - plavecké sporty (doporučený ročník 1. či 2., zakončeno ZK)
• PPLS128 Sportovní specializace 2. - plavecké sporty (doporučený ročník 1. či 2., zakončeno ZK)
• PPLS129 Sportovní specializace 3. - plavecké sporty (doporučený ročník 2. či 3., zakončeno ZK)
• PPLS130 Sportovní specializace 4. - plavecké sporty (doporučený ročník 2. či 3., zakončeno ZK)

TVS se zaměřením na vzdělávání a Učitelství TV pro SŠ
• PPLS127 Sportovní specializace 1. - plavecké sporty (doporučený ročník 1. či 2. Bc, zakončeno ZK)
• PPLS128 Sportovní specializace 2. - plavecké sporty (doporučený ročník 1. či 2. Bc, zakončeno ZK)
• PPLS129 Sportovní specializace 3. - plavecké sporty (doporučený ročník 1. či 2. nMgr., zakončeno ZK)
• PPLS130 Sportovní specializace 4. - plavecké sporty (doporučený ročník 1. či 2. nMgr., zakončeno ZK)

Kredity: 6 za každý předmět 1 - 4.

Trenérské kvalifikace
Absolventi "specializace plavání" dosahují nejvyššího stupně vzdělání potřebného pro získání kvalifikace Trenér plavání
I. třídy.

Tématické okruhy státních závěrečných zkoušek ze Specializace trenérství - plavání
-   bakalářské zkoušky
-   magisterské zkoušky

Garant specializace: Mgr. Daniel Jurák, Ph.D.
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