y

Bakalarské studium Fyzioterapie a navazuijici
magisterské studium Aplikovana fyzioterapie

Souvisla odborna praxe (SOP) je zafazena na konec letniho semestru 1. a 2. ro€niku bakalarského studia
Fyzioterapie a 1. ro¢niku navazujiciho magisterského studia Aplikované fyzioterapie. Tato praxe je vyusténim
praktickych cvieni (praxe v klinickych zafizenich a demonstrace) provadénych v ramci vyuky odbornych predmétu.
Kazdy student je povinen v pribéhu na sebe navazujicich 4 tydn odpracovat 160 pracovnich hodin, tzn. 8 hod./den.

Souvisla odborna praxe (SOP) ve 3. ro€niku bakalaiského studia Fyzioterapie je zafazena na zacéatek letniho
semestru a je vykonavana souvisle po dobu 4 tydnl a to 4 hod./den - dopoledne, v celkovém rozsahu 80 hod., .
10 pracovnich dni. Vystupem této praxe je zpracovani bakalafské prace (dale viz instrukce pro organizaci bakalarské
praxe).

SOP vsech ¢ty rocnikt je uzaviena zapoétem.

Studenti maji moznost podle zajmu, vlastnich mozZnosti a podminek danych pozadavky fakulty zvolit nasledujici
druhy zdravotnickych,
resp. specializovanych zarizeni (v CR i zahranici):

* |éCebné ustavy lazenského typu

* rehabilitacni ustavy

« zafizeni nemocniéniho typu s ambulantni a I0Zkovou &asti
« rehabilitacni kliniky

« geriatricka a rehabilitacni centra

« soukroma ambulantni &i IGzkova rehabilitacni zafizeni

* léCebné pobyty pro zdravotné nebo télesné postizené ve specialnich zafizenich (pofadané vétsSinou sdruzenimi pro
poruchy télesné, mentalné, zrakové postizené, pro nemocné DMO, CMP, respiracnimi chorobami aj.)

Vybér typu zafizeni je podminén diferencovanymi pozadavky dle jednotlivych roéniku:

Vybér podléha schvaleni katedrou fyzioterapie (na zacatku bfezna). Opakované absolvovani SOP na stejném pracovisti
v rtznych ro€nicich musi byt konzultovano s garantem SOP na katedfe fyzioterapie UK FTVS:

- studenti 1. ro€niku mohou volit pro plnéni SOP IUzkova zdravotnicka zafizeni
a léCebné ustavy lazeriského typu

- studenti 2. ro€niku by méli plnit SOP i v ambulantni &asti rehabilitanich zafizeni (je povolena i kombinace praxe
ambulance + lizkova ¢ast)

- studenti 3. roéniku plni SOP v zafizenich nemocni¢niho typu, ktera jsou zajisténa katedrou fyzioterapie. Rozdéleni
studentd na jednotliva klinicka pracovisté byva sdéleno na organizacni schlizce svolané garantem SOP béhem
listopadu.

V priibéhu této SOP zpracuiji studenti 1 kazuistiku vybraného pacienta,
pro zpracovani praktické €asti jejich bakalarské prace. Ve zbyvajici €asti SOP bude student pracovat dle instrukci svého
supervizora.



- studenti 1. navazujiciho magisterského ro€niku si mohou volit zafizeni pro SOP dle vlastniho uvazeni.

Termin a rozvrzeni souvislych odbornych praxi:

Studenti 1., 2. bakalarského a 1. magisterského ro€niku musi absolvovat praxi

4 tydny souvisle a to v obdobi ervenec - srpen, ale vzdy tak, aby konec praxe umoznil studentovi ziskani zapoctu
ve vypsanych terminech. SOP studentl

3. roéniku probiha po ukonéeni fadné vyuky zimniho semestru v mésicich leden

a unor souvisle 4 tydny.

Pokud student potfebuje ve vyjimeénych pfipadech zménit rozvrzeni SOP, musi podat pisemnou zadost se stru¢nym
odlvodnénim zadosti. Takto vyplnénou Zadost odevzda garantovi SOP. Zadost bude v co nejkrat$i dobé projednana
s vedenim katedry a nasledné garant SOP sdéli studentovi kone€né rozhodnuti.

SOP neni mozno rozdélit po ¢astech do akademického roku.

Student maze byt v zaméstnaneckém poméru se zdravotnickym zafizenim

i béhem akademického roku. Takto vykonavana praxe nesmi zasahovat do fadné vyuky, je chapana jako dobrovolna
mimoskolni ¢innost a nebude zapoditana

do odpracovanych hodin pro SOP.

Zapoctové pozadavky:

* U€ast na organizacnich seminafich pro SOP

* nejdéle do konce Unora v akademickém roce odevzdat do aplikace Moodle

(dle pokynl garanta SOP) vyplnény formulaf * Pfedbézné potvrzeni SOP ”; formulafe odevzdané po tomto terminu
nebudou akceptovany s dusledkem neudéleni zapoctu! (nevztahuje se na studenty 3. ro¢niku)

* 100 % ucast na SOP

* pisemné zpracovani materiall k zapoctu dle specifikace pro jednotlivé ro¢niky
a jejich nasledné obhajoby v zapoétovém terminu

* kopie “Prezencniho listu SOP” s hodnocenim praxe odevzdana dle instrukci garanta SOP do aplikace Moodle (original
predlozite pouze k ovéfeni platnosti kopie, kopie je nutna i v pfipadé, Ze original zasila pfislusné pracovisté postou)
ve vypsaném terminu (SIS) pro zapocty SOP

« zapocet udéluje garant SOP — pracovnik katedry fyzioterapie UK FTVS Praha

po splnéni vSech zapoctovych pozadavkud v terminech vypsanych v SIS

Specifikace zapoctovych pozadavk pro jednotlivé roéniky:

1. ro¢nik

a) denni zaznam praxe dle doporu¢eného vzoru

[zakladni data pacienta — nacionale, pohlavi, vék, vySka, vaha, BMI, zaméstnani; zakladni diagnéza véetné kodu dle
klasifikace MKN; Iékafem indikovana terapie; priibéh aplikace terapie a osobné vedenych cvi¢ebnich jednotek;

reakce na aplikovanou terapii; vykaz kddl zdravotni pojistovné. U skupinového LTV staéi indikace LTV pro celou skupinu
pacientu, neni potfeba zpracovavat individualné, rozpis cvi¢ebni jednotky bude pfilohou]. Studenti takto zpracuji vSechny
pacienty, se kterymi pracovali béhem SOP a odevzdaji vytiSténé (rukou psané zaznamy nebudou akceptovany).

b) _1 kazuistika pacienta vedeného po celou dobu praxe / pfedepsané terapie —

[viz “Instrukce pro zpracovani kazuistiky”: anamnéza, pfedchozi rehabilitace, vypis ze zdravotni dokumentace, indikace
k RHB, vstupni kineziologicky rozbor,

zavér z vysSetieni, kratkodoby a dlouhodoby plan; zaznam kazdého dne terapie:

st. pr., cil a navrh terapeutické jednotky s provedenou terapii, autoterapie, vystupni kineziologicky rozbor (musi byt
porovnatelny se vstupnim kineziologickym rozborem) a zavér z néj, zhodnoceni efektu terapie, prognéza, vykaz kédu
zdravotni pojistovné, poznamky]

Obsahovou i formalni spravnost (spolu s poétem stran kazdého dokumentu) dennich zaznamu a vypracované
kazuistiky potvrdi svym podpisem supervizor praxe na prvnim listu dennich zaznamu i kazuistiky.


https://ftvs.cuni.cz/FTVS-2290-version1-8_6_sop_ftvs_predbezne_potvrzeni_fyz_22.doc
https://ftvs.cuni.cz/FTVS-2290-version1-ftvs_936_version1_zaznam_denni_praxe_1roc.xls

2. ro¢nik

a) 3 kazuistiky (nejlépe) ambulantnich pacientli vedenych po celou dobu praxe/ predepsané terapie — [viz “Instrukce
pro zpracovani kazuistiky”: anamnéza, pfedchozi rehabilitace, vypis ze zdravotni dokumentace, indikace k RHB, vstupni
kineziologicky rozbor, zavér z vySetfeni, kratkodoby a dlouhodoby plan; zaznam kazdého dne terapie:

st. praesens, cil a navrh terapeutické jednotky s provedenou terapii, autoterapie, vystupni kineziologicky rozbor (musi
byt porovnatelny se vstupnim kineziologickym rozborem) a zavér z néj, zhodnoceni efektu terapie, prognéza, vykaz
kodua zdravotni pojistovné, poznamky]

Obsahovou i formalni spravnost (spolu s poétem stran dokumentu) vypracovanych kazuistik potvrdi svym
podpisem supervizor praxe na prvnim listu kazuistiky.

b) charakteristika pracovisté, na kterém byla praxe vykonavana [typ a kapacita zdravotnického zafizeni, odborné
zajisténi, specifikace provadéné terapie

a pfistrojového vybaveni, specializace zdravotnického zafizeni, spoluprace

se zdravotnimi pojistovnami].

3. ro¢nik

Studenti zpracuji 1 kazuistiku vybraného pacienta (viz instrukce pro zpracovani bakalaFské prace), ktera bude zafazena
do praktické Casti jejich bakalarské prace. Zadani diagnézy pro zpracovani kazuistiky prob&hne pfimo na vybraném
pracovisti vedoucim fyzioterapeutem nebo jeho zastupcem 1. den praxe

a to v navaznosti na aktualni slozeni pacientd daného zdravotnického zafizeni.

Formalnii obsahova stranka bakalafské prace musi byt konzultovana s pfidélenym vedoucim bakalafské prace z katedry
fyzioterapie UK FTVS.

1. navazujici magistersky roénik

a) 3 kazuistiky vybranych pacientl [viz “Instrukce pro zpracovani kazuistiky”: anamnéza, pfedchozi rehabilitace, vypis
ze zdravotni dokumentace, indikace

k RHB, diferencialni rozvaha, vstupni kineziologicky rozbor, zavér z vySetfeni, kratkodoby a dlouhodoby plan; zaznam
kazdého dne terapie: st. pr., cil a navrh terapeutické jednotky s provedenou terapii, autoterapie, vystupni kineziologicky
rozbor (musi byt porovnatelny se vstupnim kineziologickym rozborem) a zavér

z né&j, zhodnoceni efektu terapie, prognéza, vykaz kodu zdravotni pojistovné, poznamky]

Obsahovou i formalni spravnost (spolu s poctem stran dokumentu) vypracovanych kazuistik potvrdi svym
podpisem supervizor praxe na prvnim listu kazuistiky.

b) min. 3 strany odborné zamérené seminarni prace [nova metoda pouzivana

na vybraném pracovisti, specifické terapeutické postupy, aj. zpracovana

pfi dodrzeni vSech formalnich pravidel pro zpracovani odborného textu (reference dle citaéni normy, atd.); duraz je
kladen na praci s informacemi v duchu EBP (Evidence Based Physiothrapy)]

Hodnoceni studenta na SOP:

SOP studentd hodnoti odpovédny fyzioterapeut (supervizor), pod jehoz vedenim student v pfislusném zdravotnickém
zafizeni pracoval. Hodnoceni je provadéno podle téchto kritérii: schopnost studenta pracovat samostatné, schopnost
vyuzit teoretickych znalosti v praxi, Uroven praktickych dovednosti a navykd, pristup

k pacientim, schopnost pracovat v tymu, schopnost pracovat se zdravotnickou dokumentaci, vykazovani kédu
zdravotnim pojiStovnam.

Hodnoceni zpracovava pisemné na pfedepsany formulafr “ Prezenéni list ”

s hodnocenim studenta odpovédny fyzioterapeut nebo Iékaf s atestaci FBLR.
Tento formulaf pfeda student supervizorovi v tisténé nebo elektronické podobé
na zacatku SOP.

Povinnosti studenti:



https://ftvs.cuni.cz/FTVS-2290-version1-8_6_ftvs_2290_version1_prezencni_listfzt_12.doc

ucast na seminafich pro SOP (rozvrhovana v prabéhu ZS)

po konzultaci s garantem SOP dojednat na pfisluSném pracovisti termin praxe s pfipadnymi pozadovanymi
formalitami

nejdéle do konce mésice Unora nahrat do aplikace Moodle (na zakladé pokynu garanta SOP) vyplnény formular:
.Predbézné potvrzeni o plnéni SOP ve zdravotnickém zafizeni“ — odevzdani formulare po tomto terminu znemozni
pinéni SOP v aktualnim akademickém roce

v&as se nechat oCkovat proti hepatitidé typu B

respektovat bezpecnostni predpisy (BOZP a PO), organiza¢ni fad a vnitfni nafizeni, ktera jsou platna pro dané
zdravotnické zafizeni, vCetné dodrzovani pracovni doby na pracovisti (tzn. celou pracovni dobu kmenovych
zaméstnanctl pracovisté)

pouzivat vlastni pracovni (bilé) oble€eni, v€etné obuvi

v pfipadé nemoci informovat o nepfitomnosti na pracovisti garanta SOP ( zakova@ftvs.cuni.cz ) a dolozit
nepfitomnost na pracovisti Iékafskym potvrzenim - vSechny zameskané dny/hodiny po dohodé s pracovistém je
tfeba nahradit, jinak je nutné praxi ukoncit a absolvovat ji znovu v jiném terminu

informovat garanta SOP katedry fyzioterapie UK FTVS v pfipadé problému, které student neni schopen z objektivnich
duvodu fesSit samostatné,
a to jednim z nasledujicich zplsob:

e-mailem: zakova@ftvs.cuni.cz

osobné: pracovna ¢. C122, blok C, I. patro, popf. na sekretariat katedry fyzioterapie UK FTVS Praha

telefonicky: 220172240, 220172193

o v8ech zménach podat neprodlené informaci garantovi SOP
nebo na katedru fyzioterapie UK FTVS Praha

pfi zapoctu osobné predloZit: kopii vypInéného “Prezenéniho listu”

s hodnocenim studenta, pisemné& zpracované protokoly/kazuistiky (potvrzené podpisem supervizora praxe),
seminarni prace atd.

dle zapoctovych pozadavkil pro jednotlivé ro€niky, kopii vypInéného “Prezenéniho listu” nahrat dle instrukci garanta
SOP do aplikace Moodle

zapoctové terminy budou z divodu specifik SOP vypisovany pouze na konec srpna a zafi daného roku (neplati pro
SOP 3. ro¢niku Bc.)

pfi nedspéchu v fadném terminu bude vypsan opravny termin pro plnéni zapoc¢tovych pozadavkd (maximalné dvé
opravy)

garant souvislé odborné praxe:

PhDr. Lenka Zakova, PhD.

zakova@ftvs.cuni.cz

katedra fyzioterapie UK FTVS

administrator:

Sandra Kiirstenova

kurstenova@ftvs.cuni.cz

katedra fyzioterapie UK FTVS
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