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Konzultační hodiny
Aktuální informace o konzultacích naleznete   zde

Profesní charakteristika
Odborný pracovník (katedra biomedicínského základu v kinantropologii  - výuka, výzkum, servisní činnost – výživové
poradenství, analýza tělesného složení).
Tajemník katedry a SIS (katedra biomedicínského základu v kinantropologii; katedra plaveckých, vodních a technických
sportů).

• 1996 – 1999 studium bc. oboru fyzioterapie UK FTVS
• 1999 - 2001 studium mgr. oboru fyzioterapie (interní civilizační choroby) UK FTVS
• 2001 - 2005 postgraduální studium oboru kinantropologie FTVS UK
• 2001 – 2022 člen Biomedicínské laboratoře UK FTVS
• 2022 – dosud člen katedry biomedicínského základu v kinantropologii; katedry plaveckých, vodních a technických

sportů UK FTVS

Vyučované předměty
Na UK FTVS jsem garantem a vyučujícím vybraných předmětů katedry biomedicínského základu v kinantropologii,
participuji na výuce předmětů katedry ZTV a TVL a katedry fyzioterapie.
Výživa (PBML015, PBML015K)
Aplikovaná výživa (PBML021, PBML021K)
Výživa a dietologie (PBML012N, PBML012NK)
Biochemie a základy výživy (PFYB102, PFYB102K)
Fyziologie člověka (PFYB100, PFYB113, PFYB122)
Preventivní programy ve fyzioterapii a výživové poradenství (PFYZ231, PFYZ231C)

Publikační činnost
Monografie a kapitoly v knize
• Vindušková, Jitka, a kol. (2021). Abeceda atletického trenéra. Praha: Olympia, 371 s., ISBN 978-80-7376-640-5

Články v časopise
• Heller, J., Kinkorova, I., Vodicka, P., & Mika, T. (2022). Physiological Profiles of Recreational Runners and Cyclists

Aged 20 to 60 Years. Applied Sciences, 12(7), 3252.
• Šteffl, M., Kinkorova, I., Talar, K., Jandova, T., Moulisova, K., Omcirk, D., ... & Petr, M. (2021). The Effects of High

Mineral Alkaline Water Consumed over Three Consecutive Days on Reaction Time Following Anaerobic Exercise–
A Randomized Placebo?Controlled Crossover Pilot Study. Journal of Human Kinetics, 78(1), 111-119.

• Kinkorová, I., Brožová, E., & Komarc, M. (2020). Somatic characteristics and body composition in Czech sub-elite
female handball players. AUC KINANTHROPOLOGICA, 56(2), 128-133.

• Šteffl, M., Kinkorová, I., Kokštejn, J., & Petr, M. (2019). Macronutrient intake in soccer players—A meta-analysis.
Nutrients, 11(6), 1305.

• Kinkorová, I., Chaloupková, E., Komarc, M., & Heller, J. (2017). Differences in presence and distribution of various
food groups in persons with spinal cord injury. AUC KINANTHROPOLOGICA, 53(1), 49-59.

• Busta, J., Kinkorová, I., Tufano, J. J., Bílý, M., & Suchý, J. (2018). Anthropometric and somatotype differences
between C1 paddlers who were and were not selected for the Czech national team. AUC KINANTHROPOLOGICA,
54(1), 53-61.

• Coufalová, K., Kinkorová, I., Malá, L., & Heller, J. (2013). Předsoutěžní redukce tělesné hmotnosti a její vliv na tělesné
složení. Studia sportiva, 7(1), 121-126.

• Kinkorová, I., Heller, J., & Moulis, J. (2009). Possibilities for the use of selected methods for the determination of
body composition in children in their adolescent stage. Acta Gymnica, 39(1), 49-58.
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