Kompenzacni cvi€eni u déti a
mladeze ve sportovni praxi |

Termin:
Rozsah:
Vystup:
Kontakt:

Popis kurzu:

Letak:

23.-24.10. 2020

15 hodin

Osvédceni o absolvovani

PaedDr. Lada Novotna +420 220 172 250, Inovotna@ftvs.cuni.cz

Kurz bude rozdélen na tfi vyukové bloky — teoretickou, diagnostickou a praktickou ¢ast. Teoreticka
Cast vysvétluje, kdy je vhodné u déti a mladeze zaradit kompenzacni cviceni, nejCastéji pretizené
oblasti pohybového systému, cile kompenzaéniho cvi€eni a posturalni odchylky pohybového
systému vc&etné jejich ovlivnéni pomoci kompenzacniho cvi€eni. Diagnosticka &ast stru¢né
charakterizuje posturalni odchylky v oblasti patefe (drzeni téla), dolnich a hornich koncetin a
chybné pohybové stereotypy. Prakticka ¢ast bude predstavovat ukazky cvikl s dirazem na
optimalini pohybové funkce. Ugastnici si vyzkousi priklady cvikt provadénych v nékolika cvigebnich
polohach.

Cilem seminafe je naucit se zvolit vhodné kompenzaéni cvi€eni u déti a mladeze v ramci
tréninkového procesu za u€elem dosazeni vysSi sportovni vykonnosti.
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